
天气越来越热，溺水事故多有发生。各位家长请注意：

任何情况下都不要让孩子在无监护下游泳！以下这些防溺

水安全知识要和孩子一同学习。

防溺水口诀

游泳戏水夏日到

偷偷下水不得了

擅自结伴不能保

大人陪护不能少

没有救援不要去

陌生水域不可靠

盲目施救不可取

安全嘱托别忘掉

这些情况容易导致溺水

1.不了解水性，对自己的体力和游泳能力缺乏正确估
计，进入水中便可能导致溺水。

2.即使是习水性的人，由于未做充分准备活动，下水
后突然遭受冷水的刺激，或者游泳的时间过长，体内的二

氧化碳丧失过多等原因也会在水下出现四肢痉挛、抽搐，

导致失去自主能力而下沉。

3.安全意识淡薄，在非开放的水域游泳，四肢可能会
被水底的水草缠绕而导致下沉，或者陷入泥沙而失去控制

能力。

4.在水中互相嬉戏、打闹，发生意外后又惊慌失措，导
致溺水。

5.身体不好，患有心脏病、贫血、癫痫及其他慢性病的
人，可能在游泳中因冷水的刺激而引起旧病复发，从而导

致溺水。

警惕这些溺水高风险地点

1.4岁以下儿童的溺水高发地点主要为家中蓄水容
器，如水缸、浴盆等等。

2.5- 9岁儿童溺水高发地点会涉及水渠、池塘和水库

等。

3.10岁以上儿童活动范围更大，主要为池塘、湖泊和
江河等。

这些认识误区要避开

1.泳圈、充气的水上玩具可以很好地保护孩子？
———错！没有任何设备可以代替成人监护。

2.孩子溺水时，一定会拼命拍水或大喊，能被及时发
现？

———错！很多溺水都是悄无声息发生的，而且发生得

非常迅速。

3.会游泳就不会溺水？
———错！呛水、抽筋、过度疲劳等都可能导致会游泳

的人溺水。

防溺水“六不”原则

1.不私自下水游泳。
2.不擅自与他人结伴游泳。
3.不在无成人带领的情况下游泳。
4.不到无安全设施、无救援人员的水域游泳。
5.不到不熟悉的水域游泳。
6.不熟悉水性的学生不擅自下水施救。

融媒体中心记者 潘旭昊

州汝安平
昊旭潘：辑编3版
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本报讯 （融媒体中心记者 郭营战）

近期，冒充“领导”的诈骗套路又出现了，不法

分子盗取领导的头像，添加受害人微信，然后

对其嘘寒问暖博取信任，然后以“亲戚急用

钱”“自己不方便转账”为由，让受害人帮忙转

账，骗取受害人钱财。我市王寨乡杜某已“一

不小心中招”。警方提示，发现此类诈骗要第

一时间核实和报警。

6月9日，王寨乡杜某在微信上收到一条
申请加好友的信息，他一看是单位领导的头

像和名字，就没多想，通过了好友申请请求。

刚开始，“领导”都是主动跟杜某聊一些家常，

对杜某的生活和工作情况都表示很关心，这

让杜某觉得受宠若惊。但是“领导”的话锋一

转，说想请杜某帮个忙，让杜某替自己转一笔

账。“领导”继续说自己在陪某领导，由于自己

的身份，不方便直接转账给领导，想让杜某帮

忙转一下，稍后就还给杜某。因为“领导”之前

都是聊的杜某生活和工作的事情，杜某就放

松了警惕，也没怀疑其真实身份，还想着能帮

“领导”一个忙，就给“领导”指定的账户转了1
万元。过了几小时，“领导”又发信息说还需要

再转2万，让杜某再帮忙转一下，这下杜某才
意识到了不对劲，连忙给单位领导打电话确

认，结果单位领导说压根儿就没这回事，杜某

才发现自己被骗了。

那么，在这类诈骗案件中骗子到底是怎

么作案的呢？市反诈中心提醒，此类骗子的诈

骗手段有以下几种：一、“领导”主动添加好

友。骗子通过非法渠道获取你的手机通讯录

和相关信息，冒充相关“领导”通过微信或

QQ添加你为好友。二、“暖心关怀”骗取信
任。骗子用关心下属的口吻，降低你的戒备之

心，甚至还会提出帮你解决困难，让你对个人

事业发展浮想联翩。三、花式理由要求转账。

当你感觉与“领导”更亲近时，骗子趁势而为，

向你提出转账汇款的要求，转账理由多种多

样，比如借钱、送礼、请客等。

警方提示，广大群众在使用社交软件时，

一方面，不要轻易相信社交软件中的头像跟

昵称；另一方面，遇到自称领导要求帮忙转账

时，一定要及时打电话跟领导核实，避免上当

受骗。一旦发现被骗，应保留好相关证据，第

一时间报警求助。

本报讯 （融媒体中心记者 郭营战） 提前查

分、内部指标、录取占位费……高考已经告一段落

了，一些不法分子蠢蠢欲动，企图编造多种诈骗“套

路”，准备将“黑手”伸向考生及考生家长。市公安局

反电诈中心日前发布提醒，警惕近年来常见的5种高
考诈骗手段再次重演。

一是不要点开鼓吹“提前查分”的链接。高考结

束后，不法分子利用考生和家长急于知道成绩的心

理，通过家长群、考试群、手机短信等渠道发送“提前

查询分数”的虚假广告链接实施诈骗。高考结束后千

万不要点击陌生链接，不要在陌生链接填报身份证、

准考证等相关信息，以免泄露个人信息让不法分子

盯上。二是不要相信所谓“内部指标”。高考招录期

间，不法分子假冒招生办工作人员或高校领导的熟

人，声称可以买到“内部指标”，利用家长“花钱买指

标”的心理骗取钱财。三是中高考“补助金”小心有

诈。不法分子通过非法途径获取考生身份信息后，假

冒教育部门工作人员等身份，以符合“奖学金”或“高

考补助金”资格为由，骗取押金或手续费。四是志愿

填报指导莫轻信。不法分子假冒“权威专家”，自称掌

握“内部大数据”，利用中介或网站对考生进行志愿

填报指导骗取钱财。五是“录取通知”验真伪。不法分

子向考生和家长发布虚假录取信息，诱导其将学杂

费、录取费等打入指定银行账户。警方介绍，以录取

为名提前收取保证金、占位费等费用的都是诈骗。

警方提醒，所有诈骗都围绕一个“钱”字，考生及

家长要提高警惕，不透露考生个人信息，不点击不明

链接，遇到不明来电不轻信不转账。

近年来，电信网络诈骗手段诡秘、层

出不穷。为更好地守护人民的财产安全，

我市采取各种宣传手段教育广大市民擦

亮眼睛，远离电信网络诈骗，以实现反诈

宣传的多途径、广覆盖。同时采取雷霆手

段对电信网络诈骗严厉打击，为群众挽

回了经济损失，取得圆满成效。

正义与邪恶，就像白天和黑夜。那些

骗子们一直躲在阴暗角落觊觎着广大群

众，专行坑蒙拐骗、伤天害理之勾当。有

些电信诈骗分子，他们总是在第一时间

研究、吃透新技术新应用，并迅速加以应

用———在公众还不太熟悉、警惕性不太

高的时候投入到“业务”中。比如，之前我

们以为低智商低学历才会被骗，现在却

发现硕士、博士也难以幸免；之前我们以

为转账前语音确认就能高枕无忧，却发现

还有一种技术叫“转发语音”……打击网

络电信诈骗犯罪，司法机关组专班、聚资

源，合成打、协同治，保持高压不松懈，但

各种“花式”诈骗仍令人防不胜防，不少人

因此迷了眼、丢了钱、吃了亏。

事实上，电信网络诈骗已成为发展最

快并且严重影响人民群众安全感的刑事

犯罪之一。眼下，由于网络电信诈骗涉案

人员复杂、作案环节多、侦查时间长等特

点，对其的打击还难以全面、及时、精准。

让反诈宣传走在骗术前面，无疑是防患于

未然的最佳方法。

宣传“多走心”，民众才能“多留心”。

反电诈可不能“白天不懂夜的黑”，跟不上

其手段翻新、愈演愈烈的节奏。从下沉基

层的进门入户，到官方的“反诈APP”、视

频、漫画，再到诸如把宣传提示印在快递

包裹上，依托新的媒体手段、新的渠道，

防电诈才能更好地实现从“保证我不被

骗”，到“提醒他人不被骗”，再到“注意身

边是不是有诈骗”。也只有每个人都少一

点大意和疏忽，多一点疑心和细心，多一

份防备和警惕，我们才能有一个“人人提

醒、时时提防”的浓厚社会氛围，反电诈

才能有最为积极的成效。

反电诈，公安部门是主力军，但不能

靠其单兵作战，还要多“兵种”协同作战，

“海陆空”全线防守。比如在打击端，公安

机关可以针对非法买卖银行卡、电话卡

开通有奖举报热线，民众接到诈骗电话

保持高度警醒的同时，多一点利他主义，

再进一步，向有关部门举报；在防守端，探

索联席制，金融、通信、互联网等行业将反

诈工作纳入日常的金融活动中，主动发现

可疑账户、用户，并与公安机关构建信息

互联互通机制，扫清行业部门间的障碍，

建立起“全民皆兵”的反诈机制与格局。

电信诈骗一日不绝，打击和防范就

一日不能放松。这是一条充满荆棘、斗智

斗勇的坎坷之路，但只要我们大打一场

剿灭电信网络诈骗的人民战争，时时筑

牢防火墙，让犯罪分子陷入人民战争的

汪洋大海之中，电信诈骗分子必定无处

可藏，实现

“天下无诈”

的终极目标

指日可待。
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冒充“领导”诈骗来袭
我市已有人中招！

围剿网络诈骗 实现“天下无诈”
○李晓伟

本报讯 （融媒体中心记者 郭营战 通讯员 韩恒超） 6
月22日，记者从市公安局获悉，该局日前组织多警种集中行动，破
获16起生产、销售有毒食品案件，查扣各类无合法手续壮阳保健
品324个品种共计1000余盒，采取刑事措施19人，移送起诉12人。

今年3月初，市公安局接到多起群众举报，我市多家性用品保
健店内出售的有提高性生活的保健食品，群众在购买食用后出

现头晕、恶心等不良反应的症状。接到群众举报后，该局党委领

导高度重视，指派煤山派出所、洗耳派出所、网安技侦大队、水利

派出所、矿管大队立即抽调人员成立专案组，并安排专人对我市

销售性用品保健店和类似门店内进行暗访式调查抽样，并对样

品进行那非类含量检测。经河南华测检测有限公司检测，抽样产

品检测结果呈阳性，检出限20ug/ g。3月11日，该局统一指挥组织
警力对我市销售性用品保健店和类似门店进行检查，16起案件接
连侦破。

本报讯 （融媒体中心记者 刚鑫雨） 近日，共青团汝州市

委在市文化宫广场开展《未成年人保护法》主题宣传活动，用自身

力量宣传未成年人保护法，给更多的未成年人“撑”好法律“保护

伞”。

活动现场，青年志愿者们围绕“什么是未成年人保护法、保护

什么、谁来保护、怎样保护”等方面向群众进行讲解，通过讲解和

发放宣传资料相关知识的方式，提高居民对于《未成年人保护法》

的理解。通过宣传告诉未成年人遵纪守法的重要性，让他们了解

在什么情况下可以运用法律来保护自己的人身权利不受伤害，让

他们懂得尊重和善待生命，懂得遵守规则和秩序，增长自我保护

意识和法律知识，杜绝不良行为，争做知法、懂法、守法、用法的模

范；同时引导广大市民积极参与未成年保护工作，掀起宣传《中华

人民共和国未成年人保护法》的热潮。通过此次活动，促进社会各

界参与未成年人关爱保护的思想认识，提高了依法保护未成年人

的合法权益的共识，为未成年人健康成长营造良好的法治环境。

“此次《未成年人保护法》修订制定和完善了一系列相关制度

措施，如明确国家监护制度，建立学生欺凌防控制度、完善留守儿

童委托照护制度等，是送给未成年人的一份重要节日礼物。”团市

委相关负责人表示，近年来，团市委高度重视未成年人权益保护

工作，针对未成年人身心发育过程和思想行为特点，积极开展送

法进校园、心理健康辅导、安全自护教育等丰富多彩的宣传活动。

本报讯 （融媒体中心记者 宋乐义 通讯员 杨航） 6月
21日，恰逢庙下镇集会，该镇在镇区开展了防范非法集资宣传月
活动，遏制非法集资活动滋生蔓延，营造防范非法集资宣传氛围。

活动中，庙下镇工作人员及银行工作人员向群众发放宣传资

料，介绍非法集资的特征、表现形式和常见手段，揭示非法集资的

欺骗性、风险性和危害性，引导群众自觉远离非法集资，支持打击

非法集资。

据不完全统计，活动现场共计发放宣传资料1000余份、抽纸、
手机支架等宣传品300余份，接受群众咨询300余人次。

据了解，通过此次宣传活动，不但增强了广大群众对非法集

资行为的辨识能力和对合法权益保护意识，还进一步提高了辖区

群众的安全、守法意识，有效引导群众在积极防范、自觉抵制非法

集资的同时，主动参与到打击非法集资的活动中来。

本报讯 （融媒体中心通讯员 闫晓坡） 近日，汝州市公路

汽车站派出所（以下简称公路所）民警在值班期间发现交通运输

局门口附近有个二三岁模样的小男孩坐在地上哭，嘴里嘟囔着找

奶奶，值班民警连忙上去安慰他，并询问其家人情况。孩子只说是

找不到奶奶，其它情况表述不清楚，民警只好边安抚小男孩边在

原地等。可等了一会儿还不见大人来，只好把小男孩带到派出所

值班室，向110指挥中心通报情况。
在向指挥中心通报情况的同时，值班民警还通过微信平台

发布信息，安排其他民警到街面上走访询问群众。一个多小时

后，民警在街上遇到心急如焚找小男孩的奶奶，其奶奶称由于自

己的疏忽大意致使孩子走失，小男孩才两岁半，她正急得团团转

不知所措。在派出所办公室，奶奶见到自己的孙子，激动得喜极

而泣。

在此，公路所民警提醒家长们，外出看管孩子时，一定不能让

孩子脱离自己的视线，防止走失。

这些防溺水安全知识须牢记

庙下镇

防范非法集资 营造安全环境

我市警方破获16起
产销有毒食品案件

团市委

开展《未成年人保护法》宣传活动

市公路所

帮助走失儿童找回家人

高温来袭，这些夏季行车注意事项请收好
进入6月以来，气温逐渐攀升，夏日炎

炎，天气也变化无常，闷热潮湿的天气下，

如何注意行车安全？汝州交警在此提醒大

家这些要注意！

一

夏季开车容易犯困，司机朋友们必须

保证每天充足的睡眠和休息，保持精力充

沛，严禁疲劳驾驶。

二

炎热天气行车，要控制车速，避免过长

时间高速行车，以免造成发动机或轮胎温

度过高。维护保养车辆，重点检查油电路，

及时更换老化电线和油管，确保绝缘和杜

绝跑冒滴漏，保证机件完好清洁。

三

避免发动机温度过高，夏季炎热天气

行车中，应随时注意水温表的变化，一般不

得超过95℃，如果温度过高，可掀起发动机
盖罩通风散热；待温度降低后，检查发动机

冷却系统是否缺水及产生高温的原因。

四

冷却液因发动机过热或缺水沸腾时，

应停车使发动机怠速运转，待温度降低后，

关闭发动机，再用棉纱或手套垫着打开散

热器盖，防止冷却水沸腾烫伤驾驶人的手

和脸。要注意配备有效车用灭火器。

五

夏季多雷雨，这时候雨刮器可是相当

重要的角色，因此对它的检查保养要更加

细心到位，大家要检查雨刮片的弹性，是否

老化、硬化或出现裂纹，就应该及时更换。

六

夏季高温，车辆散热系统也很容易出

现故障，比如水箱缺少防冻液，表面沾满粉

尘飞虫柳絮，进、出或小回水管堵塞，散热

器内部堵塞，节温器不正常开关，风扇皮带

松滞，涨紧轮轴承损坏，耦合器不能正常开

启等等一系列问题都会是导致车辆高温的

故障点，及时的检查和防护很重要。

七

夏季路面温度较高，柏油路面会出现

泛油、溶化现象，驾驶人遇到突然爆胎时，

双手应紧握转向盘，松抬加速踏板，极力控

制车辆直线行驶，若已有转向，也不要过度

校正。应在控制住方向的情况下，轻踏制动

踏板，切不可紧急制动，要让车缓慢减速，

待车速降至适当时候，平稳地将车停住，尽

量将车逐渐停靠于路边，并在来车方向，放

置安全警告标志。
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