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杜爱勤：巧手“ 剪 ”出美好生活
“杜老师的这些作品制作精美，创意新颖，格调高雅，令人赏心悦目，叹为观止！”近日，市标工人文化宫游园“文化和自然遗产日”活动现

场，我市非物质文化遗产项目（剪纸）代表性传承人杜爱勤参展的《庆祝中国共产党建党一百周年》《开国大典》《红心永向党》等剪纸作品，人物

形象生动、惟妙惟肖，书法行云流水、妙趣十足，花鸟虫鱼形态各异、栩栩如生，充分表达出她对祖国、家乡、生活的赞美之情，引得许多市民驻

足欣赏，啧啧称赞。

剪纸是一种历史悠久、流传很广的民间艺术形

式，也是中国最古老的民间艺术之一。杜爱勤，钟楼

街道东关社区居民，今年 67岁的她自幼就与剪纸
艺术结下了不解之缘。杜爱勤的母亲毕业于豫西女

子师范学校，心灵手巧，乐于助人，擅长剪纸艺术。

每逢方圆左近有红白大事，总会前去帮忙剪窗花、

做纸扎，深得乡邻敬重。受母亲熏陶，杜爱勤小时候

就对剪纸十分感兴趣。她搜集家里的废旧纸张，剪

得不亦乐乎。虽然剪得并不是多么精致，但却为童

年的生活增添了无尽的欢乐。

高中时，一位老师坐在办公室里剪纸的场景，

给杜爱勤留下了深刻的印象。老师的剪纸作品种类

齐全，活灵活现，更是激发了杜爱勤对剪纸艺术的

向往。

但生活总是一波三折，毕业后，杜爱勤参加工

作，结婚生子，繁忙的生活逐渐消磨了她对剪纸的

热爱。

直到 2017年底，一个偶然的机会，已退休多年
的杜爱勤才又重新接触了剪纸艺术。当时，妹妹约

她去参加一个群众性的健身娱乐活动。现场展示的

众多精美的剪纸作品，一下子把杜爱勤深埋心底多

年的剪纸梦唤醒了。

“万事开头难。能够迈进剪纸艺术的大门，我始

终非常感谢咱市民间文艺家协会剪纸艺术委员会

主任姚秋霞老师。”杜爱勤回忆说，刚开始学习剪

纸，是姚秋霞老师耐心给她讲授了剪纸手法及基本

要领，让她知道剪纸要讲究“方如砖，圆如月，稀如

云，缺如羽，尖如芒”……

干就要干出个样子，学就要学出个名堂。学剪

纸以来，杜爱勤随身携带的包里总是装着剪子和

纸，走到哪儿，剪到哪儿，从来没有半点儿懈怠。

《四蝶双喜》是杜爱勤的第一幅剪纸作品。火红

的双喜吉祥喜庆，四只蝴蝶翩翩起舞，整幅作品创

意独特，寓意美好。虽然现在看来并不是非常出彩，

但对于刚入门的杜爱勤来说，那可是投入了大量精

力。“中间的红双喜如何剪才能有新意？周围的四只

蝴蝶怎样剪才会显得生动？蝴蝶和双喜怎么巧妙地

连接？我只要有空闲时间就用心设计。有天晚上躺

在床上，一直开着台灯揣摩着这个作品，都半夜十

二点多了也没有一点睡意。”对待剪纸，杜爱勤是认

真的。

功夫不负有心人。一张纸翻来覆去地折，一支

笔想方设法地画，一把剪刀千方百计地剪。三天后，

杜爱勤的第一幅作品终于创作成功了。当听到朋友

们对这件略显稚嫩却颇具韵味的《四蝶双喜》剪纸

作品给予高度评价时，她情不自禁地泪湿眼眶。

2019年春节临近，忙着采购年货的杜爱勤途经
市区丹阳路时，忽然看到某金融机构大门前悬挂着

融合了梅花图案的福字，心中甚是喜欢，萌生了按

照这个福字制作剪纸作品的强烈愿望。

为了找到相同的福字，她顾不上办理年货，马

不停蹄地跑遍了附近的大街小巷，在每个春联摊位

上仔细搜寻，结果却没有找到。无奈之下，杜爱勤又

回到金融机构门前思忖良久，终于鼓足勇气进门向

值班的客户经理表达了诉求。看到一位上了年纪却

又充满年轻活力的老太太，为了剪纸艺术如此煞费

苦心，客户经理颇为感动，就告诉杜爱勤目前店里

正在搞活动，需要营造喜庆氛围。等过几天活动结

束后，她会把这些福字摘下来保存好，让杜爱勤来

取。客户经理的友善态度让杜爱勤感激万分。

接下来的每一天，杜爱勤都会到金融机构门

前，看看福字摘下来了没有。又过了几天，金融机

构门前的福字总算没有了，她满心欢喜地进门找

那位客户经理，却被保洁人员告知对方出门办事

了。一阵失落迅速涌上心头，“难道客户经理把之

前的事都忘了？”犹豫再三，仍不甘心的杜爱勤又

鼓起勇气，向保洁人员诉说了客户经理此前答应

替她保存福字的事情。了解缘由后，保洁人员笑着

带杜爱勤来到储物间，杜爱勤看着客户经理替她

保存完好的福字，除了愿望实现的喜悦，更多的是

感恩的心情。

按照这个福字，杜爱勤剪出了一件神清骨秀、

高洁端庄的《梅花送福》剪纸作品。

“这件作品的创作来历和剪纸技巧我永远都不

会忘，还有永远也不能忘的就是那位客户经理的善

意！”时隔两年，杜爱勤回忆此事仍然感慨不已。

结缘剪纸，迷恋剪纸，热爱剪纸。对杜爱勤来

说，剪纸给她的生活增添了变化多姿的丰富线条和

生动多样的瑰丽色彩。她在 2020年全国乡村春晚
河南分会场汝州温泉现场、2020年“中国农民丰收
节”汝州市庆祝活动、市非物质文化遗产项目进景

区、温泉镇汤王街古镇庙会、中大街新春庙会等多

项活动中展示了剪纸作品。2020年 8月，她被认定
为汝州市市级非物质文化遗产项目（剪纸）代表性

传承人。

“剪纸艺术让我老有所学、老有所乐、老有所

为，让我的生活丰富多彩。”杜爱勤由衷地说，中国

传统民间艺术不能丢。传承剪纸艺术，是她应尽的

责任和义务。

今年的 6月 9日，杜爱勤应邀到米庙镇金沟小
学义务教学。当天下午 2时许，她顶着烈日，骑着载
满剪纸用品的电动车，从市区出发，历时 50分钟，
到达了 10公里外的金沟小学。虽然满头是汗，但看
着教学楼上欢呼雀跃的孩子们，杜爱勤的心里劲头

十足。

教室里，杜爱勤耐心细致地讲解剪纸方法，孩

子们聚精会神地聆听。在她的精心辅导下，孩子们

都能做出简单却又童趣盎然的剪纸作品，大家脸上

都洋溢着收获的满足和喜悦。

近年来，她一直在钟楼街道东关小学担任“非

遗进校园”活动“剪纸”社团辅导员；曾为钟楼街道

中心幼儿园等学校教师进行剪纸培训；还曾在实验

小学、望嵩小学、向阳路小学等多所学校教授剪纸

艺术……

杜爱勤，一位年近七旬的普普通通的剪纸艺

人，在用巧手匠心“剪”出美好生活的同时，也把自

己所掌握的剪纸手艺传授给更多的人，让剪纸这门

艺术一直传承下去。
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