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嘴里吃着甜滋滋的棒棒糖，耳边尽是市

妇幼保健院党员志愿者的夸赞声，享受着拔

除乳牙、取出耳耵后的舒适，市福利院的孩子

们脸上洋溢着惬意的笑容……这是近日在市

妇幼保健院五官科里，党员志愿者们为市福

利院孩子们进行口腔疾病治疗结束后出现的

暖心一幕。

“三月下旬是市妇幼保健院第二党支部

党员志愿者第一次到市福利院，对孩子们进

行了口腔、耳朵健康检查。”为市福利院儿童

进行口腔检查治疗前后共有三次活动，主题

为“特别的爱给特别的你”，主要策划并全程

参与的市妇幼保健院口腔科主治医师、五官

科主任、第二党支部书记乔瑞佳，对整个活动

历历在目，感触很深。

党员志愿者第一次给孩子们体检的时

候，乔瑞佳发现，有一名坐在轮椅上的小女孩

一直在很远的地方偷偷观察，稚嫩的脸上流

露出了一丝胆怯和不安。轮到对小女孩体检

时，小女孩因无法正常说话，就慌忙地拽紧福

利院护理阿姨的手，急得眼泪直往下掉。

在得知小女孩名叫佳佳后，乔瑞佳慢慢

靠近她，温和地打着招呼，小心地将小佳佳抱

起再放稳，使她在轮椅上坐得更舒服。然后轻

轻地拉着小佳佳的手，用棉签在她手上缓慢

擦拭，微笑着说：“佳佳，不用紧张啊！检查牙

齿可简单了，就像擦手指这样，轻轻地擦一擦

牙齿，看看牙齿有没有好好洗澡……”

简单又贴心的交流，很快让小佳佳放松

了心情。她这才颤颤巍巍地张开了嘴巴，成功

地完成了口腔检查。

第一次体检共对72名儿童进行了检查，阳
性结果为43人，其中口腔异常者21人、耳鼻喉
异常29人。乔瑞佳和党员志愿者们为孩子们进
行了涂氟和氟化泡沫，用于口腔龋齿预防。

小佳佳也需要氟化泡沫。乔瑞佳仍然轻

轻地拉着她的手说：“佳佳，刚才好勇敢哟！因

为牙齿里有细菌，所以要在嘴里放进‘蜂蜜泡

泡’，把细菌消灭掉好不好？”小佳佳点了点

头，缓缓地张开了小嘴。氟化泡沫治疗顺利结

束后，小佳佳歪着小脑袋，静静地看着乔瑞佳

的一举一动，之前的胆怯和不安都消失得无

影无踪。

转眼一个多月过去了，五月中旬，乔瑞佳

和党员志愿者们再次来到市福利院为孩子们

进行第二次氟防龋治疗。当党员志愿者们走进

小佳佳的房间后，坐在轮椅上的她立刻兴高采

烈地笑了起来，像是见到了久违的好朋友一样

高兴，还用小手指了指墙壁上的大电视，请大

家欣赏电视里播放的精彩动画片……

氟防龋治疗结束后，乔瑞佳和福利院的

护理阿姨们沟通如何为孩子进行取出耳耵前

的浸泡工作：“耳耵的浸泡，需要孩子们躺在

床上，采取侧卧位，由一名阿姨辅助轻轻固定

孩子头部，将药品滴入耳道内10~15分钟
……”

刚躺下一会儿，孩子们就焦躁不安起来，

双手在空中不停挥舞。经过志愿者耐心安抚，

大多数都安定下来，只有一名小男孩仍然情

绪激动。党员志愿者王冬梅看到后，连忙俯下

身子，本想拉着小男孩的手安慰一番，不承想

却被小男孩重重地抓伤了手臂。但是，王冬梅

哪顾得上手臂的疼痛，仍然依偎在小男孩身

边，轻轻按摩小男孩的耳朵，渐渐地缓解了小

男孩的紧张情绪。

大约两周后，耳耵浸泡达到效果。乔瑞佳

和党员志愿者们又一次前往市福利院。这是

一次特殊的接诊，党员志愿者队伍里还增加

了急诊科医务人员，他们负责接送福利院孩

子们到妇幼保健院五官科进行治疗。

精心清洗消毒后整洁如新的救护车，引起

了福利院孩子们的兴趣。一些生活可以自理的

孩子，围着救护车小心翼翼地打量着，却迟疑

着不愿上车。福利院护理阿姨笑着说：“这几个

小家伙还是第一次见到救护车，也是第一次离

开福利院，有点小兴奋，还有点小紧张啊！”

救护车每次可以接送7名儿童。党员志愿
者们小心翼翼地把孩子们抱上车，认真地关

注着孩子们的一举一动，确保安全到达医院。

在五官科，党员志愿者们为3名儿童进行了乳
牙滞留的拔除，对4名儿童进行了耳盯取出治
疗。治疗中，孩子们和党员志愿者们融洽相

处，没有一点生疏感。治疗结束后，每个孩子

都得到了棒棒糖的奖励。看着孩子们身心俱

佳的样子，忙碌了一上午的乔瑞佳和党员志

愿者们欣慰地笑了。

当天，市妇幼保健院第二党支部党员志

愿者团队先后往返三次，共接送市福利院20
名儿童到五官科进行了口腔疾病治疗。这是

市妇幼保健院第二党支部党员志愿者团队多

年来用爱心呵护儿童的一个缩影。

医者仁心，医患情深。2018年秋季，在全
市幼儿园入园体检工作中，乔瑞佳发现一名3
岁小女孩血小板结果异常，随即组织对她进

行复检，最终确认为急性髓系白血病

AMl- M7，也就是造血干异常的克隆性恶性
疾病细胞疾病。

病情严重，刻不容缓。乔瑞佳立即向医院

汇报，联系上级医院进行转诊救治。在得知小

女孩家庭生活十分困难后，医院发出了“爱心

捐款倡议书”，得到了全院干部职工的积极响

应。点点爱心，汇流成河，共募集爱心捐款

10000余元。当乔瑞佳把捐款送到小女孩爸爸
手中时，高大魁梧的中年汉子竟然激动地眼

眶泛红，哽咽地说不出话来。

“党建促业务、工作争先锋、勇于亮身

份”，这是市妇幼保健院总支书记张青松对全

院干部职工提出的工作要求和殷切期望。在

实际工作中，乔瑞佳和第二党支部志愿者一

起，结合“我为群众办实事”实践活动的具体

方案和业务工作上保障儿童健康成长为宗旨

的特点，开展了12期“童心向党”读书会活动，
利用丰富有趣的故事形式对孩子们进行日常

保健知识科普宣传，得到了孩子们的一致认

可和热烈欢迎；在医院开展了就医引导、便民

服务志愿活动，认真履行妇幼保健机构职责，

切实从行动上力所能及地为群众办实事，赢

得了社会的普遍关注和群众的广泛赞誉。

融媒体中心记者 李浩然

本报讯 （融媒体中心记者 李晓伟 通讯员 马俊杰）
6月12日，我市非物质文化遗产示范传习所非物质文化遗产示范
展示馆授牌仪式在市工人文化宫举行。此次授牌活动中，弘宝汝

瓷传习所、汝瓷文化传承基地分别被授予汝州市非物质文化遗

产示范传习所；弘宝汝瓷展示馆、汝瓷文化园展示馆分别被授予

汝州市非物质文化遗产示范展示馆，共荣膺四项殊荣。

近年来，河南弘宝汝瓷坊有限公司秉承以科技为引领，以传

承研学为己任，在中国汝瓷行业的研学与传承方面做出了表率。

2017年9月，中国科学叶大年院士与弘宝汝瓷签约，成为国内唯
一的汝瓷院士工作站。弘宝汝瓷与叶大年院士专家团队一起就

汝瓷产业发展，汝瓷工艺及新材料应用，汝瓷科技创新，汝瓷专

业人才培养等方面广泛合作，强力推动汝瓷产业全面提升。

弘宝汝瓷文化园位于汝州市大峪镇大红寨内，是全国陶瓷

行业唯一文化传承基地和省级中小学实践教育基地。该基地地

理位置优越，具有开展多层次、多梯度研学的广阔外拓空间。基

地内建有全国艺术陶瓷界唯一的院士工作站，汝瓷行业唯一的

省级工程研究中心，六个汝瓷材料研发平台，一个汝瓷科技成果

展示大厅，一条汝瓷生产参观体验线，一个教育培训交流中心，

一个手工拉坯训练营，一个手工捏塑训练营。该基地已与中科院

地质与地球物理研究所、河南省考古研究院、河南省古陶瓷鉴赏

研究会、河南大学、许昌学院、平顶山学院等省内10余所院校及
机场建立了教学实践合作关系，每年接待游客10万余人次，培训
学生数千名。

此次弘宝汝瓷喜获四项荣誉，将在今后弘宝汝瓷的文化推

广、研发、传承等方面发挥重要的作用。弘宝汝瓷“非遗”传承人

将借助这个平台，承担起自身责任，努力拼搏，奋发有为，为中国

汝瓷文化传承与发展作出更大贡献。

本报讯 （融媒体中心记者 郭营战 通讯员 张宏斌）

即日起，市人民医院国医馆三伏贴正式开始预约，6月20日之前
预交一次费用送一次，另赠送中药透灸或中药塌泽一次。

三伏贴时间表：伏前时间：7月1日至10日，共10天；初伏时

间：7月11日至20日，共10天；中伏时间：7月21日至8月9日，共20

天；末伏时间：8月10日至19日，共10天；伏后加强时间：8月20日

至29日，共10天。医生提醒，头伏、中伏、中伏加强、末伏各需贴敷

一次，共四次。3年为一疗程，如果病情严重，可于疗程结束后继

续贴敷。

三伏贴预约地址：市区丹阳路139号市人民医院南院区国医

馆二楼。

三伏贴预约电话:15938926607（微信同号）。

三伏贴治疗疾病：1、呼吸系统疾病：小儿过敏性鼻炎、咳嗽、

反复呼吸道感染、哮喘，慢性支气管炎、反复感冒、慢性阻塞寒性

肺病等。以上病症，到了冬天由于阳气不足，特别是孩子容易受

到寒邪的侵犯，反复发作疾病。可通过三伏贴结合推拿等治疗方

法进行冬病夏治，减轻或根除冬天反复发作的疾病。2、妇科疾

病：月经不调、慢性盆腔炎、痛经、胞宫寒凝不孕、乳腺增生。通过

冬病夏治，易祛除体内阴寒，舒经通络，温化寒湿，活血化瘀，从

而促进妇科病患者的下体血液循环，有效缓解或根除慢性妇科

疾病。3、消化系统疾病：腹泻、慢性胃炎、慢性肠炎、消化不良、脾

胃虚弱等。脾胃虚寒的人，受到冷的刺激就容易腹泻不止，在冬

天情况更加严重，有的时候甚至一天要上五六次厕所。这类疾病

通过针灸、穴位敷贴等治疗，可激发正气，保存阳气，预防冬日的

寒邪，减少病症的发作。4、骨伤类疾病：慢性颈腰痛、肩周炎、颈

椎病等。由于现在工作压力大，经常坐在电脑前，坐姿不正确，很

多年轻人都患上了肩周炎、颈椎病等骨伤类疾病。这类疾病偶尔

会感觉疼痛，但日积月累到了冬天冷的时候就越发觉得痛。所

以，治疗这类疾病，不仅要从外部坐姿甚至正骨等方面去调整脊

椎问题，还要补体内的虚。可以穴位贴敷的方法为主，补虚用温

阳驱寒的膏药，贴在滋补全身又位于脊椎的穴位上。5、冬天容易

出现怕冷、失眠、易疲劳等“亚健康”患者。如果冬天更容易疲劳、

腰酸背痛还怕冷、睡眠不好，可根据体质特制三伏贴敷在关元、

气海、命门、心腧、膈腧、内关等穴位上，同时再用温胆汤泡脚，效

果更好。

医生提醒：不是所有的人都适合三伏贴的，也不是所有
三伏贴都贴同样的穴位的，这些都需要专业医生去帮你辩

证、帮你取穴。

夏季如何避免燃气爆炸？

本报讯 （融媒体中心记者 李晓伟 通

讯员 王文璐） 近日，平顶山科协发布《平顶

山市科学技术协会关于表彰2020年平顶山市科
协工作先进单位和先进工作者的通知》，我市第

一人民医院因积极开展健康科普教育宣传活动

受到表彰，被评为“2020年平顶山市科普工作先
进单位”，该院肝胆疝外科主任赵刚被授予

“2020年平顶山市科普工作先进工作者”荣誉称
号。

近年来，为深入贯彻习近平新时代中国特

色社会主义思想，落实党的十九大精神，推进全

国科普日活动创新发展，促进全民科学素质的

跨越提升，该院党委将科普教育作为服务社会、

全民健康、创新职能的有效载体，不断提升科研

水平和创新能力，取得了喜人的成绩。2020年，
该院不断挖掘健康科普教育资源潜力，加强健

康科普教育基地建设，将科普宣传与健康扶贫、

健康普及、义诊讲座、红十字周等活动有效结

合，共组织宣传活动50余场，服务广大群众800
多人次。

在2020年全国科普日活动期间，该院组织
了以“助力疫情防控，推动健康科普”为主题的

科普教育活动，鼓励市民树立积极乐观的生活

态度，养成健康的生活习惯，并结合每位居民的

身体状况提出相应的医疗指导建议，增强他们

对疾病预防意识并面向社会开展系统规范的健

康科普义诊服务，有力推动了全民健康的普及

推广。

此次表彰，既是对该院既往科普工作的肯

定与鼓励，也是对未来科普工作的期望与要求。该院将以此为契

机，继续加大科普教育的实施力度，充分发挥三级医院的学科优

势，打造出健康科普的特色品牌，为建党百年华诞献礼。

情 系 儿 童 呵 护 健 康
———记市妇幼保健院第二党支部党员志愿者团队

弘宝汝瓷喜获四项荣誉

市人民医院

推出三伏贴 专治五种寒病
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近日，市智源寄宿小

学开展防溺水安全教育

活动，通过开展防溺水演

练让学生掌握防溺水知

识，提高自我保护意识和

自护、自救及护救的能

力。 张亚萍 摄

温馨提示
若已确认燃气发生泄漏，这时请严

格遵循以下要求：不要出现明火！不要

开关任何电器！不要打电话！不要按门

铃！因为这些举动极易产生小火花从而

引发燃气爆炸，千万要牢记！

来源：河南省应急管理厅微信公众号

孩子的脸上洋溢着笑容
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什么是天然气？

我们日常生活使用的天然气成分主要

为甲烷，是一种无色无味无毒无腐蚀性的

可燃气体，但是当空气中天然气浓度达到
5%~15%时，其遇到明火便会发生爆炸，所
以我们要注意安全用“气”。

九招教你如何防范！

1.一开三关。
使用燃气后，应当关好灶具开关、灶前

阀，防止燃气泄漏，如果长时间外出还需关

闭表前阀。
2.使用燃气时，人不要远离。
在使用灶具过程中，人不能远离，防止

因沸汤溢出或风吹引起灶具熄火引发燃气

泄漏。

3.经常检查胶管连接处是否用卡子固
定及胶管是否老化、开裂。

在日常使用中要注意检查，及时修理，

防止燃气灶具漏气。极容易发生漏气的部

位有：燃气表外壳、燃气管线上的各个连接

点、气嘴旋塞、胶管等。燃气泄漏达到一定

浓度后，遇到明火会发生爆炸。
4.长时间使用燃气一定要注意通风换

气。

如果长时间使用燃气，一定要注意通

风换气。如果厨房通风不好，在使用燃气灶

后厨房内就会氧气不足，易造成一氧化碳

中毒。据了解，一台双眼燃气灶，如果安装

在容积小于6立方米的厨房内，每小时换气
应该不少于5次。在厨房内最好安装排风
扇，使空气流通。

5.发现异味立即打开门窗，并及时拨打
燃气公司电话报修。

如果发现燃气灶附近有异味，一定要

立即开窗，并及时到安全地带拨打电话报

警。同时，严禁各种火种进入室内，更不能

开关电灯、抽烟及现场拨打电话等，以防引

起燃气爆炸。

6.一定要使用符合国家标准的燃气具，
严禁使用红外线灶具。

应当使用符合国家标准的燃气具，严禁

使用红外线灶具。红外线灶具会因燃烧不充

分产生有害气体，极易造成室内人员中毒。

7.定期检查燃气胶管，到期及时更换。
胶管应每18个月更换一次，防止出现

龟裂、老化或发硬发脆；要定期检查，防止

鼠咬；胶管不宜超过2米，两端要用管箍卡
紧；胶管不能高出灶台，以免被炉火烘烤引

发事故。

8.建议选用金属波纹管。
金属波纹管优点：安装方便，连接可

靠，防鼠咬、耐腐蚀、柔软性好、使用寿命

长、可以任意弯曲而不变形、不阻气等，可

以减少非人为原因造成的户内爆燃事故。

9.选用、安装燃气器具应注意哪些？
用户应选购带有安全熄火保护装置的

燃气灶具。天然气灶具、热水器使用年限为

8年。
燃气热水器应安装在厨房或阳台，严

禁安装在卫生间、浴室、餐厅、客厅、卧室等

其他空间。用户应优先选用强排式、平衡式

燃气热水器，严禁选用直排式燃气热水器，

并规范安装烟道。

燃气使用安全“十不准”

1.不准在厨房使用多种气源。使用管道
气的用户，厨房内严禁使用瓶装液化气或

生煤球火。

2.不准在厨房内堆放易燃易爆物品，谨
防火灾和爆炸事故发生。

3.不准在燃气设施上栓绑绳索、电线或
吊挂物品，燃气设施周边禁止燃放鞭炮。

4.燃气用户不准擅自增、改、迁、装燃气
设施和燃气计量器具。

5.不准占压、覆盖燃气管道设施。
6.不准将设有燃气管道、燃气器具的房

间改成卧室、客厅和卫生间。

7.不准将燃气管道、阀门、燃气器具等
燃气设施密封或暗设安装。

8.不准擅自移动、覆盖、涂改、毁坏、拆
除燃气设施安全警示标志。

9.不准非法使用燃气设施和盗用、转供
燃气。

10.不准擅自开启或关闭阀门箱和燃气
表箱，破坏燃气设施。

燃气泄漏怎么查？

测：用肥皂水涂抹可能漏气的位置，起

泡则说明漏气。

听：燃气泄漏会发出轻微的“丝丝”声，

听到类似声音要留意了。

闻：天然气中加入了臭剂来提醒漏气，

如果家中闻到了类似臭鸡蛋的味道，则可

能是燃气泄漏。

看：不使用的情况下，观察燃气表，如

果数字变化，则可能发生漏气。

燃气泄漏怎么办？

如果发现燃气泄漏请不要慌张，按照

以下步骤进行操作：

1.立即打开门窗进行通风换气。
2.关闭燃气具开关和燃气表前的阀门，

杜绝一切火源。

3.在室外安全地带拨打燃气公司24小时
服务电话报告情况，必要时将出现现场救援。


