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本报讯 渊 融媒体中心记者 郭营战冤 今年是一代食疗鼻祖尧我市著名医学
先贤孟诜诞辰1 4 00周年遥 为纪念孟诜在中国食疗养生方面的突出贡献袁弘扬和传
承祖国传统医学食疗文化袁打造我市孟诜故里尧食疗文化之乡亮丽名片袁近日袁汝
州市炎黄文化研究会尧陵头镇共同组织部分文化界知名人士袁走进孟诜故里陵头
镇孟庄村袁实地探访孟诜历史遗迹袁感受厚重的食疗文化袁为打造新的文化名片建
言献策遥

据叶 新唐书卷二百十九窑列传第一百二十一窑隐逸曳记载袁孟诜袁汝州梁人遥擢进
士第袁累迁凤阁舍人遥 他日至刘祎之家袁见赐金袁曰 :野 此药金也袁烧之袁火有五色
气遥 冶试之袁验遥武后闻袁不悦袁出为台州司马袁频迁春官侍郎遥相王召为侍读遥拜同
州刺史遥神龙初袁致仕袁居伊阳山袁治方药遥睿宗召袁将用之袁以老固辞袁赐物百段袁诏
河南春秋给羊酒糜粥遥尹毕构以诜有古人风袁名所居为子平里遥开元初袁卒袁年九十
三遥孟诜著有叶 食疗本草曳叶 必效方曳叶 补养方曳各三卷袁其中叶 补养方曳三卷袁经张鼎增
补袁改名叶 食疗本草曳三卷袁现存敦煌莫高窟发现之古抄本残卷及近人辑佚本遥尝创
用白帛浸于黄疸患者尿中袁晾干并按日推列对比袁以观察黄疸病疗效遥 另著叶 家祭
礼曳一卷尧叶 丧服正要曳一卷尧叶 锦带书曳等袁均佚遥叶 旧唐书曳叶 新唐书曳均有传遥 并为唐
睿宗研制一方叶 驱邪正本养生汤曳袁熏蒸三剂袁唐睿宗大病痊愈遥

当日上午袁市融媒体中心尧市炎黄文化研究会尧市汝瓷博物馆有关负责人及我
市文化界知名人士张全兴尧屈江北尧孟学礼尧王涛尧毛毅茗尧闵浩菲尧卢顺兴等袁先后
来到孟庄村孟诜文化广场尧孟氏祠堂尧孟诜墓尧孟诜活动遗址鹿台怀等地袁追寻孟
诜历史遗迹袁感悟经久不衰的孟诜故事和博大精深的食疗文化遥

在随后召开的座谈会上袁与会的文化界人士结合自己的工作特长袁就讲好孟
诜故事尧传播汝州本土文化袁从成立专门组织尧挖掘整理食疗文化尧发展食疗文化
产业尧助力乡村振兴等方面袁提出切实可行的建议曰并共同发出倡议袁群策群力打
造我市新的文化名片遥

本报讯 渊 融媒体中心记者 张亚萍冤 3月3日袁市云禅景区管委会向市档案
局捐赠移交96块风穴寺碑刻拓片渊 如上图冤遥

风穴寺历史文化悠久袁文化底蕴深厚袁这些碑刻拓片所记录尧表现出来的内容
是极其宝贵的历史资料袁而且也有较高的书法艺术价值袁对于研究汝州历史文化
具有非常重大的意义遥

为了保护这些文物资料袁我市云禅景区管委会利用一年半的时间对其全部进
行拓制袁并认真梳理和整理遥 这次移交档案馆保存袁不仅丰富了档案馆馆藏资源袁
也丰富了汝州历史文化资源袁是保护尧传承我市历史文化的一项重要工作遥

本报讯 渊 融媒体中心记者 李晓伟 通讯

员 张乐乐冤 春节期间袁因市民外出游玩袁聚餐
聚会等活动增多袁急救事件较平时都会上升遥 来
自市1 2 0急救指挥中心数据显示袁 从2月1 1日至1 7
日袁该中心共接听求救电话7 26个袁派出救护车2 86
车次袁日均4 0车次遥接诊交通事故及骨外伤病员80
人袁心尧脑血管急症1 7人袁酒精尧药物及煤气中毒1 7
人遥

春节期间袁每天的1 20电话拨打次数尧出车次
数尧救治人数等数据均起伏不大遥 在各类急救患
者中袁因交通事故尧摔伤等意外引起的外伤病人较
平时增加5%袁虽居各病种首位袁但让人欣慰的是袁
较以往相比增幅不明显遥

居于第二位的是心尧脑血管疾病袁与平时基本
持平袁发病者以中老年人为主袁多为慢性病的急性
发作袁主要诱发因素是市民饮食和生活起居规律

被打乱袁加之老年人节日劳累尧情绪激动等袁都容
易导致心脑血管病的突发袁 但今年节日期间气温
偏暖袁也是心脑血管急症发病率低的原因遥

此外袁节日病野 醉酒冶明显增多袁部分醉酒者出
现昏迷尧严重呕吐尧伴摔伤等袁较平时有显著增加袁
与市民假日聚餐饮酒增多有关遥

为做好春节期间的院前急救工作袁市1 2 0急救
指挥中心按照市卫健委要求袁 精心部署袁 提前安
排袁实行2 4小时急救管理干部带班制袁综合协调假
期期间院前急救有关事项遥 要求各医院节前对急
救车辆尧通讯设备尧医疗器械尧急救药品等进行检
修和配备袁 确保春节期间1 20急救绿色通道畅通袁
确保院前急救工作安全有序进行遥

同时袁该中心按照市疫情防控工作要求袁春节
期间圆满完成入境人员转运及发热病人转运工

作遥

近日袁天彩美术学校组织学生到洗耳河开展写生活动袁丰富学生们的校外生
活袁培养学生的社会实践能力袁拓展社会知识面及动手能力袁让学生感受汝州春天
的魅力遥 张亚萍 摄

教育惩戒新规 月 日起实施袁这些野 红线冶不能碰

哪些行为可以实施教育惩戒钥

规则指出袁学生有下列情形之一袁学校及其教师应当予以制止并进行
批评教育袁确有必要的袁可以实施教育惩戒遥
荫故意不完成教学任务要求或者不服从教育尧管理的曰
荫扰乱课堂秩序尧学校教育教学秩序的曰
荫吸烟尧饮酒袁或者言行失范违反学生守则的曰
荫实施有害自己或者他人身心健康的危险行为的曰
荫打骂同学尧老师袁欺凌同学或者侵害他人合法权益的曰
荫其他违反校规校纪的行为遥

叶 中小学教育惩戒规则渊 试行冤曳于2 0 2 1 年3月1 日起实施遥规则中所称
的教育惩戒袁是指学校尧教师基于教育目的袁对违规违纪学生进行管理尧
训导或者以规定方式予以矫治袁促使学生引以为戒尧认识和改正错误的
教育行为遥

学校尧教师可以采取哪些教育惩戒措施钥

教师在课堂教学尧日常管理中袁对违规违纪情节较为轻微的学
生袁可以当场实施以下教育惩戒院

音点名批评曰
音责令赔礼道歉尧做口头或者书面检讨曰
音适当增加额外的教学或者班级公益服务任务曰
音一节课堂教学时间内的教室内站立曰
音课后教导曰
音学校校规校纪或者班规尧班级公约规定的其他适当措施遥
教师对学生实施前款措施后袁可以以适当方式告知学生家长遥
学生违反校规校纪袁 情节较重或者经当场教育惩戒拒不改正

的袁学校可以实施以下教育惩戒袁并应当及时告知家长院
音由学校德育工作负责人予以训导曰
音承担校内公益服务任务曰
音安排接受专门的校规校纪尧行为规则教育曰
音暂停或者限制学生参加游览尧 校外集体活动以及其他外出

集体活动曰
音学校校规校纪规定的其他适当措施遥
小学高年级尧 初中和高中阶段的学生违规违纪情节严重或者

影响恶劣的袁学校可以实施以下教育惩戒袁并应当事先告知家长院
音给予不超过一周的停课或者停学袁要求家长在家进行教育尧

管教曰
音由法治副校长或者法治辅导员予以训诫曰
音安排专门的课程或者教育场所袁 由社会工作者或者其他专

业人员进行心理辅导尧行为干预遥
对违规违纪情节严重袁或者经多次教育惩戒仍不改正的学生袁

学校可以给予警告尧严重警告尧记过或者留校察看的纪律处分遥 对
高中阶段学生袁还可以给予开除学籍的纪律处分遥

对有严重不良行为的学生袁 学校可以按照法定程序袁 配合家
长尧有关部门将其转入专门学校教育矫治遥

来源院野 汝教融媒冶微信公众号

哪些不当教育行为被明确禁止钥

为防止将体罚和变相体罚作为教育惩戒袁 规则细化了禁止实施的七
类不当教育行为院

银以击打尧刺扎等方式直接造成身体痛苦的体罚曰
银超过正常限度的罚站尧反复抄写袁强制做不适的动作或者姿势袁以

及刻意孤立等间接伤害身体尧心理的变相体罚曰
银辱骂或者以歧视性尧侮辱性的言行侵犯学生人格尊严曰
银因个人或者少数人违规违纪行为而惩罚全体学生曰
银因学业成绩而教育惩戒学生曰
银因个人情绪尧好恶实施或者选择性实施教育惩戒曰
银指派学生对其他学生实施教育惩戒遥

春节假日七天 1 2 0出车2 86次

编后院接听求救电话7 26个袁派出救护车286车次袁接诊
交通事故及骨外伤病员80人噎噎当看到这组数字袁不
禁让人一惊袁春节本应是合家欢乐的美好时刻袁然而袁
来自1 20急救指挥中心的数据袁 却给我们敲了一个警
钟遥 生命安全大于天袁如果没有人身的安全袁再美好的
生活也只能是镜花水月袁无法享受遥如何在欢度节日的
同时袁最大限度地保护好自身及家人的安全袁是我们必
须引起重视袁也是不可不重视的事情遥尤其是看到节日
期间野 醉酒冶明显增多袁部分醉酒者出现昏迷尧呕吐尧摔
伤等情况袁让人十分惋惜遥中国酒文化源远流长袁饮酒袁
小酌怡情袁大饮伤身遥 适可而止袁把握好分寸袁尤显重
要遥 否则袁轻则身体不适袁当众出丑袁若再酒迷心智袁强
行驾驶袁甚至会走上违法犯罪的道路遥

本报讯 渊 融媒体中心记者 李晓伟 通讯员

王文璐冤 野 感谢妇科病区的每一位医护人员袁咱们医
院不仅医疗技术好袁服务态度更是让我们感动遥 冶近日袁
市第一人民医院妇产中心妇科病区收到一封来自一位

患者的感谢信袁感谢信一笔一画写得十分工整袁字里行
间流露出患者对妇科医护人员浓浓的感激之情遥 当患
者的妈妈把这封信交到护士手中时袁 激动地说院野 住院
期间袁你们不仅给我们送饭袁还给我闺女买发卡袁不断
鼓励我闺女使她顺利渡过难关袁真的太谢谢你们了遥 冶

据了解袁患者张某袁年仅1 6岁遥 一月前因盆腔有一
30x 2 5cm大的肿块收治该院妇科病区遥入院后袁科室医
护人员积极完善相关检查袁 并邀请多学科进行会诊袁
经过几番讨论袁最终确定手术时间袁手术历时5小时才
顺利结束袁目前患者情况良好遥

患者刚到科室时袁心情十分焦虑袁精神状态也不
好袁整天闷闷不乐袁妇科护士不断去跟小姑娘谈心袁疏
导患者遥 术后刚好赶上过年期间袁医院附近饭店都关
门休息了袁为了小姑娘更好康复袁护士牛瑞娟隔三差
五给患者带饭袁护士连亚丹更是为小姑娘送上漂亮的
发卡和头绳袁当作新年礼物袁让小姑娘住院期间也可
以漂漂亮亮的遥 经过一个月的精心照顾袁患者病情明
显好转遥
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用 笔 勾 勒 春 天

近日袁在市工人文化宫游园袁一群热爱戏曲的老人在广场上表演曲剧袁他们分
工明确袁配合到位袁在此野 唱冶享老年生活袁成为一道亮丽的风景遥 刚鑫雨 摄

野 唱 冶享快乐生活

云禅景区向市档案局捐赠碑刻拓片

纪念孟诜诞辰1 4 00周年
我市文化界人士走进食疗鼻祖故里


