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严 光 院先生之风 山高水长
● 李晓伟

尽管是一位隐士袁但这是一位不折不扣的野 牛冶人遥
隐士是指隐居不出仕的文儒袁以及文儒相对应的一种文化遥 中国历史上十大隐士高人排行榜上袁他排在第九位遥 在他之前的袁有巢父尧许由尧伯夷尧叔齐尧鬼谷子等袁

均非等闲之辈遥
这位隐士袁与汝州有着千丝万缕的联系遥
清道光叶 直隶汝州全志曳记载院野 富春山面临严子河袁传即子陵隐居处遥 山上有子陵洞渊 即严子洞冤袁嘉庆七年渊 公元1 802年冤监生杨顺渊 当地杨沟人冤重修袁并塑子陵像

于其中遥 山下有小山袁即钓鱼台也遥 冶
如今袁仍可见到洞内的石钟袁洞口西侧的石井尧煎药灶袁洞后的炒药灶尧放药杵处袁及山下河边的钓鱼台等遗迹遥
严光在此隐居期间袁常为人消灾治病袁现在仍流传着许多传说遥人们为了尊敬他袁称之为野 严子爷冶袁并在洞前建祠奉祀尧起庙会以示纪念袁洞前的河流也被叫作严子

河渊 现野 燕子河冶冤了遥
野 云山苍苍袁江水泱泱遥 冶无论是真传还是讹传袁无论是严子河还是野 燕子河冶袁请记得袁世人对他的每一次赞誉袁都让他的智慧光芒在闪现噎噎
他叫严光袁是东汉著名的隐士遥
北宋政治家范仲淹重修桐庐富春江畔严先生祠堂袁在撰写的叶 严先生祠堂记曳袁称赞他院野 云山苍苍袁江水泱泱遥 先生之风袁山高水长冶遥

一

据说袁严光是东汉光武帝刘秀的亲同学遥
关系亲到哪种程度呢钥 他睡觉时竟敢将脚放

在光武帝肚子上遥大臣尚且不敢失仪袁更何况平民
百姓了遥 但这位老先生不但作出了把脚放在皇帝
肚子上这种连皇后嫔妃都干不出来的令人羞羞的

骇人听闻之事袁更令人惊掉下巴的是袁他这样做居
然没掉脑袋遥

牛吧遥 这充分证明袁严光不是一般人遥
叶 后汉书窑逸民列传曳 对其介绍的时候前几句

就是院野 少有高名袁与光武同游学遥 冶这是说袁严光是
光武帝刘秀小时候班上那个学霸同学遥 按照朋友
关系野 四大铁冶来看袁刘秀和严光是那对一起同过
窗的发小遥

当然袁皇帝的人际关系和一般人不一样袁伴君
如伴虎袁称孤道寡是其真实写照袁未必有什么真心
朋友愿意和其相处遥所以在刘秀称帝后袁严光就隐
居去了遥

后来光武帝多次召严光出来做官袁 严隐士就
是死活不干遥光武帝不得已袁只好亲自去严光住的
地方去遥当时严光还在睡觉不起袁光武帝摸着严光
的肚子说院野 子陵袁你就不能来相助我吗钥 冶严光说院

野 人各有志袁你又何必逼迫我呢钥 冶光武帝道院野 子
陵袁我竟然不能使你屈服吗钥 冶于是叹息着走了遥

严光渊 前39年要4 1年冤袁又名遵袁字子陵遥汉族袁
会稽余姚渊 今浙江省余姚市冤人遥东汉著名隐士遥他
少有高名袁 与东汉光武帝刘秀同学袁 亦为好友遥
刘秀即位后袁多次延聘严光袁但他隐姓埋名袁退居
富春山遥 后卒于家袁享年八十岁袁葬于会稽余姚的
客星山渊 陈山冤遥

一说到成为一代隐居之士袁 大家脑洞一定会
大开袁想到的形象可能会是蓄满了胡子袁然后穿的
也像个野人般遥但严光却是个例外袁他不仅没有脏
兮兮袁而且还独有一种气质遥 毕竟袁他有才华做支
撑袁而且道德也非常的崇高袁受到不少人的追捧和
尊重袁就连皇帝汉光武也对他十分尊敬遥

严光在归隐之前已久负盛名遥他在学问尧人品
和道德文章之上袁均有着过人之处遥他一生不慕富
贵袁不图名利的思想品格袁受到了历代名人雅士的
称誉遥

究竟是什么让他伟大钥 因为他野 云山苍苍袁江
水泱泱遥 先生之风袁山高水长冶袁有野 先生之风冶遥 他
用他的野 先生之风冶袁温润我们的身心袁让我们向往
崇高曰用他的野 先生之风冶袁让我们野 高风亮节冶袁不
慕富贵袁不图名利曰用他的野 先生之风冶袁影响着社
会袁让社会有序尧健康尧进步发展遥
真可谓院野 先生之风冶袁山高水长啊遥
那历史的尧时代的舵轮袁乘着野 先生之风冶可以

驶向未来那英雄尧那王道袁迎着野 先生之风冶袁可以
让人顿生温情和敬意曰那圣人之人格袁闪烁着的正
是野 先生之风冶带来的道德与智慧遥今天袁让先生回
来就是让野 先生之风冶回来袁让野 先生之风冶在中华
大地的沃土上吹拂袁让草根焕发生命的力量袁于是
田野有了希望袁有了永远的春天遥

我觉得这其实就是距离产生美吧袁 当初严光
不做官袁按照他自己的说法就是不想当袁我们姑且
认为他不想靠着老同学上位袁不贪图名利袁是个高
风亮节的知识分子遥但是更深层次的原因呢袁根据
他的遗言袁我们可以猜测出袁他是因为不想和尊重
他的刘秀走得太近袁 他是不想因为政治关系失去
这位老朋友袁更不想失去这位老朋友的尊重遥这也

是他避世钓鱼的一大原因吧遥
何谓野 先生之风冶钥
野 只在此山中袁云深不知处冶遥

二

燕子河袁汝州野 母亲河冶北汝河之支流也遥其名
由来久矣袁汝州现存最早的方志袁明正德叶 汝州志窑
山川曳卷二记载曰院野 燕子河袁在州西南二十里遥 冶燕
子河发源于蟒川镇尧寄料镇的群山之中袁由南向北
流淌至王寨乡夹河史村汇入北汝河袁 河道全长约
35公里袁流域面积98平方公里袁流经寄料尧蟒川尧王
寨等3个乡镇的1 7个自然村遥

严光袁字子陵遥 本姓庄袁因避汉明帝刘庄之讳
改姓严遥祖居浙江严州府桐庐县富春江分湖村渊 严
子陵成名后改名为子陵滩冤遥

富春山袁乃海内名山袁其中最著名者袁在浙江
桐庐县南渊 今富春江镇冤袁因东汉名土严子陵在此
隐居袁后世人称富春山为野 严陵山冶遥元代大画家黄
公望耗时三载袁 以富春江为背景创作的纸本水墨
画叶 富春山居图曳袁则使富春山更为大众所熟知遥

叶 后汉书窑逸民列传第七曳卷八十三中袁对他的
记载仅有区区392个字院野 严光袁字子陵袁一名遵袁会
稽馀姚人也遥 少有高名袁与光武同游学遥 及光武即
位袁乃变名姓袁隐身不见遥帝思其贤袁乃令以物色访
之遥 后齐国上言耶 有一男子袁披羊裘钓泽中遥 爷帝疑
其光袁乃备安车玄纁袁遣使聘之遥 噎噎除为谏议大
夫袁不屈袁乃耕于富春山袁后人名其钓处为严陵濑
焉遥建武十七年袁复特征袁不至遥年八十袁终于家遥帝
伤惜之袁诏下郡县赐钱百万尧谷千斛遥 冶

关于严子陵钓鱼隐居之处袁后世多有争议袁大
致有山东说尧南阳说尧浙江说尧汝州说等遥其中的汝
州说尤为动人遥

汝州富春山钓台袁 位于燕子河畔的十字路村
后袁山顶有洞袁传为严子陵隐居处袁洞边可看到传
说中严子陵用过的石井尧煎药灶尧捣药臼尧放药杵
处及山下的钓鱼台尧放鱼篓处等景迹遥

严子陵隐居汝州说袁始于何时袁今人已难以理
清袁其说最早见于清道光叶 直隶汝州全志曳袁或许是
编者亦认为此说并于稽证袁故在介绍时留下野 总之袁
高风亮节袁后人争饦以为荣袁存而不论袁可也遥 冶野 或
云子陵先隐此袁而后之浙袁亦未可信也冶的评句遥

道光叶 直隶汝州全志窑山川曳卷一记载曰院野 富
春山袁面临严子河袁俗传即子陵隐居处遥 上有子陵
洞袁嘉庆七年袁监生杨顺重修袁并肖子陵像于其中遥
下有小山袁云即钓鱼台也遥按子陵袁本性渊 姓冤庄袁避
明帝讳改严袁 与光武帝少同学袁 其为此邦之人与
否袁亦未可知遥 惟富春山在浙江严州府袁披羊裘钓
泽中袁实有其事袁据范文正叶 祠堂记曳袁其不在此袁而
在彼袁明矣遥 或云袁子陵辞谏议后袁曾隐居于此袁后
起征赴不已袁故避地至浙遥总之袁高风亮节袁后人争
饦以为荣袁存而不论袁可也遥州西南二十五里袁采访
补遥 冶

道光叶 直隶汝州全志窑人物窑隐逸曳卷六记载曰
野 严光袁字子陵袁汉光武故人遥 噎噎州西南二十里
许袁亦曰富春山袁相传为子陵隐居处遥上有洞袁肖子
陵像于其中袁下有小山袁俗称即钓台也遥 或云子陵
先隐此袁而后之浙袁亦未可信也遥 冶

严子洞位于蟒川镇十字路村南袁严子河渊 现燕
子河冤东岸富春山渊 群众叫东山冤脚下袁有一石洞袁
高尧宽约3米袁深约4米袁大洞往里延伸为一小洞袁深
约3米袁只可放物袁不可住人遥此洞曾是东汉名土严
光的隐居处遥

严子陵隐居汝州说袁虽未必可信袁诚如清人所
言袁存而不论袁可也遥然而从古至今袁围绕严子陵隐
居富春山的传说袁在燕子河流域袁衍生出众多与其
有关的民间故事袁及独特的严子陵信仰袁值得学人
研究及关注遥

话说严子陵初居富春山时袁见到山下燕子河袁
河道宽阔袁湖泽众多袁两侧的低洼地带袁土壤肥沃袁
适宜栽培莲藕和水稻袁而百姓却不善种植遥于是写
信委托好友袁从南方捎来优质的稻种袁手把手教民
育种插秧遥经过严子陵的悉心传授袁百姓很快就掌
握了种植技巧袁产出的稻米外观颗粒均匀袁色泽光
亮袁香味绵长袁柔软可口袁百姓的生活发生了很大
改善遥

传说严子陵精通医理袁隐居富春山后袁经常炮
制药材袁治病救人遥 不知何朝何代袁燕子河流域突
然流行一种怪病袁患病者疼痛难忍袁久治不愈袁地
方名医也是束手无策遥一天袁几辆装满中草药的大
车来到十字路村袁进村便打听严姓货主袁说是他在
禹州定的药材袁让送到这里遥此时村里虽然开着六
家药行袁 但并没有一家姓严袁 送药人正在纳闷之
时袁有个路人指了指富春山顶说院野 那不袁山顶洞里
住着个姓严的袁去吧遥 冶送药人来到山顶袁只见是座
严子陵祠袁看着塑像面熟袁可一时又想不起在哪里
见过遥 路遇名士祠堂袁正好神案上又摆这香烛袁送
药人打算拜上一拜袁点燃香后袁却怎么也插不进香
炉内的沙中遥他下意识用手一扒袁沙里竟露出一锭
大元宝袁刚好与货款相符袁送药人这才恍然大悟袁
眼前的塑像不正是订药的那位老者袁 货主马上意
识到这是严子陵显灵了袁 于是快步跑下山对村里
人说:野 严子陵显灵啦袁预定药材的袁正是庙里的严
子陵买药救大家遥 冶沿河百姓听到这个消息袁都到
富春山上取药袁一道冲的怪病袁很快就被这些药材
治好了遥

清代袁富春山东侧的一个村里袁一位杨姓居民
死后三日还阳遥别人问他死后见到了什么袁他说有
人约他州衙当差袁当走到冯庄渡口时袁碰见一位老
翁遥 老翁问院野 进城何事钥 冶杨姓人回答院野 我去衙门
报名当差遥 冶老翁道:野 我就在衙内供职袁咋没听说
此事啊遥 冶说罢拉住杨姓人说院野 走袁我与你一块回
衙问问遥冶行至州衙门口袁老翁叫杨姓人稍等遥他进
去一会儿出来说:野 就没此事袁 回吧浴 我住您庄西
边袁姓严袁咱们正好一路同行遥 冶当二人快要分手
时袁杨姓人一转脸袁不见了老翁踪影袁当他打个哈
欠复活时袁看到家人正齐哭乱喊袁为他筹办后事遥
众人听了他讲述袁确定老翁为严子陵无疑袁从此严
子爷救人之事传遍了周边村庄遥 嘉庆七年渊 1 802
年冤杨沟监生杨顺重修严子陵祠袁用青砖将山顶岩
洞拱券袁并在洞内重塑了严子陵的塑像袁在洞前又
创建拜殿三间遥

民国年间袁蹚将刀客横行袁悍匪孙凹斗盯上了
十字路村的张大户袁屯匪茶庵袁准备伺机进村遥 夜
半十分袁十字路尧寺湾及董沟三村居民袁忽听外面
杀声大作遥 当他们起来看时袁只见茶庵村外袁一文
一武站立云头袁指挥着手下兵丁正四下冲杀袁吓得
孙凹斗连夜逃窜遥后来袁人们推测这是富春山上的
严子陵袁约了宝泉寺里关二爷袁一同显灵保护的他
们遥

野 先生之风冶袁真的是野 山高水长冶啊遥

三

失意时袁不妨想想他那张睿智的笑脸噎噎
历史上的隐士严光袁不仕王侯厌攀附袁只愿耕

钓富春山遥
年少的严光袁曾与汉光武帝刘秀一同游学遥称

帝后的刘秀袁仰慕严光的满腹才华和一身正气袁进
而对他恩宠有加袁要他一同治理天下袁被严光断然
拒绝遥 饱读诗书袁学富五车的严光袁深知一切的祸
害都是源于权力之争遥

他认为袁如果天下人都甘愿去做农夫渔翁袁不
去争夺那些代表荣华富贵的宝座袁 天下早就得以
太平了遥 他虽然不是光武帝袁但是心系百姓袁为饱
受战乱的无辜民众痛心遥 作为中国古代著名的隐
士袁他承袭了巢父尧许由等隐士的品德袁视富贵如
浮云袁淡泊名利遥他坚持终身不仕袁归隐富春山袁耕
读垂钓遥

隐士思想自古以来都在传统文化精神中站着

重要的地位遥
在中国历史上袁 隐士实际上是操持和推动中

国文化发展的幕后重要角色遥 无论是小隐隐于山
野袁还是大隐隐于朝市袁他们的动机都是高尚的遥
著名的思想家孔子也非常推崇伯夷袁 叔齐和吴太
伯的让位退隐的做法袁赞同其贤者避世袁其次辟地
的作为遥

严光出生于两汉相交之际袁自小便聪慧过人袁
多才善辩袁而且逻辑缜密多思遥 年少之时袁他与汉
光武帝刘秀一起游学各地袁又同求学于太学府袁直
到王莽篡政袁天下起兵袁严光又开始攻习医学博览
群书遥 据说他精通岐黄袁并且医术精湛袁上通天文
下晓地理遥

至于严光的不仕王侯之举袁 也必然有着特定
的历史原因遥 当时外戚王莽新政尧刘秀复汉袁为了
皇帝的宝座浴血奋战袁瞬间生灵涂炭袁百姓无家可
归遥致使他采山中之蕨袁捕水中之鱼袁与山水为伴袁
涵养精神袁远远避开了世上的争论与纷争袁安闲度
日遥

刘秀做了皇帝袁严光便改了名字袁退隐山林袁
从此袁下落不明遥

当尘埃落定袁大局己稳袁一切都在自己的掌控
之中时袁刘秀便想起了自己这个老同学遥

由于严光改了名字袁无处寻找袁刘秀凭着自己
的记忆袁向画师描述了严光的容貌袁然后派人野 按
图索骥冶袁拿着严光的画像四处去寻问遥

过了一段时间袁有人向他汇报袁在山东发现了
一个与严光十分相似的人袁 每天披着一件羊皮衣
服在湖边钓鱼遥

刘秀断定袁此人就是严光遥
于是袁他派人去请袁并且带了很多礼物袁如此袁

一连请了三次袁才把严光请来遥
当夜袁光武帝便去官舍看望严光袁严光睡着不

起来遥光武帝摸着严光的腹部说院哎呀袁严子陵袁就
不能相帮着做点事吗钥过了好些时候袁严光才睁开
眼睛说袁过去唐尧那样显著的品德袁巣父那样的人
听说要授给官职尚且去洗耳朵遥读书人本各有志袁
何以要到强迫人家做官的地步钥光武帝叹息道院严
子陵遥 我竟然不能使你作出让步遥

从长安出走时的严光袁途经中原之时袁却发现
荆棘满地袁百里不见人烟袁心中不仅悲凉袁想起了
圣人老子的感叹院师之所处袁荆棘生焉遥大军过后袁
必有凶年遥

严光深知当时的苍凉境地袁 都源自于对王位
的欲望与争夺遥在混战的1 5年之间袁出于无奈的他
隐姓埋名逃避战乱袁 不忍看见深陷水深火热之中
的苦难百姓遥 当刘秀终于用人民的鲜血换回江山
后袁想用严光这一代才子来巩固他的地位遥严光对
战争的愤恨及无以言表的心绪袁 又怎么会甘心为

之所用呢遥
后光武帝又一次以交往旧事为由请严光入

关遥 严光与光武帝同枕数日袁授予建议大夫之职袁
他不肯屈意接受遥到建武十七年再一次征召他袁他
还是没有去遥就这样袁他带着他的才能在富春山终
其一生遥

他可以坦荡地走进皇宫袁 却一权不取一名不
沾袁不带走一丝富贵遥 他宁愿怀着自己那份才能袁
在富春山边垂钓袁都不愿意屈服于朝野的势力遥

时至今日袁类似于严光秉性的也大有人在袁他
们都怀有一种孤傲的心境遥 面对纷杂的社会从不
妥协袁面对压制从不退缩袁他们有着自己的信念遥
当面对自己不能苟同袁 却又无能为力的种种事情
之时袁他们不会谄媚附和袁会将自己的愤懑暴露无
遗袁不会向权贵低头袁不会向名利挥手袁他们用一
个严于律己的处世态度另辟蹊径袁 为社会尽自己
的微薄之力遥

四

一事专注便是动人袁一生坚守便是深邃遥
古往今来袁大凡读书人以达则兼济天下袁穷则

独善其身为人生信条袁以严光之高才袁却心中无出
仕之念袁 并自我放逐于体制之外袁 这又是为什么
呢钥

一个士子能得到皇帝的破格款待袁同学之情袁
古道热肠袁没有一丝矫情造作袁同榻共卧袁享受如
此礼遇者有几许钥 自由而不拘束袁在严光看来袁自
由比什么都可贵遥如果出仕袁先生也许会成为一个
杰出的重臣袁但也失却了某种自由自在的身份袁不
是已经有人奏客星冲犯帝座吗钥于是乎袁不仕比出
仕更有高风可言遥 严光的不仕袁 坚持了自己的操
守袁树立了浩然学风袁名教于千古之学人小子袁为
后世树立了光辉榜样遥

范仲淹在叶 严先生祠堂记曳中认为院严子陵能
在野 众方有为冶袁在众人奔走钻营的情况下袁能够顶
住利益的诱惑袁而独野 不事王侯袁高尚其事冶遥 而光
武帝则能在野 阳德方亨冶的得意时刻袁不逞骄奢袁虚
怀若谷袁野 以贵下贱袁大得民也冶遥 这对一个封建政
权的最高统治者来说袁能做到这一点袁实在是难能
可贵的遥

他直接发表议论院野 盖先生之心袁 出乎日月之
上袁光武之量包乎天地之外遥微先生不能成光武之
大袁微光武岂能遂先生之高哉钥 冶严志陵的心迹袁光
武帝的胸怀袁都是人间之极品袁再次两两相照袁使
两人野 相尚以道冶的关系及意义袁在优美的文字中袁
得以升华遥严光为世人树立了一个道德标杆袁当然
先生之道袁不仅仅是道德之道袁这里的道还指院合
符宇宙真理袁合符人们普遍公认的价值观袁也指合
符当时礼仪的价值观遥

至建武十七年渊 公元4 2年冤刘秀又召他进京袁
不至袁后还祖籍袁终于家袁享年80岁遥

临终前袁严光对家人说袁我之所以受到皇帝的
尊重袁是因为我远离了他袁如果我答应他的要求袁
在他的身边做事袁他对我的尊重就会慢慢地消失袁
甚至还会轻视遥

所以说袁严光的不仕袁是他本人理性的选择袁
而在中国传统知识分子心目中袁在立德尧立功尧立
言三不朽中袁 立德是排在第一位的遥 他的高风亮
节袁在苍茫云山之间袁在浩浩江水之上飘荡袁世代
相传袁与高山流水长在遥

正所谓院野 云山苍苍袁江水泱泱遥 先生之风袁山
高水长冶遥


