
节约是最好的修养
●孙利芳
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玉笛声悠悠起暖风

望嵩楼上斟望嵩酒

送故人，山河空

何日再相逢

琵琶声幽幽起寒风

望嵩楼上斟望嵩酒

念故人，天地空

来日难相逢

桂香夜，谁鬓白又几根

川月难留，风灯易灭

古人无复洛阳东

今人还对落花风

梅落夜，谁心瘁又几分

雪映新芽，浮生未歇

年年岁岁花相似

岁岁年年人不同

每次参加朋友或亲戚的宴席，总是让人

欢喜让人忧。欢喜的是，喜事喜办，大家热热

闹闹来庆贺，热闹非凡，分享快乐。忧愁的

是，满桌子的美味佳肴，大家真正能吃完的

仅仅不到1/ 3，剩余的2/ 3几乎都倒掉或浪费
了，不免心痛，痛得揪心。

民以食为天。也许，因为我是从农村长

大的缘故吧，对于粮食，我打心眼儿里有一

种骨子里的敬畏。没有粮食，人们将无法生

存；没有粮食，当再大的官又有什么用？没有

粮食，谈何幸福生活？谈何国泰民安？

每次吃完宴席，如果主人热情地给大家

发一些食品袋，倡议大家把剩余的菜肴带回

去时，我总是欣慰的。但我也会看到一些人

对于打包拿走抛来不屑或嘲笑的眼光，甚至

嗤之以鼻地说没修养。那些目光那些话语让

人心里很不舒服。经过主人允许打包带走，

并不是没出息没修养，也不是多丢人的事儿

啊。相反，我认为“节约粮食光荣，浪费粮食

可耻”，打包更值得提倡。每当再看到那些目

光的时候，我总是笑着迎上去说：“节约粮食

没有错，光盘行动，来，大家一起帮忙，把剩

下的饭菜打包，让宴会的欢喜和福气延续下

去……”

的确，我们现在的生活越来越好，再也

不愁吃穿了，可是世界上还有很多人在贫困

线上挣扎，他们连吃都吃不饱，我们凭什么

浪费粮食？就算所有的人都能吃饱穿暖，对

于从土地上历经春夏秋冬、阳光雨露、风雨

历练、开花结果的粮食，我们又怎么能践踏

大自然的馈赠呢？人与自然和谐共生，是大

自然给了我们生存的空间，又怎能不对大自

然心生敬畏呀？

记得小时候，一到麦忙季节，星星还挂

在天边的时候，父亲就喊着我和哥哥一块儿

下田割麦子。全家人一字排开，每人把上几

陇麦子，不一会儿，我就腰酸背疼，汗水湿透

了衣服，胳膊上被麦芒扎满了细小的划痕，

一经汗水浸泡火辣辣的疼，我一屁股坐在地

上再也不想起来了。这时，妈妈总是鼓励我

说：“孩子，不怕慢，就怕站，只要你不停下来

总是会前进的，总会到达地的那一头的。”就

这样，一大块麦田在我们挥舞的镰刀下乖乖

地整整齐齐躺在平坦的黄土地上。

父母把麦子装上架子车，一车车拉到麦

场里。父亲心疼我年龄小、身体弱，不让我拉

车，让我把田里掉下的麦穗儿给捡起来。拣

麦穗儿对哥哥来说，是多么轻松的活呀，比

拉着车子往家拉麦省劲儿，哥哥总是羡慕地

看着我。而那时的我，还体会不到粮食的珍

贵，不但不领情，还心想：就这掉下的几个麦

穗，能有多少粮食呀，非得让捡，要是能躲在

树荫下凉快一会儿该多好！

埋怨归埋怨，我还是一边嘟囔着小嘴一

边拣麦穗，太阳晒得我满头大汗，麦芒扎得

我浑身是刺，火辣辣地疼。

父亲拉了一趟麦子回来时，我忍不住埋

怨父亲：“爸，能捡多少麦穗啊？糟蹋了就糟

蹋了嘛，快热死我了！”父亲摸着我的头说：

“孩子，你不是在学校学过‘锄禾日当午，汗

滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦’的诗句

吗？你想，我们吃的每一个馒头，得多少麦粒

才能够打出来呀。积少成多，一滴两滴汇成

江河呀。今天，把你捡的麦穗单独装，到时候

用你捡的麦穗磨成面，给你包肉饺子，好

吗？”

听了父亲的话，我不感觉累了，开始专

心致志捡麦子了，一垄垄一行行，一个也不

放过，看到一个就像捡到宝贝一样，赶紧放

进妈妈给我的袋子里。等父亲又拉回家一趟

再回到田里时，我竟然捡了一大包。父亲摸

着我的头夸我：“真是我的好女儿，等回家把

这些麦子专门打出来，让俺闺女看看自己的

劳动成果。”

回家之后，父亲真的把我捡的麦子单独

用石磙碾了，晒干磨成面，特别交代母亲割

了一斤肉给我包饺子吃。那时候能吃到肉可

是过年的待遇啊！吃着自己劳动换来的小麦

面做成的饺子，我才真正体会到劳动的艰辛

和收获后的喜悦。那天，我吃得特别香，也真

正理解了“一粥一饭当思来之不易，半丝半

缕恒念物力维艰”的含义。

记得还有一次，我生病了不想吃饭，哭

闹着把饭碗给打翻了。一向对我疼爱有加从

来不舍得动我一个手指头的父亲那次竟然

打了我，从来没有受过委屈的我哭得稀里哗

啦。母亲也埋怨父亲：“孩子有着病发着高烧

呢，你跟孩子动啥脾气呀？”父亲看我烧得通

红的小脸，一边心疼地摸着我的额头，一边

给我讲“一粥一饭汗珠换，三年烂饭砌高楼，

三年稀粥买条牛”的谚语。是啊，想到父母每

天操劳，面朝黄土背朝天，那一粒一粒的粮

食就是他们的血汗呀，我有什么理由打翻不

吃浪费掉？

后来等我有了儿子，生活条件已经非常

好了，再也不会为吃穿而愁了，儿子一生下

来就像生活在蜜罐儿里，导致儿子非常挑

食，这不吃那不吃，把我给愁得没办法。后来

我就给他讲我小时候捡麦子的事，也给他讲

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句，还经常

带他回父亲家里体验田里劳作、耕作收获的

生活。从那以后，儿子渐渐不挑食了，连掉在

桌子上的米粒也捡起来吃。我想，这都归功

于父亲的言传身教吧。

相传朱元璋的故乡凤阳，流传着四菜一

汤的歌谣；“皇帝请客，四菜一汤，萝卜韭菜

着实甜香，小葱豆腐，意义深长，一清二白，

贪官心慌。”朱元璋给皇后过生日时，只用红

萝卜、韭菜，青菜两碗，小葱豆腐汤宴请众官

员，而且约法三章，今后不论谁摆宴席，只许

四菜一汤，如有违反严惩不贷。

无独有偶。我们敬爱的周总理也是节约

粮食的典范。有一次，召开一个会议，从上午

开到中午还没结束，周总理就用自己的薪水

留大家吃午饭。餐桌上是一大盆儿肉丸熬白

菜豆腐，四周摆着咸菜和烧饼，周总理同大

家同桌就餐，谈笑风生，同甘共苦，品着普通

饭菜，共商国家大事。

当今社会，即使物质极大丰富，我们依

旧没有理由浪费。再有钱也不能挥霍，钱是

你自己的，但是资源是整个社会整个人类

的，谁都没有资格浪费，没有理由浪费。

勤俭节约是中华民族的传统美德，我们

每个人都要从自身做起，从现在做起。在家做

饭，吃多少做多少，出门吃饭吃多少点多少。

吃不完的打包，打包，那不是丢人的事，

那是一种节约新风尚，那是骨子里最美的修

养。

我的小学生涯即将结束，面临毕业，我心潮澎湃，思绪万

千，真有一种难舍难分的感觉，特别是汝州市育英学校老师们

那种忠于职守、敢于担当、勇于奉献的忘我精神，不时地闪现

在我的脑海中。

我的班主任路阔阔老师，她可以说是我们的良师益友，担任

着我们的语文课，她对我们严而有度，爱而无限，整天和我们打

成一片，从来没有体罚过学生，即使你违犯了纪律，她总是苦口

婆心地教育你，动之以情、晓之以理，让你心服口服。她讲课风趣

幽默，生动形象，同学们都爱听她的课，语文成绩也提升很快。正

是由于路老师的谆谆教诲和辛勤付出，才使我们六（2）班班风
正、学风浓，成了一个团结活泼、积极向上的班集体，我为能在六

（2）班学习而自豪，也为遇到这样的班主任而骄傲。
薛贵欣老师担任着我们的数学课，她尽职尽责，爱生如

子，讲课深入浅出，语言简洁明了，对待学生一视同仁，特别是

对待差生，总能循循善诱，因人施教。她常常牺牲自己的休息

时间为我们补课，对于难理解的题，她总是反复讲，耐心教，直

到同学们听懂学会为止。我的数学成绩也在薛老师的关心下，

有了很大的进步。

对于英语课很多同学都深感难学，令人头痛，而我们六

（2）班的同学却十分喜欢上英语课，觉得好学易懂，什么原因
呢？这都是归结于教我们英语课的吴晓芳老师，她之所以把英

语课讲得浅显易懂，有声有色，一是她的英语功底深厚扎实，

二是她备课认真，既吃透了教材，又吃透了学生的英语程度，

既把握了知识的重点难点，又摸清了学生的接受能力，这样讲

课做到了有的放矢，同学们的英语水平自然而然得到了提升。

育英难忘，师恩难忘！我要以百倍的努力搞好自己的学

习，以优异的成绩来回报我的老师们，回报社会，回报伟大的

祖国。

我读过许多书，但令我印象最深的是《装在口袋里的爸爸》

系列丛书之《我家有棵摇钱树》这一本，这本书是由春风文艺出

版社出版，杨鹏著。

《装在口袋里的爸爸》讲的是一个爸爸原本也有一米八，不

过因为事业不太成功，没有升官发财，天天被妈妈骂，妈妈每骂

爸爸一次，爸爸就缩小一公分……就这样，爸爸变成了一个拇指

大小的小人儿，每天都装在儿子的口袋里面，跟着儿子一起上

学，成了“装在口袋里的爸爸”的故事。《我家有棵摇钱树》这一本

书主要讲了一心想脱贫致富的爸爸发明了一棵摇钱树，刚开始

只能结出硬币，后来结出百元大钞，之后又结出金元宝，其实结

的都是他自己家里的钱，又经过改良后，开始结和他同一个城市

里非常有名的大富翁的钱，这个大富翁的钱一箱箱消失，后来爸

爸把这棵摇钱树拿出来给大家用，要是真正有需要钱的人来摇

树，就会落下来足够多的钱，如果不需要钱的人来摇树，就会落

下来针之类的东西来打人，爸爸的摇钱树并没有让家里变得更

有钱，并且不知道惹来了多少烦恼。

这些内容让我觉得很有趣，在我们日常生活中，我们的爸

爸形象非常高大，需要挣钱养家，是“顶梁柱”，而这本书让我感

受到不同的爸爸，让我想到我和爸爸的相处中，要心疼爸爸、体

谅爸爸，更要尊重爸爸。

每一本书都让我们懂得一个新的道理，看一本书就如同交

往一个朋友，我们要“好读书、多读书、读好书”。

这是一个最好的时代，是新媒体迅猛发

展的时代。

这是一个生机勃勃的时代，我们每一个

人对每一个新的一天都充满着希冀与期待。

刚刚过去的这一年，不管风起云涌，还是

风轻云淡；不管语重心沉，还是轻描淡写，都

已随岁月而去。熬过人生中最黑暗时刻的经

历，是我们成为强者的必然选择。

时光不老，我们不散。

总有一段文字，触动心灵；总有一段物

语，令我们感动。打开心灵之门，让阳关照进。

用精美而有正能量的文字，洗涤我们的心灵，

让我们内心深处获得那久违的感动，闪过那

一道温暖的光芒。

感谢你们，我们的知己。你们的存在，是

我们前进最大的动力。身后的你们，是我最坚

实的后盾。2020，感谢我们共同度过；2021，我
们一起携手，把自己活成那道光。

2020至暗时刻的那道光，在沉沉浮浮中，

让我们一步一步走得更加坚强。每一次光鲜

亮相的背后，都是难熬的伤痛。

过去的一年，我们用来努力、奋斗，没有

时间去停息、观望，其中的酸甜苦辣，只有我

们自己才能体会。但，我们始终保持昂扬向

上。

2021明光烁亮的那道光，在起起伏伏中，
让我们一天一天走得光芒万丈。一次次跌倒

中爬起，寻找属于自己的方向。

未来的一年，我们仍然用来努力、奋斗，

不用时间去停息、观望，其中的酸甜苦辣，需

要我们我们自己体会。但，我们要把自己活成

那道光。

哲人留下了耐人寻味的箴言，诗人写下

了心火震颤的灵感，建筑师创造了独具匠心

的设计，慈善家建立了泽被后人的基金，艺术

家表达了情感信仰的绘画、音乐、雕塑；还有

那些寄给亲人爱人的信邮，分享朋友的随笔，

写给自己的札记，等等。

就像至暗时刻的一道光。这一年，他们为

这个世界留下了一些物质的、精神的寄托和希

望。肉体终要泯灭，而不灭于无情时光的，只有

这道光、这道闪闪发光的思想之光。

时光看似宁静，却暗涛汹涌地从指间划

过。2020年从乌云压顶的开始到逆势而上的
中途，再经峰回路转的尾声，终于定格到这表

象平静、暗流涌动的年关。在电闪雷鸣中，还

来不及回味这一年的酸甜苦辣，又将迎来马

不停蹄的新年。

这一年确实是经历满满的一年，虽然结尾

还是有待续集，但终归是怀着希望前行。沿途看

过春光明媚，也承受了狂风暴雨，虽无辉煌战

果，却也坦坦荡荡，不负他人亦得问心无愧。

付出过不一定有结果，历经千辛万苦得

到的不一定是想要的。幻想的时候，我们向生

活许下很多美丽的童话，然后，生活从来不会

是风平浪静的，有时波涛汹涌，有时浪恬波

静。但，逆流而上的我们，不仅需要经受磨难，

更需要乘风破浪。

欲戴其冠，必承其重，不慌不忙，方得始

终。在即将到来的新的一年，我们一如既往遵

循我心，行我所行，爱我所爱，无问西东。

假如没有苦难的一次次洗礼，没有逆境

的一次次蜕变，我们的人生不会是辉煌灿烂。

在暴风雨过后的山道上，放眼望去，一路繁

花。

世上没有永远的阴天，太阳总有拨开云

雾，展露笑脸的时候。不是阳光总在风雨后

吗？只要耐心等待，温暖和光明定会来临。

这，就是我们想作为一道光而存在的意

义。

大众只是看到了那道光，却永远也捕捉

不到光的足迹。

我们离不开阳光。但有阳光，就会有阴

影。

与其仰望太阳，不如我们自己就做那道

光。不仅温暖自己，也能照亮前方。

韶山升巨星

光耀苍穹

照亮工农前程

井冈红旗

民众聚拢

苏区欣欣向荣

蒋邦怀恨心惊

调兵围剿施凶

中枢驱“毛”瞎指挥

被逼无奈长征

湘江惨败

遵义改舵

四渡赤水蒋懵眩

长征新征程

夺泸定

翻雪山

会师陕北

延安圣地

宝塔山下扎营盘

七七事变

日寇侵华凶残

烧杀抢劫灭人寰

主席呼吁

民族危难、团结抗战

举国之力持久战

八路军开往前线

开展敌后游击战

伏击战

地道战

百团大战

打败鬼子投降字签

战后人心思安

蒋邀主席

重庆谈判

欲灭中共耍心肝

遍访贤达揭底穿

“雪”词发表震山城

主席智谋耀宇寰

蒋令胡匪攻延安

撕破脸打内战

辽沈、平津、淮海三战役

秋风扫落叶，蒋完蛋

苍天有情，人间正道

天安门上红旗艳

美帝侵朝

狼子野心，阴谋揭穿

唇亡齿寒，抗美援朝鲜

装备悬殊意志坚

国人齐支援

飞机、大炮送前线

打退美帝三八线

签字停战

国内发展热火朝天

工业农业你追我赶

两弹成功

卫星上天

美帝来朝

苏修胆寒

三足鼎立傲环宇

新版三国再重演

伟人诞辰日127年

怀念伟人，网上不断

环球推崇，政要点赞

曾经敌人赞声一片

千古一人，日月同灿

（作者系市公安局退休干部）

我的老师
●汝州市育英学校六（2）班 焦浩然

纪念毛泽东主席诞辰
一百二十七周年

●李新立

把自己活成那道光
●李晓伟

不一样的爸爸
———读《装在口袋里的爸爸》有感

●塔寺小学五（2）班 邵海航

望嵩楼辞
●贾也真

●王雨婷 近日摄于中央公园

喜上枝头

生活素描

若有所思

萌 芽


