
刊副池杯流
日22月21年0202

二期星版3沛沛张：辑编

贺汝州入选全国文明城市
●史庚申

干群一致战三秋，喜看梁城放彩优。

跃马扬鞭驰富路，蜂飞蝶舞绕琼楼。

山清水秀迎宾客，月异天新靓汝州。

争创文明金匾捧，花开荣誉众人收。

清平乐·恭贺汝州市荣膺全国
文明城市荣誉称号

●张长年

气旋风烈，钲鼓惊燕岳。豪放鸿篇词一阕，酣奏阳春白

雪。

时代造就英雄，城乡遍地雷锋。党政警民共创，汝州紫

气萦空。

沁园春·汝州颂—写在汝州市被授予
全国文明城市之际

●刘齐临

豫西明珠，百里煤城，千年古州。忆洛襄古道，通衢九

域，王畿之地，源溯东周。背靠嵩山，怀拥汝水，南眺伏牛万

载秋。回眸处，看鹳鱼石斧，惊艳环球。

几番演绎风流。汗水铸、文明新汝州。有各行各业，和衷

共济，每家每户，风雨同舟。薪火传承，承前继后，发奋图强

天道酬。凌云笔，祝日新月异，更上层楼。

临江仙·贺汝州市喜获全国
文明城市称号

●刘世杰

百万人民联动，披星戴月由衷。全城冲劲震长空。创文

穹顶下，万象尽花红。

书记北京捧匾，三年奋战成功。赤情堪证唱英雄。融冰

慰苦旅，千载植葱茏。

满庭芳·贺汝州市荣获全国
文明城市称号

●朱建国

紫禁传捷，荧屏报喜，梁城一片欢腾。得酬夙愿，古邑九

州红。水碧天蓝锦簇，通衢道、四季芳萦。钟灵地，和谐多彩，

魅力醉宾朋。

凭阑思创建，征程坎坷，困阻重重。迓难上，攻坚破垒融

冰。党政警民共奋，宏图绘，问鼎功成。从头越，扬鞭催马，逐

梦再乘风。

一剪梅·一方牌匾证风流
●怯振伟

煤海瓷都负盛名。脏乱时光，皆做曾经。小城提质再攻

坚，上下齐心，争创文明。

奋战三年下苦功。七色花开，普惠民生。一方牌匾证风

流，激励城乡，永倡新风。

鹧鸪天·贺汝州荣获第六届
全国文明城市

●兰晓辉

煤海昔时百里生。黯然景色路难通。广植林木氧吧住，

遍种花儿画里行。

朝戴月，暮披星。三年辛苦创文明。奖牌金色接双手，从

此新城多不同。

春姑娘迈着轻轻的脚步来到人间，她轻轻地把手一挥，树上便

立即长出了新的枝叶，它所走过的每一寸土地都孕育出了新的生

命，各种各样的花儿都次第盛开，小小的麦苗被春姑娘的歌声唤

醒，从雪被里探出头来，高兴地笑着，好像在说“春天终于来了”。

夏天来了，春姑娘走了，替代而来的却是性子火辣的夏姑娘。

夏姑娘的来到，让太阳公公也容颜焕发，变得更红、更亮了，让整个

大地都变得炎热了。树木也更精神更绿了，河水哗哗地流着，许多

鱼儿在河水中玩耍，连蜻蜓也来凑热闹。这时的麦子早已成熟，正

低着头想农民伯伯怎么还不来收我呢？

秋婆婆来了，夏姑娘走了，秋婆婆把手一挥，树上的绿叶就

不像往常那样绿油油了，变成了黄色，许多鲜嫩的花也失去了往

日的婀娜多姿，只有菊花开得绚烂，绿油油的草地也变成了黄色

的地毯，只有竹子还是那样的绿，青松也不甘示弱，要和绿竹比

葱茏。

忽然冬爷爷来了，冬爷爷手里拿着烟斗，呼

出了阵阵的寒风，这些寒风带来了雪花飘在大

地上，给广袤的大地盖上了洁白的棉被，树上也

没有绿叶了，只有几片不肯落下的黄叶依然坚

持着……

我爱这美丽的四季，我爱芬芳的春天和炎

热的夏天，还有凉爽的秋天和雪白的冬天。

诗坛内外豪情共
玉振金声颂汝城

———祝贺汝州市荣获全国文明城市称号诗词选粹

四季即景
●上河小学五一班 岳文哲 辅导老师 杨艳君

女儿第一次上班，第一次独自

生活，让我日夜寝食不安。这和以
前的离家求学不同，以前离家是生
活在学校里面，而这次是独自在外
租房居住，我担心她晚上加班太晚
回家安全吗？担心她租房小区治安

良好否？
按捺不住担忧，还没到周六，我

就抛下所有杂事，来到了孩子身边。
虽距上班远了点，但有公交可

乘。可担心还是有的，加班太晚怎

么回“家”？女儿却乐呵呵：“这是最
近的房子了，没事，我们同事有车，
到时候可以‘顺风’的哦。”

看着孩子满脸的灿烂，我悬着
的心落了下来。

晚上，在小区里碰到卖鲜花
的，我执意要给她买一束。

没有花瓶，就用矿泉水瓶养起
来。几经侍弄，房间里顿觉生机盎
然。

孩子，你知道吗？雏菊象征天
真、和平、希望、纯洁的美以及深藏
在心底的爱。每朵雏花，都绽放着
你向美而生的渴望！

孩子，你现在拥有了碧玉年华
的蓬勃和独步天涯的勇气，妈妈很

是欣慰。
夜色恬静，妈妈想和你说说悄

悄话。

一
请原谅妈妈没有让你生在富豪

之家，但是，我陪你品书香，在名著
王国里遨游，在诗词海洋上泛舟，咀
嚼智慧，净化灵魂，活成了自己想要

的模样。这份气韵不会因春秋轮转
而褪色，经风雷磨砺会更耀眼！

孩子，昨天听到你说，你每到
一个城市，第一件事就是搜索图书
馆和博物馆，第二天就去拜访。在

上海是，杭州是，洛阳是，在郑州也
是。这之前，妈妈不曾知道。今天听
了，甚感欣慰。孩子，你读过的书，
走过的路，养成的习惯和爱好，会
成为你人生路上披荆斩棘的先锋
官，妈妈相信，不管遇到任何困难，
它们都会助你勇往直前。

不过，孩子，当你在阴冷蜿蜒
的隧道里蜗行摸索时，请记住：最

困难的时候，就是离成功最近的时
候。因为成功往往是最后一分钟来
访的客人。

孩子，当你在浓雾弥漫的森林
里艰难跋涉时，请别忘记：妈妈一

直在你身边陪伴着你，一直都在！
希望妈妈还能做你至暗时刻的北
极星，帮你指引前行的方向，点亮
每一个黎明。

孩子，生活中难免会遇到困
难，免不了会出现一地鸡毛的时
候。但是，孩子，不要害怕，世上没
有克服不了的困难，妈妈永远是你
坚强的后盾和臂膀。当你走出低
谷，看到“晓山眉样翠，秋水镜般

明”，那便是我终生凝望你的眼睛。

二
孩子，妈妈还想告诉你，要有

悬崖飞起，敢于挑战生命极限的勇
气。你坚持晨跑的习惯，不就让你

体味到了挑战的快乐？工作也是如
此。

人的潜能是无限的，绝境之下
更能爆发出意想不到的力量！

妈妈希望你能把困难当悬崖，

勇敢挑战勇气，凌云腾空，在湛蓝无
垠的天空下御风逐梦，执著前行！

还记得吗？69岁的夏伯渝，双
腿截肢后依然风雪逆行，挑战珠

峰，他的壮举赢得了世界的瞩目与
尊敬！

孩子，现在呈现在你面前的生
活和学校截然不同，但只要拥有勇
气，一切都会迎刃而解。妈妈相信

你能顺利完成学生到社会的转型。
因为你已是一只羽翼丰满、心智坚

强的雏鹰。
孩子，每一朵花都有自己的诗

和远方。只要保持积极的心态，向

阳而飞，还有什么命运不能改写，
还有什么梦想不能抵达？

三
孩子，海上总有波澜，人生总

有遗憾。请原谅妈妈没有给你卓越

超凡的神童智商，但我送你四粒花
种：自强、自立、自信、自律。已在你
的心房生根发芽，经寒冬蛰伏，春
雨润泽，向上的嫩芽一定会顶破贫
瘠的土壤，在风雨中挺拔；饱满的

花蕾一定会穿越幽暗的烟尘，在苦
难中开花！

亲爱的丹儿，在这鸟舞繁花、
雨翻盛荷的仲夏，在你踏入工作岗
位之际，妈妈期盼你在人生的转折
点上不遗余力地冲锋，你已品尽
“口舌生疮，手肘生茧”的苦读，必
将迎来明朝佳果满枝、琼浆满杯的
甘甜，妈妈相信，我的女儿始终都

是最棒的！一定会为自己的人生献
上一份完美的贺礼。

四
孩子，无论是晴空万里，还是

淫雨霏霏，妈妈，都都会站在家门

口，放飞千万只祝福的白鸽，等你
归来。家，永远是你温馨的港湾。

孩子，无论你是春风得意，还

是向隅而泣，妈妈都会华服盛装，

翘首拭目，远远迎接你，抖落你的
仆仆风尘；

无论你是荣归故里还是素服
回家，妈妈都会张开双臂，紧紧拥
抱你，一如既往地爱你，赞美你！

我的小雏菊，阳光永远开在你
清幽玄妙的心灵里：芬芳是你，秀
丽是你，花叶葳蕤是你，高贵灵动
也是你！

孩子，愿你心同流水净，身与
白云轻；

愿你眼角永含笑，眉间有朝
气；

愿你与美好相依：一呼一吸飘

清新，一颦一笑藏雅趣；

愿你与灵魂相伴，一朝一夕有
诗情，一生一世不孤寂！

宝贝，妈妈永远爱你！

你们像冲锋陷阵的战士一样，哪里需要

就冲到哪里，一刻也停不下来。我形象地这
样比喻说道，90后护士颜可佳笑着回答：我
们已经习惯这样子了。

在汝州市第一人民医院综合11楼住院
部，护理病重父亲的这几个月里，与此病房

的护士们天天相处，彼此相当熟悉了。我亲
眼目睹了美女护士们那和蔼的态度，甜蜜的

笑容，匆匆的脚步，忙碌的身影……
每天早上8点不到，护士们就早早来到

病房，穿戴整齐，迎接新一天的工作。晨会刚

结束，马不停蹄地交接当天的工作安排，逐
一来到每个病房，整理床铺，给每位患者带
来亲切的问候，如家人般的关心，让病人在
新一天的开始，就感受到11楼肿瘤病房这个
大家庭的温暖。

如果把交接班当作是表演的前奏，那么
接手打点滴，抽血化验，巡视病房等等就逐
步进入了主题。职业习惯使她们走路像小跑
一样。

护士，我爸体温又高了……
护士，我妈头晕呕吐，快过来看看吧

……

护士，俺爷的液体快输完了……
她们有呼必有应，3床呼叫……16床呼

叫……三步并做两步就来到了患者床前，如
天兵天将降临你身边，解惑答疑，排除难点，
应付自如。人到希望在，家属患者均心安。

她们的衣服兜里时常装着棉签、胶布等
这些常用品，发现病情，随时做出处理，她们
是护士，我看是战斗员更合适。有时忙得水

都顾不上喝，也没时间去喝水，上厕所都是
抽个空赶快去，马上回，生怕误了病人的事，

恨不能一个人能长四只手、四只腿来。病房
工作稍有眉目，就赶快坐到电脑桌旁，做起
了文书工作，写病历，记录当天的日志。

除此之外，她们还要应付名目繁多的考
题，应付来自医院有关部门的检查和面试。

护士，帮我们把病房的电视给调一下吧
……

护士，手机欠费了，我把现金给你，帮俺
交个话费吧……

护士，有气筒吗？我家的轮椅需要打气
……

她们待人热情，不厌其烦，义务为患者做
着份外方方面面的服务。护士站的条柜前，有
为患者准备的百宝箱，里面有日常用的针头

线脑，胶棒、小剪刀等等，想患者所想，急患者
所急，人性化服务做得具体到位。8月的一天
晚上，平静的病房突然有对骂声，吵得不可开

交，惊动了所有患者。值班的王亚楠护士丢下

手中的工作，飞快跑向病房，含笑地做调解工
作。原来有两个女病人，一个怕冷，一个怕热，
一个让把空调开大些，一个不让，争执不下。
值班医护随即商量，帮她们调了房间，才安然
无事，病房很快又恢复了常态。

如果把医院比作生命之树，护士就是那
枝头上一片翠绿的绿叶。她们有纯洁的心
灵，高尚的情操，走进每一位患者总带着一
份职业性的微笑。她们的一笑，使患者精神
得以安慰，心理趋于平衡，病情得以缓解。不

求回报，只求奉献，成了她们心中的骄傲。虽
然超负荷的工作，黑夜的恐怖加上生物钟颠
倒，她们始终想着病人，用火一般的热情，了
解病人的心理感受及想法，用自己掌握的医
学知识，为患者疾病康复做健康指导，排忧

解难，带给患者摆脱病魔的勇气。
她们团结协作，互助友爱，分工不分家，

是一个非常有凝聚力的战斗集体，同时有一
个好带头人，一个很优秀的护士长。她们的

吕汝君护士长，平易近人，嘴特别甜，很有亲
和力，见面总是先笑后打招呼。我爸的压疮

她最上心，三天两头到病房嘘寒问暖，及时
得到她的指导和服务。并且有一定的管理能
力，善于交流，经常征求患者意见。她不满足

目前的服务现状，曾对着我的面说：今后要
树立以病人为中心的服务理念，一切从“心”
沟通，真正走进患者的内心世界，了解他们，

帮助他们，使病人得到全方位的优质护理服

务。负责我爸病房的赵阳和小刘两位美女护
士，尽职尽责，不嫌脏，不怕烦，该换压疮贴
了，该换引流袋了，都记得一清二楚，敬业精
神堪称典范。

护士的奉献体现的是丝丝温暖，点点关

爱，她们情洒病房，爱洒人间，把青春无私献
给了病人和患者。她们用柔软的肩膀挑起了
一份责任，面对生命垂危需要救助的患者，

挺身而出，毫不犹豫。她们把平凡事情做得
伟大，简单的事情做到了极致，实乃出彩的

人生。
复杂的事情简单做，你就是专家；简单

的事情重复做，你就是行家；重复的事情用
心做，你就是赢家。窃以为，她们个个是专
家，是行家，更是赢家。

人的一生，年轻时享受工作，退休时享受
生活，人生规律，自然法则，我显然属于后者
了。瞧！夜幕降临，华灯初上，夜班护士一个人
担负起整个病区的护理任务开始了。每遇此，

我就由衷地爱怜和崇敬她们。目前进行了科
学调整，夜班有两名护士值日，一个负责前
夜，一个负责后夜，这样得以缓解工作量，休
整体力。哇塞，为管理者点赞！

匆匆的脚步，忙碌的身影，专业的呵护，
护士的每一天都是琐碎和艰辛，她们用生命
中最美好的年华，谱写着奉献的赞歌……

明日复明日，忙碌的身影再现……

生命的底色是生活，生活的支撑首先是

饮食；温饱以后，才是对活色生香的追求。
当然，活色生香并不全是香艳、绮丽、绝

色、馥郁的物质；身心安恬，活色生香不过是
过眼云烟，还不如细品一碟平凡、平常蘸着
醋或辣椒、就着一瓣大蒜的饺子。一餐一羹，

不过是生命历程里一草一木、一叶一花，稍
稍放慢脚步，让灵魂跟上来，那么，每一朵
花，每一棵树，皆是活色生香的。
“坐着不如倒着，好吃不过饺子”。民以

食为天，这句旧年俗语，最能代表饺子在百

姓心目中的地位。
小小厨房，一家人；两个萝卜，一块肉；

撸袖、围裙，切切剁剁；和面，擀皮，包包捏

捏，打火，开水，噗噗嗵嗵下饺子；一家人坐
定，和谐、温暖，吃饺子。家人闲坐，灯火可

亲。这样的场景，也最能咱们小老百姓心满
意足，气定神闲。

如果说过去年间人们吃饺子是一种生
活水平的体现，有钱人家大鱼大肉吃的次数
多一点儿，没钱人家小菜小馅吃的次数少一
点，那么现在无论再边缘低层的人家，吃顿
饺子跟玩儿似的。所以现在吃顿饺子已不再
是生活水平的体现，而是一种生活质量的改
善。那种缓慢、自在、悠闲、温暖的氛围，无可

替代，无法比拟。
包饺子很简单，无非是用擀好的面皮将

馅儿包起好，但饺子馅儿的内容却非常丰富。
一般说来，饺子馅有萝卜、芹菜、韭菜、大白
菜、香菇、鱼肉、牛肉、羊肉之分，有的为了尝

鲜，还会用野菜做馅儿的。但总的来说，大肉
饺子是正统，其余的都是分支。当然，对一些
不食大肉的人家来说，羊肉馅的饺子最正宗。

咱们中国是一个注重提炼文化的国度，
不同的饺子馅儿往往有其特别的含义，尽管

有的说法毕竟牵强。芹菜意勤财，韭菜意久
财，白菜意百财，香菇意鼓财，这些与财运联
系一起的饺子馅儿，没有人愿意去拒绝它们
的“诱惑力”，更何况是祝福，是讨个吉利。中

国人讨吉利的意愿在饺子馅儿里颇具特色：

肉就是有，鱼就是余；牛有牛气，羊有洋财；
甜味馅儿更神奇，天才、添财是也。

记得小时候过年，老人们总包几个有硬
币的饺子———吃着包钱的饺子财运旺。所以
家里的孩子们都会争抢包钱的饺子。那“咯

崩”一声响，牙齿咬着钱的感觉最值得骄傲，
更何况吃出来的钱是归自己所有的。

煮饺子是有技巧的。煮饺子时，要顺着
锅边一个方向去搅，如果乱搅，饺子皮会被
搅烂，不仅卖相不好，也不好吃了。等煮到饺

子浮上水面，即可捞出食用了（如为肉馅可
在沸腾时添少许冷水再烧，反复两三次）。

饺子是中国传统食物，以面皮包馅、形

如半月或元宝形。其特点是皮薄馅嫩，味道
鲜美，形状独特，百食不厌。饺子的制作原料

营养素种类齐全，蒸煮法保证营养较少流
失，并且符合中国色香味饮食文化的内涵。
饺子是一种历史悠久的民间吃食，深受老百
姓的欢迎。每逢新春佳节，饺子更成为一种

应时不可缺少的佳肴。
就我个人而言，许是年龄大了口味怀

旧，倒喜欢萝卜大肉馅的饺子。记得儿时，包
饺子时，要先把萝卜切片过水，在沸腾的热
水中汆烫一下，然后找一块干净的纱布，把

软化了的萝卜包裹起来挤净水分，剁碎后把
肉掺在里面搅拌均匀，放好调料，这盆饺子

馅就算功德圆满了。萝卜大肉馅的饺子，其
特点是入口即化，满口噙香，很有富足感。

关于饺子的来历与名称说法多多，其中

最暖心的是“驱寒娇耳汤”的故事———相传
东汉名医张仲景有“不为良相，便为良医”的
济世情怀。有一年冬天，他辞官还乡，正逢冬
至，天气奇寒，行至家乡白河附近，发现家乡
有许多人患伤寒，双耳被冻得溃烂，苦不堪

言。他利用多年行医经验，精选多种驱寒药
材与羊肉在大锅里煮，煮完后捞出来剁碎，
包上面皮，做成形如耳朵的食物，称为“娇
耳”，给每个冻伤耳朵的乡亲免费提供两只

“娇耳”，一碗含药的热汤。服用后，患者药到

病除。张仲景舍放“娇耳”汤自冬至日到大年
初一，给后世留下了冬至到过年吃“娇耳”
（后称交子、扁食、粉角等）的习俗。
“冬至不端饺子碗，冻掉耳朵没人管”，

说的也便是这件事。后来这种吃食作为习俗

延续了下来，但早已没有了治病的用途，却
成了专门庆祝重大节日的食物，成了民间小
吃，也成了人们最常见、最爱吃的食品。

据史料记载，我们春节吃饺子的习俗最
晚在明代就已经出现，清代时才固定下来。

这与中国古代的计时法有关：中国古代用十
二地支的方法来记录一天里的时间，每一天
从子时开始（相当于今天半夜二十三点到一
点）。到了年三十，不仅是新旧两天的更替还
是新旧岁的更替，称“交子”。人们便在这一

天举行仪式来庆祝，祈求来年吉祥祝愿今后
如意。饺子与“交子”谐音，便形成了在除夕、
春节吃饺子的习俗。

国人崇尚亲情，除夕夜，给列祖列宗、神

灵们上好供之后，全家人围坐在一起，烤着
红红的火，听着轰响的爆竹，热热闹闹地吃
着饺子，别有一番年味。亲情太抽象，鞭炮和
饺子最具体，我们所留下的年夜的记忆里，
注定有它们的痕迹。

如今吃饺子，不单单在过节的时候才能
吃到，随便什么时候都可以吃。对成年人来

说，印象最深、味道最浓的，也还是小时候除
夕夜的饺子———这跟气氛、年代有关。过去
人们的生活水平相比现在巨差是很大的，不

少地方的不少人家一年到头能吃上粗粮填
饱肚子就已经很不错了，白面（小麦面）饺子
自然是最珍贵的吃食。饺子吃下去了，味道
却渗透进了记忆里，便成为一种永恒，而且
这味道与亲情有着密不可分的联系，所以后

来吃到再好的饺子，气氛已经不是家人团聚
般温馨，饺子的味道也自然不如记忆里的好
吃了。

烹调饺子的方法也各有不同：有蒸着吃

的，烙着吃的，炸着吃的，烤着吃的，还有煎

着吃的，煮着吃的……其中以煮着吃最为普
遍，水饺也便来源于此。

再高超的包饺子能手，也有露败笔的时
候，往往口儿因面皮沾了菜、油失去粘性而
未合上，往往皮儿厚薄不均而导致饺子“肚

儿”隐约出馅儿的颜色了。这样的饺子放在
水里煮是要破的，中国人最注意言语吉利，

煮破了不说破，说睁，睁挣谐音，故而坏事又
成了好事了。

如今丰衣足食，饺子的形式多样了，内

涵也丰富了。
据不完全统计，如今的饺子馅可荤可

素、可甜可咸；荤馅有三鲜、虾仁、蟹黄、海
参、鱼肉、鸡肉、猪肉、牛肉、羊肉等，素馅有
韭菜鸡蛋馅、普通素菜馅之类。韭菜鸡蛋馅

的最具代表性。
韭菜鸡蛋馅调制非常简单，韭菜要挤净

水分不出水，鸡蛋要煎得又鲜又嫩，二者拌
出的馅料鲜美可口，馅料要调的咸一些，才

能把韭菜的香味激发出来。同时炒熟的鸡蛋
碰上切好的韭菜，那香味瞬间扑鼻而来，而
在口味咸的同时要保证清爽一些，这样煮出
来的饺子喷香四溢。

饺子，是中国人的创造，也是国人最难
忘的一道美食。它不仅仅是一种简单的食
物，而且已具有了一种情怀，一种对民族根
深蒂固的认同。无论什么味道的馅儿，都在
这一包之中容在了一起。这正如我们形形色

色的人，脾性千千万，做事有不同，但经这一

包便成了一个整体、一个阵营。包，有包容之
意———包在一起，容在一处，才是完美……

有诗赞曰：玉衣裹起撑船肚，沸水催熟
腹中珍。银箸夹瘪汤内月，愿为饕餮是非人。

一口一个刚出锅的热饺子，瞬时，一生

快意，尽出心底。

好吃不过饺子
●李晓伟

护士那忙碌的身影
●王燕举

矿泉水瓶里的爱
●王玉丽


