
发现结节不立即切除就会癌变？复

方板蓝根能有效抵抗新冠病毒？得了类

风湿性关节炎就绝对不能运动？不久前，

北京市科协等机构发布的“科学流言”

榜，回应了相关谣言。近年来，类似榜单

每次发布都会引发社会关注，既说明公

众渴望得到权威的科普知识，也折射出

一些“科学流言”传播较广的现实。

移动互联时代，信息触手可及，传

播速度加快。在这种背景下，一些专业

人士认为不靠谱、难以产生影响的“科

学流言”，如果不及时予以澄清，很可能

引发难以预料的后果。例如，网络曾经

谣传的“蛆

橘事件”“打

针西瓜”，导

致一些地方

的优质农产品滞销；有的“致癌提醒”

“民间偏方”，让一些老年人误入养生歧

途。面对层出不穷、不断变换花样的流

言，及时精准的辟谣十分必要。与此同

时，如何主动出击、更有效抵御“科学流

言”，也成为当代科普工作亟待破解的

课题。

假借科学之名的流言时常出现，一

定程度上是因为权威声音缺位。的确，公

众对与自身相关的卫生健康、食品安全、

气候环境等信息比较敏感，一旦遇到困

惑，如果没有及时、权威的信息，不少人

会“宁可信其有”。有的人出于关心把不

实信息转发给亲朋好友，无形中助推了

流言的传播。在一些领域，科普供给与人

们需求之间存在着差距。其中一个原因

也在于，传统科普在内容选择、表达方式

等方面还存在改进空间。就此而言，转变

科普理念，多从公众需求出发，让及时权

威的声音抵达更多人，才能让科学跑在

流言前面。例如，气象部门在预告天气信

息之外，还时常解答老百姓冷暖关切，赢

得了好评与认可。

提高对“科学流言”的免疫力，培养

科学素养是关键。许多披着科学外衣的

流言，虽然不时夹杂着专业术语，甚至煞

有介事地引用科学期刊，但只要稍加思

考判断，并不难发现其破绽。比如，一些

网文喜欢用“绝对”“最”“百分百”等字

眼，论证也往往似是而非；搞移花接木之

术，把一些尚无定论的意见作为“知识”

传播。这些，都违背了基本的科学逻辑、

表达规范。据调查，近年来，我国公民具

备科学素养比例保持较好的增长态势，

但科学精神培育相对缓慢。提高科普质

量，既介绍具体知识，又传播科学思维，

努力提升全民科学素养，全社会抵御“科

学流言”的根基才会更稳固。

“科学流言”的传播，有着复杂的社会

心理因素，难以完全禁绝。面向未来，科普

工作任重道远，仍须久久为功。大力发展

科普产业，健全完善引导全社会参与科普

的机制，有助于凝聚合力、弥补传统机构力

量的不足，快速响应公众科普期待，更好满

足不同层次、不同年龄阶段人群的科普需

求。新冠肺炎疫情防控期间，不少专业人

士在自媒体平台及时答疑释惑，帮助大家

理性认识病毒、科学防疫。当科普渠道日

益多元、科普产品更趋丰富，我们定能筑起

更为立体的抵御“科学流言”的屏障。

原载《人民日报》
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本报讯 （融媒体中心记者
李晓伟 通讯员 张乐乐） 记者

12月2日从市卫健委获悉，日前卫健

委为我市首家托育机构———汝州市

汝华婴幼儿照护服务有限公司发放

《托育机构备案回执》，这也标志着

我市婴幼儿照护服务机构向着专业

化、标准化、规范化建设迈出了重要

一步。

3岁以下婴幼儿照护服务是生

命周期服务管理的重要内容，事关

婴幼儿健康成长、事关千家万户。3

岁以下婴幼儿（以下简称婴幼儿）照

护服务是保障和改善民生的重要内

容，是实施全面两孩政策的一项配

套措施，旨在进一步提高婴幼儿照

护服务水平，加强儿童安全保障，促

进我国人口全面均衡发展。目前我

市不少双职工家庭，家里无人照看

孩子，或是想要孩子得到更专业的

早教，越来越多的家长考虑选择托

育，但与此同时，一些家长也不免心

生顾虑。

托育机构是指对3岁以下婴幼

儿提供全日托、半日托、计时托、临

时托等服务的机构，主要为婴幼儿

提供生活照料、安全看护等服务。国

家和省关于促进3岁以下婴幼儿照

护服务发展的有关文件下发后，我

市高度重视、扎实推进，将婴幼儿照

护服务工作纳入年度工作重点。今

年7月份，卫健委以“托育主题宣传

月活动”为契机，大力宣传我国托育

发展政策和机构备案办法，并按照

《托育机构设置标准(试行)》《托育机

构管理规范(试行)》和《关于印发托

育机构登记和备案办法(试行)的通

知》要求，对我市托育机构进行培

训、办证和现场指导。市汝华婴幼儿

照护服务有限公司在众多托育机构

中脱颖而出，成为我市首家备案成

功的托育机构。

接下来，卫健委将与相关部门

密切配合，把好托育机构的食品安

全、消防安全关，并通过妇幼保健机

构做好卫生保健培训和人员健康体

检，组织疾病预防控制、卫生监督机

构开展卫生保健工作的业务指导和

监督执法，进一步促进托育机构规

范管理，为儿童营造一个安全健康

的成长环境。

本报讯 （融媒体中心记者 张亚
萍） 近日，市万基花园幼儿园组织开

展亲子帐篷逃生演练活动（如下图）。

家长带领孩子们在相关工作人员

的指引下用湿毛巾捂住口、鼻，手扶墙

边、弯腰前行，低头依次进入帐篷正式

体验。逃生帐篷模拟的是真实火场伸手

不见五指的环境，并且是浓烟滚滚。同

时帐篷也含有烟雾逃生通道，既可以真

切的感受火场的危险，也可以参与逃生

演练。

小朋友们在家长的带领下，依次

从“消防模拟帐篷”入口进入，并快速

撤离消防帐篷。在漆黑的充满烟雾的

模拟帐篷里，家长用正确的方法带领

孩子快速地找到出口。这种真实的场

景让家长和幼儿真真切切地体验了一

次消防安全逃生技能，而且也磨练了

家长、孩子在紧急情况下临危不惧的

意志和品质，

消防逃生帐篷演练活动，给学校家

长和幼儿传达了正确的消防安全理念，

增强了家长、幼儿的消防安全意识。

本报讯 （融媒体中心记者 于俊鸽 通讯员 刘晓佩）

“谢谢你们无微不至和尽心尽责的照顾，您瞧瞧我现在右手灵活

得都能正常写字了！”日前，家住蟒川镇的齐晓玕将写有“医德高

超，医术精湛”和“医德高尚暖人心，医术精湛传四方”的两面锦旗

分别送到了市骨科医院显微镜手足外科和骨内科医护人员的手

中，感谢医护人员在其患病住院期间给予的无微不至的关心和照

护，并由衷地赞美医护人员医术精、服务优。

原来，今年2月份，齐晓玕在矿井下工作时不幸被机器皮带绞

伤，当时高速工作中的机器将他的左臂绞得血肉模糊，同事发现

后立即将其送往市骨科医院抢救。显微手足外科医生吴鹏接诊

后，检查患者伤处，发现其整个左臂及手部有多处皮肤缺损甚至

坏死，伤口处存有煤灰等污染物，且右侧肱骨粉碎性骨折，情况十

分严重，吴鹏紧急为患者进行伤口处理，先将伤口处污染物清除，

防止二次感染，再进行肱骨骨折的复位内固定及部分血管和皮肤

的修复。

由于齐晓玕左臂及手部多处皮肤缺损，需要对每个伤口进行

修复，但是每个伤口处恢复情况不一样，所以不能一次性手术修

复，为了防止皮肤缺损在外暴露时间过长导致伤口感染，只能等

哪个部分的伤口达到手术标准再依次进行手术，所以每一次的手

术都需要十分精细。从2月份至4月份，前后经历了7次扩创及植皮

手术后，齐晓玕的手总算是保住了。

虽然前期的手术十分成功，但齐晓玕的手臂还不能抬起，手

指还不能灵活地运用，严重影响其生活质量，术后，他转入骨内科

进行手臂和手部的功能康复。在骨内科全体医生和治疗师的共同

努力下，康复38天后，齐晓玕的手臂可以轻微抬起；康复50天后，

手臂可以平行抬起；康复两个月后，可以做敲击键盘、拧螺丝、系

扣子等精细动作；出院当天，他已经可以用手写字了。

“从血肉模糊到伤口愈合，从手指不能活动到可以动手写字，

再到手臂的全部功能基本恢复，如果不是骨科医院这些医护人员

的科学施救，我都不敢想象我这下半生该怎么过。”齐晓玕事后回

忆说。

本报讯 （融媒体中心记者 李晓伟 通讯员 张乐乐）

为进一步推进高血压达标中心工作及帮扶各医疗机构规范高血

压的诊治与管理，近日，由中国心血管健康联盟、苏州工业园区心

血管健康研究院发起高血压达标中心建设推动项目。市第一人民

医院被授予“河南省高血压达标中心联盟成员单位”，是平顶山地

区唯一入选的县（市）级医院。该院高血压防治中心主任何少雷受

邀参加“河南省高血压达标中心联盟成立大会”，并被聘请为河南

省高血压达标中心联盟专家委员会常务委员，共同推进高血压达

标中心省级联盟建设工作。

此次活动旨在通过该项目开展高血压达标中心省级联盟工

作，提速区域内高血压达标中心建设。省级联盟牵头单位将开展

建设培训、建设帮扶指导等，全方位推动高血压的规范化管理，提

高我国高血压整体诊疗水平，助力高血压达标中心建设。

市第一医疗健康服务集团总院高血压防治中心主任何少雷

表示，集团总院获批河南省高血压达标中心联盟成员单位后，将

积极配合省高血压防治中心，促进专家间的学术交流和临床诊疗

工作，开展针对高血压合并症及并发症的专科体检，对高血压患

者开展更科学更专业的专科疾病管理，积极开展义诊活动，加强

对高血压患者的健康教育，并对患者进行健康体检、疾病档案管

理，促进高血压患者的健康意识及自我管理，对我市高血压防治

工作产生积极的推动作用，也为其他慢性病医防结合的探索提供

经验。

据统计，我市目前有近30万高血压患者，其中大部分为农村

患者，患者由于经济文化水平等因素的局限，高血压人群的知晓

率、治疗率和达标率较低，高血压防治工作形势异常严峻，我市

建立市、乡、村高血压防治网络，是推进和探索高血压防治的重

要举措。

男子双手被机器绞伤

市骨科医院科学施救助康复

市一院

获“省高血压达标中心联盟成员单位”称号

以科普抵御“科学流言”
□喻思南

我市首家托育机构成功备案
3岁以下的孩子有地方托了

妈妈和幼儿在我市第一家托育机构玩游戏


