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本报讯 （融媒体中心记者 黄旭彤） 9月

24日，市科协组织“红马甲”科技志愿服务队，驱车

200余公里风雨兼程，将科普大篷车开到新乡市辉

县市城关初级中学，为太行山里的上千名师生送

上了一场科普“盛宴”（如上图）。

在该校操场上，市科协科技志愿者给孩子们

带来了一场神奇的科普体验。科普大篷车的24件

物理数学科普展品———“机械转动”“视觉体验”

“健康生活”“能力测试”“虚拟现实”“力与数学”

等，吸引了众多学生驻足观看、体验。现场，师生们

欢声笑语不断，有的摆弄展具，有的细心观看科普

实验，这些神奇的实验激发了大家对科学的兴趣，

同学们在与科技老师的互动问答和有趣的实验

中，加深了对相关知识的理解。

“本次活动对于大山里的孩子们来说，是一次难

得的零距离接触科普展品的机会，这能激发广大青

少年学科学、爱科学、用科学的热情，增强他们的观

察能力、动手能力、创造能力和科学思维能力。师生

们足不出校就能体会科学的力量和魅力，非常感谢

科普大篷车的到来！”该校负责人高兴地表示。

市科协播撒科普火种
点燃深山孩子科学梦想

艺术表演受欢迎

本报讯 （融媒中心通讯员 王泽鹏） 9月24日

10时，市中医院内镜室值班医师韩坤译、秦晓川通过精

湛的医术和不懈的努力，成功通过内镜技术为一名患

者取出了十二指肠水平段嵌顿的巨大食糜，免除了患

者再受“开腹”手术之苦。

据了解，患者姓裴，74岁高龄，因上腹部疼痛不适

来医院就诊，经无痛胃镜检查后发现患者于十二指肠

降部水平部交界处有一个巨大憩室，底呈囊状袋状，憩

室内可见食糜嵌顿憩室口，因憩室位置特殊，导致食物

滞留无法顺利进入小肠，才会引起患者一系列症状。因

嵌顿时间久，不排除嵌顿处黏膜因长期压迫而出现溃

疡可能，情况十分危急，治疗上有两个方案，首选的方

案是经消化内镜微创技术将这个异物取出来。第二个

方案就是手术切开腹部，直接从十二指肠取出异物，这

是比较容易的，但是对于患者来说，创伤比较大，需要

经历开腹之痛，花费也会很高。两位医师与家属经过充

分沟通，在权衡风险及患者意愿后，决定通过消化内镜

微创技术将这个异物取出。可是食糜质地质韧常规异

物钳无法抓取，正在困难之际，韩坤译医师决定改变治

疗方案，用鳄口异物钳分解食糜，把食糜推入肠腔，经

大便排出。经过近一个小时的不懈努力，最后终于把嵌

顿食糜分解成大小不同的数十个块状物，从而解除嵌

顿。

术后，韩坤译医师讲到，大部分胃内异物是因饮食

不当或是误食导致的，特别是对于胃功能差及胃部手术

的患者，饮食一定遵循少量多餐、少渣饮食的原则，对于

小儿和老人来说，尤其要加强防范。而医生和家属们也应

对胃石症患者加强健康教育指导，尽量避免空腹食用大

量含有鞣酸的食物，如山楂、柿子及黑枣。若患者出现反

复腹胀呕吐、大便不解的情况，务必尽快就医。

本报讯 （融媒体中心记者 李晓伟 通讯员

王文璐）“你们真是我的救命恩人。”近日，市第一人
民医院上演了温馨、暖人的一幕，肝胆疝外科、甲状腺

乳腺外科、急危重症医学中心综合ICU的医护人员收

到了未出院患者黄某送来的三面锦旗。锦旗虽小，但展

现出的浓浓谢意让肝胆疝外科、综合ICU、甲状腺乳腺

外科的医护人员感动不已。

患者黄某于7月28日因“胆囊结石及胆管结石”在

兄弟医院行“胆囊切除、胆管切开取石、T管引流术”，

术后出现腹部胀满、消化道出血，随后转至郑州某三甲

医院继续治疗，病情未见好转，患者及家属对治疗失去

信心。该院品质管理部部长王志军在得知患者的特殊

情况后，将患者安排至市一院综合ICU接受治疗。

8月10日，患者入院时仍存在消化道出血、贫血、发

热、感染等高危风险，作为患者主管大夫的综合ICU副

主任宋冠男了解患者病情后，积极联系内镜室进行胃

镜检查，明确出血情况。

检查显示患者十二指肠球部溃疡合并出血，宋冠

男立即给予镜下止血并积极进行输血、止血和抗感染

药物应用，并采取中药直肠滴入治疗等综合治疗措施。

经过治疗后患者消化道出血完全停止、腹胀腹痛明显

缓解。

科室医护人员在查房过程中发现患者情绪低落，

通过沟通发现，患者仍对是否能完全康复存在顾虑。全

科医护人员为了缓解患者紧张情绪，积极给予患者精

神鼓励，增强患者战胜疾病的信心。经科室医护人员精

心护理及不断的心理疏导后，患者逐渐对治疗充满信

心。

病情好转后，患者转入肝胆疝外科继续治疗。在肝

胆疝外科治疗期间，患者被科室专业的技术水平和贴

心的优质护理又一次触碰心底，还未出院就准备了三

面锦旗，送到了给予他温暖的每一个科室。

市一院

病魔无情人有情 精心救治见真情

中医院

成功开展“经内镜异物取出术”

9月25日，在汝州火

车站广场上，书法、剪纸、

美术等艺术表演为市民

带来文化和视觉盛宴。图

为剪纸艺术吸引市民围

观。 梁杨子 摄

金秋九月，小屯镇周

庄村南边的阳光玫瑰葡

萄采摘园变成了快乐的

海洋。阳光玫瑰除了口感

令人垂涎以外，更是以它

超高的VC含量和氨基酸

成分，成为众多爱美女士

和儿童的新宠。图为一家

人在采摘品尝葡萄。

李卫宾 摄

日前，共青团汝州市

委联合市法院、司法局开

展“青年普法志愿者法治

文化基层行”活动，深入

市第五中学开展法治宣

传教育，为新入学的初一

年级学生上好开学普法

第一课。课后，还向学生

们发放了《扫黑除恶专项

斗争解读》《给女孩的一

封信》《如何防范电信诈

骗》等普法宣传资料，并

向市五中赠送了《民法

典》《人民法官李庆军》

《法律八进—进学校》等

书籍。

杨松播 李亚芳 摄

为有效控制近视的

发生率，近日，阳光雨露

幼儿园邀请卫超眼科医

院的医生们来园为孩子

们进行视力筛查。

梁杨子 摄

法制课进校园

早筛查防近视

（上接第2677期）

高培琦：这种情况下，对记者招待这

一块，就成了县里的一个问题。按规定，县

里是不允许用公款招待客人的。后来，记

者来得多了，吃饭问题就越来越多地表现

出来。人家来采访，来做工作，中午得吃

饭，难道还让人家自己去找饭吃？这个问

题反映给习书记之后，他就和大家商议，

重新考虑这个问题。他说：“咱之前的那种

做法，恐怕是错误的。记者确实是‘客人’，

这没错，但他们下来可是干工作的。一是

给我们传递各种信息，帮我们总结经验；

二是给咱们县出力来了，是来宣传我们

的。应该让他们吃顿便饭。”

大家觉得习书记说得有道理，都点头

表示同意。习书记又规定了三条招待准

则：第一，礼貌待人。第二，不能浪费。第

三，工作餐只允许一人陪客，其他领导干

部、工作人员，谁也不能陪同。从此以后，

我这个通讯组就开始招待记者吃饭了。因

为有明确规定，我们也名正言顺，一开头

就是请记者吃水饺，一人吃一碗水饺。后

来又改为吃正定的一些小吃，像饸饹面、

豆腐脑、烧饼等，既便宜又可口，记者们吃

了觉得好，还顺便给我们做宣传了。

这第三条规定，习书记不仅要求大家

遵守，他自己更是严格遵守。无论哪个报

纸的记者来了，习书记只是会见，接受采

访，和他们谈工作，从不陪同他们—起吃

这顿“工作餐”。

习书记一贯是这样的：如果他陪同外

面来的客人吃饭，连他自己那份，带客人

那份，全都是他掏钱，而且不要还不行。他

为了办好公家的事，可以自掏腰包，这是

常有的事，他从不计较个人得失。不该公

家出的钱，他向来是“斤斤计较”，从不占

公家一分钱的便宜。

习书记对来我们这里的记者都非常

重视，而且一视同仁。不管记者职位高低，

也不管是中央大报还是地方小报，他对记

者都是—样尊重，从来没有高低之分。

每当记者来采访他，无论他有多忙，

都会挤出时间来接待，给记者的工作尽可

能提供方便。下乡采访的时候，习书记把

县委的吉普车让给记者坐。他说：“记者时

间紧、任务重，跑的地方多，跑的路也远，

而且他们又不认识路，汽车一定要优先给

记者用。”而他自己则骑自行车外出。晚

上，他还经常到招待所看望记者，嘘寒问

暖，听取意见。

对此，记者们都挺感动。他们私下里

对我说：“你们习书记，真是了不起！”记者

们见多识广，大多也了解习书记的名声和

背景，他们见习书记待人这么热情，也都

感到他这个人很亲切、很厚道，心里很是

敬重。所以，记者写我们正定的稿子，就格

外认真，也格外用心。

我一直很注意观察习书记的为人处

世和工作方法，并且努力向他学习。我想，

县委书记都能把工作做到这么细致，待人

这么真诚，我做具体工作的，当然更要做

好。所以，我对记者也很热情，在工作上尽

量给他们提供方便，我多做一点，就给习

书记减轻一点负担。这就是我当时真实的

想法。

凡是来正定的记者，都跟习书记成了

朋友，有的成了知己，还有的成了莫逆之交，

和他在之后的几十年时间里来往不断。

采访组：新华社记者赵德润当年采访
正定，写了一篇《正定翻身记》。您一定熟

悉这篇文章的创作过程，请您具体讲讲。

高培琦：《正定翻身记》这篇稿子，详

细而又客观地记述了正定这个“高产穷

县”在粮食减征购等一系列措施实行前后

所发生的巨大变化。 （未完待续）

金秋采摘欢乐多


