
日前，众多小

朋友和家长在我市

青瓷博物馆广场上

一石膏彩绘摊上描

绘“石膏娃娃”。大

家利用画笔和颜

料，或参照样品或

发挥自己的想象，

在各种造型的卡通

石膏像白坯上涂上

自己喜欢的颜色。

这种休闲活动可以

培养孩子们的颜色

搭配能力和创意想

象能力，深受孩子

和家长的欢迎。

陈晶 摄

夜市石膏彩绘，乐陶陶

卫文教科
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本报讯 （融媒体中心记者 于俊鸽
通讯员 刘晓佩） 日前，家住我市的李花

（化名）因腰部疼痛难忍，卧床翻身及下床

活动都成问题，在我市周边一些医疗机构

治疗后效果不明显，遂到市骨科医院就诊。

谁曾想，李花在骨科医院进行手术后第二

天疼痛缓解，并在家人的搀扶下下床活动

了，如今，已经康复出院的李花再次提起为

她实施手术的脊柱科主任杨奇峰，连忙感

激地说：“是杨主任、苏医生和骨科医院让

我又重新站了起来。”

据了解，今年81岁的李花腰部疼痛已有

20多年，并伴有左下肢无力等症状，20年间，

她一直口服药物控制病情发展，但不久前由

于病情加重，到多家专科医院就诊，仍效果欠

佳，随后来到市骨科医院，脊柱科医生苏晓军

经过详细地问诊查体，并结合有关辅助检查，

诊断为重度腰椎管狭窄症，结合患者病史较

长、症状较重，且已经保守治疗效果差，考虑

患者应实施手术治疗。

手术时，考虑到李花年龄大，手术耐受

能力差，并伴有高血压、肺通气功能障碍等

内科疾病，为了确保手术的顺利进行，脊柱

科杨奇峰、苏晓军详细查体、反复讨论手术

方案，制定详尽的术前计划，完善术前准备。

在李花血压及身体各项指标达到手术标准

后，由杨奇峰主刀在麻醉科的密切配合下为

患者实施了椎间孔镜下椎板减压、椎管扩大

成形、射频消融术。3个小时的手术过程平稳

有序，顺利完成、恢复良好，第二天李花便可

下床行走。

据杨奇峰介绍，此前，该院脊柱科已经可

以熟练地将椎间孔镜技术应用于临床，利用

微创的手段解决患者腰椎间盘突出、脱出等

问题。而针对椎管狭窄的患者，往往采用单纯

的微创减压手术，这次，他们把椎间孔镜技术

与椎管减压术相结合，使腰椎管狭窄症手术

治疗的微创化程度达到极致，术后创口仅有

7mm，与传统手术治疗相比，有着无可比拟的

优势，在保证手术疗效的同时，最大程度地减

少手术创伤，改善病人的治疗效果及术后恢

复情况。

骨科医院

7毫米椎间孔镜微创手术
让 81岁患者重新站了起来

（上接第2681期）

三、百姓的呼声
习近平总书记在党的十八大上曾告

诫全体党员干部，让老百姓过上好日子是

我们一切工作的出发点和落脚点。黄金亭

当上村支部书记后，始终牢记习近平总书

记这句话，处处时时都把百姓的利益放在

心上。

认识老黄的人，都觉得他是一位正直

无私的汉子，不藏奸卖滑，浑身上下散发

着一种军人的气质，他那一副微黑里透着

红光的四方脸膛，剑眉下一双明亮有神的

炯毅大眼，说起话来掷地有声，走起路来

虎虎生风，办起事来干脆利索，故此人们

送他一个外号叫“坦克”,这个外号里含着

老百姓对他的信任和称赞。

老黄的底气源于社会的培养和对百

姓的关心爱护。南阳内乡县衙里有一副对

联：“吃百姓之饭，穿百姓之衣，莫道百姓

可欺，自己也是百姓；得一官不荣，失一官

不辱，勿说一官无用，地方全靠一官。”为

了警诫自己，他把这副对联记在自己的日

记本里，并经常给人解释说为官者吃的穿

的全是老百姓供给的，老百姓是官员的衣

食父母，当官的不能依仗权势欺压百姓，

要记住自己也是百姓中的一员；得到一任

的官职，不能自视高贵荣耀，为国为民即

使丢了乌纱帽，也算不得什么耻辱事，不

要说地方官没多大作用，要知道地方治理

的好坏，百姓是否安居乐业，全靠地方一

官。这幅古衙里的对联道出了做官的真

谛，说出了官民的关系。黄金亭在接受记

者采访时曾说过这样一句话，古代的内乡

县衙都能把百姓看得如此重要，去真心地

为他们做事，我们今天的共产党人还有什

么理由不去为百姓做事情，谋福祉呢！黄

金亭在自己的工作实践中，时刻倾听百姓

的呼声，处处把百姓的利益放在第一位。

记得他刚上任时，百姓反映最多的问题就

是，平煤集团朝川焦化的工业园区征用他

们村的土地，其款项分配不公，下落不明。

有一些百姓自发组织集体上访，甚至还有

部分村民兑钱请律师和记者来村里调查

曝光主持公道。黄金亭了解情况后，立即

成立了以他为组长的问题协调小组，村里

能解决的坚决不把矛盾上交，用了不长时

间就把这一问题处理得清清楚楚。群众该

得的按照规定全部兑现分文不少地发到

群众手里，属于集体的也全部追回用于村

里建设。这件事处理得让百姓心服口服，

大家都说，还是黄书记办事公道，处事透

亮，黄洼以后真的有希望了。

就这样，老百姓说的还真准，黄洼还

真的有希望了，天天好事不断，常常喜事

连连。

这不，根据乡村振兴建设的统一安

排，村里要修路、扩街了，黄洼村的人居环

境发生着翻天覆地的变化。

黄洼行政村共有闫洼、前张庄和黄

洼三个自然村。过去因为穷，自然村与自

然村之间和大街小巷全是土路，晴天一

刮风，扬起的老土眯得人眼睛睁不开，一

到下雨天全是泥水，百姓出行困难，特别

是孩子们上学都是靠家长脚蹬深筒胶鞋

肩背怀抱来回接送；天一晴“水泥路”又

变成干车辙，孩子们上下学一不小心就

会蹭得身上青一块紫一块，老百姓把这

种现状都编成了顺口溜：“晴天扬灰路，

雨天水泥路，孩子上下学，大人必接送，

万一不小心，变成血模糊。”村里缺乏制

度约束，养的牲畜家禽也在街上乱跑乱

拉，这种脏乱差的人居环境，让老百姓深

恶痛绝，村民们迫切要求改变这种状况。

扩街修路谈何容易，穷得叮当响的黄洼

村去哪弄钱？为了老百姓的利益，黄金亭

和他的支部一班人开始了筹钱之旅。黄

金亭首先拿出了自己的退休积蓄，党员

干部和一些群众听说村里要修路也都纷

纷捐款捐物，在村里组织下，百姓们都义

务投工铺设路基，修路要扒房子，拆除违

章建筑，黄金亭为了不让大家有意见，他

说服自己最亲近的人先从他们开始扒

起，给大家一个示范引领。结果，工作进

行得很顺利，村里也没有包赔百姓一分

钱。铺路基、扒房子仅此一项就省去了数

十万元的开支。铺设水泥路面，需要大量

配套工作去做。黄金亭积极到市镇两级，

争取市交通、农业、国土等部门的支持；

他到处找有关领导谈黄洼村的发展规

划，说黄洼村发展中遇到的困难，每天开

着车，车里放着矿泉水、方便面，有时为

了等人他就在车上，饿了啃面，渴了喝

水。功夫不负有心人，黄金亭用了不长时

间，就争取到市交通局“村村通”工程155

万元的资金。修路开始了，黄金亭每天都

忙着带着村主干检查质量，解决问题，有

时，忙得连饭都顾不上吃，每天工作都在

十几个小时以上；道路修通时黄金亭瘦

了十几斤。老婆心疼他说：“你这样拼，早

晚会把你这条老命搭上，到时我咋向孩

子们交代？”黄金亭笑着说：“看着老百姓

能好起来接受咱，咱干着心里高兴。这点

苦不算啥，在部队上练就得一身硬功夫

能撑得住。”2017年底，“村村通”工程结

束，新修的2685米水泥路投入使用，解决

了百姓的出行难问题。接着，2018年初，

黄金亭又马不停蹄地捕捉小屯镇和汝州

市支持虎狼爬岭偏远弱村穷村政策机

遇，先后两次争取到汝州市“一事一议”

农村公益事业财政奖补资金，村街美化，

整治环境。在村容村貌整治中，他少不了

“小麻烦”。过去，因为缺乏管理，老百姓

习惯在街头开个小菜园，建个小厕所，垒

个小杂物间等，现在因不合规都要拆掉，

有些村民理解不透，不愿接受。黄金亭了

解情况后，就大会讲小会讲，村组干部分

工做群众工作。功夫不负有心人，老百姓

还真买一心为公的村官面子，工作中遇到

不让拆的“钉子户”，只要黄金亭一到场，

问题马上迎刃而解。他们说：“黄书记没有

私心，他干的事都是为老百姓好，只要是

他说的，我们就相信就执行。”这正应了那

句古话，人心换人心，黄土变成金。不到一

年时间，三个自然村20多条街，全部硬化

扩宽，合起来共4000多米。治理环境还要

爱护环境，在黄金亭的提议下，村里又出

台了爱护环境的奖惩措施，要求家家户户

养鸡、养猪都上圈。如今走上黄洼村的街

头，看到的是干净整洁环境优美；街两旁

种的花草，绽放着芳香，向客人们示好。

这些活忙完后，黄金亭没有停步，根

据市乡要求、百姓诉求，黄洼村缺文化大

舞台、健身场地、图书室、科普室，需要建

立文化广场让村民的精神文化生活也丰

富起来。2018年后半年他又先后陪同乡

镇分管领导到市文化局、教体局、科协等

部门汇报美丽乡村争创工作，争取他们

对落后、偏僻、贫困村的支持。上级的扶

贫政策终于惠及了黄洼，职能部门了解

了黄洼村的脱贫工作情况后，又看军人

出身的黄金亭真诚朴素是个实干家，都

纷纷伸出援手。文化局支持黄洼建文化

大舞台，教体局先后给他们送来了篮球

架一副和塑胶篮球场地坪一套，健身器

材22套，乒乓球案子2台；科协给他们送

来了科普投影仪一套。有了各部门的大

力支持，文化大舞台很快修建成功，一年

多来，先后有平顶山豫剧团、汝州市曲剧

团等大型文艺团体前来送文艺下乡，每

次演出都盛况空前，周围十里八村甚至

邻县宝丰的老百姓都前来观看。如今走

进黄洼村的文化广场，会让你耳目一新：

崭新的塑胶篮球场上，正在进行着篮球

比赛；宽阔的文化广场上，中老年妇女们

随着悠扬的乐曲跳着广场舞；孩子们在

乒乓球台上打着乒乓球；各种新装的健

身器材旁，一些中老年人正在锻炼身体。

看着这些温馨的画面，你哪里还会相信，

这就是前几十年民谚里说的“满眼都是

石头蛋，满村都是光棍汉”的贫困虎狼爬

村吗？这简直就是村民们前些年连想都

不敢想的“世外桃源”，变了！变了！村民

们笑了，黄金亭和他奋战在脱贫攻坚一

线的战友们也笑了！

（未完待续）

“军魂”铸就故乡情（三）
●戴占柱

本报讯 （融媒体中心记者 梁杨子）“如何用激光笔把气球
爆破？”科普实验演示者把一连串气球固定在桌子上，用激光笔一

照，气球接连爆破，赢得观众阵阵掌声。9月22日，2020年汝州市全国

科普日主场活动在市标工会游园拉开序幕。活动围绕“决胜全面小

康，践行科技为民”主题，科协与企业联动，共同宣传科普知识，展示

科普成果。

活动现场，分为科普表演区、科技创新区、医院义诊区、农业扶

贫区、青少年科技创新大赛作品展区、科普宣传区，展示食品安全科

普、智慧农业科普、生态农业科普、科普知识竞答、垃圾分类等内容。

同时，还将乐高、自动雕刻机、遥控小汽车装置等与生活密切相关、

群众可看可触的科技设备放置现场，让市民能近距离感受科技魅

力，更好地促进科普宣传。

全国科普日活动

市民近距离感受科技魅力

工作人员热情为市民科普食品安全知识

学生体验智能机器人

卫健委

喜获“河南省爱国卫生运动工作先进集体”称号
本报讯 （融媒体中心记者

李晓伟 通讯员 张乐乐） 日

前，省爱国卫生委员会下发文件，

全省60个单位和120名个人被表

彰为爱国卫生运动工作先进集体

和先进个人。其中，我市卫生健康

委员会（以下简称市卫健委）荣获

“河南省爱国卫生运动工作先进

集体”称号，市卫建委主任张武

钦，市卫健委爱卫办王旭见获“河

南省爱国卫生运动工作先进个

人”称号。

近年来，市卫健委充分发挥

行业优势，积极开展政策咨询、

标准制定、专家培育、宣传培训、

疫情防控等工作，在新冠肺炎疫

情防控斗争、城乡环境卫生整洁

行动、厕所革命、科普教育和爱

国卫生运动宣传等工作中发挥

了重要作用，为改善城乡环境卫

生面貌、维护人民群众健康、确

保全市疫情防控和经济社会发

展取得“双胜利”作出了重要贡

献。

本报讯 （融媒体中心记者
李晓伟 通讯员 张乐乐） 日

前，健康中原·河南（第三届）基

层好医生网上评选点赞活动正

在火热进行。我市临汝镇卫生院

内科主治医师卢菊红成功入围

候选人榜单。

卢菊红同志长期扎根基层，

坚守一线，不计报酬，日夜为村

民健康服务。从医12年来，她始

终坚守“救死扶伤、治病救人”的

从医原则，对待患者始终保持高

度负责的态度，对待工作细致认

真。新冠肺炎疫情期间，更是冲

锋在前，走村入户宣讲疫情防控

科普知识、送药上门。

手足口病暴发时，她和同事

主动值守发热门诊隔离室，每天

接诊高热病出疹患儿，并为患儿

输液。工作之余，她跑遍全镇63

个行政村，为各村乡村医生指导

防控工作，并通过“云课堂”直

播，自录科普小视频等手段，为

辖区5000多家企业和中小学幼

儿园进行线上培训。

2019年，卢菊红担任市人民

医院成立的房颤中心联盟“溶汇

贯通”项目执行委员，承担急性

心肌梗死院前规范化救治落地

重任。她判断及时准确，成功挽

救一位七旬急性冠脉综合征老

太生命。并受邀参加汝州市电视

台新闻频道《健康大讲堂》栏目，

向广大公众传递糖尿病预防和

患者自我保健知识。

为进一步提高基层医务人

员的急救技能，她积极参加应

急救护知识培训，并于2017年

获得急救员培训证书；同年12

月她参加河南省合理用药知识

竞赛（乡镇卫生院组），并取得

初赛第一名的好成绩；2019年

荣获“汝州市优秀医生”荣誉称

号，同年12月被聘为我市“基层

中医健康宣传员”。

·荣誉·

卢菊红

入围“健康中原·河南”基层好医生候选人榜


