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本报讯 （融媒体中心记者 郭慧利） 8月22日，一场别开生面的

速度轮滑公开赛在市绿洲广场举行。此次比赛是河南省为数不多的在

雨中进行的室外露天轮滑比赛（如上图），旨在贯彻落实《河南省体育发

展条例》，普及轮滑运动，提升轮滑竞技水平。

据悉，此次比赛为2020年汝州市第三届“追风杯”速度轮滑公开赛，

由汝州市体育运动委员会主办，汝州追风少年轮滑俱乐部承办，郑州市

轮滑协会、郑州追风轮滑、汝州锋速轮滑、厦门宝狮莱运动用品有限公

司承办。比赛共吸引了来自河南省内郑州、洛阳、卫辉等地的9支代表队

共132名队员参赛，赛事分为少年男子（女子）和幼儿男子（女子）共8个

组别，最终决出各级别男女共48名冠亚季军。

比赛自当天上午开始，随着赛事的不断推进，现场也逐渐从淅淅沥

沥的小雨变成密如织的绵绵中雨。不少围观群众打着雨伞站在赛道旁

观看比赛，小小运动员们积极克服场地湿滑、容易摔倒等劣势，一个个

精神抖擞，跌倒了再爬起来，擦着泪水接着往前冲，充分体现了积极向

上、永不服输的体育竞技精神。

雨中轮滑赛，对现场参赛的运动员来说是第一次，对各个领队的教

练而言也是第一次。因雨势逐渐加大，在所有比赛项目结束后，原定于

在现场举办的颁奖典礼延迟至23日举行。迟到的奖励让每个孩子脸上

都洋溢着自豪的笑容，让我们向所有参赛的小小运动员致敬，希望这样

的体育竞技精神能伴随他们成长一生。

本报讯 （融媒体中心记者 李晓伟

通讯员 张乐乐） 暑假过半，开学临近。

随之而来的入学体检是新生入校的第一张

门票。市结核病防治所提醒广大家长和学

子：“结核病筛查已经成为小升初、初升高、

大学新生等入学必检项目，广大家长们请

务必重视，避免耽误孩子入学。”

根据省、市卫健委、疾控中心和教育

部门要求，结核病筛查工作已纳入学校

新生入学体检的必查内容。为把好校园

健康的第一道关卡，我市结核病防治所

按照《学校结核病防控工作规范（2017

版）》中入学新生结核病筛查要求进行了

安排部署，制定了相应的筛查流程。自8

月1日起，已陆续为全市1000多名入学新

生进行严密地、无缝隙的排查工作。

据介绍，结核病问诊主要包括有无

结核病史、结核病患者接触史、结核可疑

症状和持续时间，还有现病史、既往病

史、药物过敏史、预防接种史等。如胸部

X光片检查有异常，则需要到市结核病

防治所进一步检查和确诊，如痰液检查、

胸部CT检查、分子生物学检查等。

结核菌素检查，主要用于检查有无

感染结核菌。仅结核菌素检查呈强阳性，

只能提示受试者有结核菌感染，要想确

认是否患有结核病或活动性肺结核，还

需要做进一步的检查。流行病学统计显

示，大约90%的结核潜伏感染者，其终生

都不会发病，仅有约10%的感染者会在

机体免疫力大幅下降时发病。对单纯结

核菌素检查强阳性者，建议到市结核病

防治所做进一步检查，包括影像学检查、

痰培养检查和分子生物学检查等，以便

及早确诊和治疗；同时要加强健康教育，

如果确定为潜伏感染，鼓励学生在自愿、

知情的原则下进行预防性服药治疗，不

愿接受预防性服药者，应在首次筛查后3

月末、6月末、12月末分别到市结核病防

治所进行一次胸部X光片检查。

与结核病患者有过密切接触者，主

要是指共同居住、同室工作、学习者，属

高危人群。应及时到市结核病防治所进

行相关检查，如影像学检查、分子生物学

检查等，做到早发现、早诊断、早治疗；同

时要注意做好自身防护，建议分室居住，

房间定时开窗通风换气，尽量保证作息

规律、不熬夜、合理膳食、加强营养、适当

锻炼身体增强体质、提高免疫力，不给结

核菌以可乘之机。

据了解，结核病筛查工作将一直持

续开展。

近日，汝州外国语高级中学2020级高一新生军训阅兵式暨结营

仪式在该学校田径场举行。仪式通过军训会操、特色科目展示和对表

现优异的班级、班主任等进行表彰，新生代表分别发言等形式，鼓励

学生们秉承“拒绝平庸，追求卓越”的校训精神，牢记肩负的重任，珍

惜难得的学习机会，以优异的成绩和超然的能力报偿家人、报答学

校、报效祖国。 张亚萍 摄

本报讯 （融媒体中心记者 于俊鸽 通讯员 崔亚蒙）“真是太
感谢贺主任、李大夫以及科室的护理人员了，她们不仅医术好，人心还善，

在出院时她们还细致地向我们讲述怎样在家中喂养，以及可能会出现的

问题及处理方法。孩子现在吃得特别好，仅半个月又胖了1kg，现在已经

2.8kg了……”8月17日，真真（化名）的父母、爷爷抱着她再次来到市骨科

医院，将一面绣有“慈母天使、爱心呵护”的锦旗及水果篮送至新生儿科，

向该科室医护人员对真真在住院期间的精心照料表示感谢。

原来，在7月6日，真真的母亲因身体不适到小屯镇卫生院就医，谁

曾想，真真在其父母毫无准备的情况下提前出生了，由于乡镇卫生院医

疗水平有限，真真被及时送到了市骨科医院。

“当时真真来到医院后，体重只有1.8kg，呼吸困难，面部及口唇发

绀，病情危重。经过与家属交流，真真在妈妈的子宫里才待了29周左右

便迫不及待来到这个世上，属于极早产儿。”市骨科医院新生儿科主任

贺韶华说，真真来到医院后，她们立即将其放置于辐射台进行保暖抢救

治疗，予以持续NCPAP辅助呼吸，并迅速对真真进行系列检查，初步诊

断为极早产儿、低出生体重儿、新生儿呼吸窘迫综合征。

贺韶华说，早产儿在出生后都会面临许多关卡，其中呼吸关、感染关、

喂养关是早产儿抢救中最关键的“三大关”。因此，在解决呼吸问题的同

时，她们为真真进行了预防感染、促进脑细胞代谢等治疗，并密切监测生

命体征。同时，在真真入院当天，真真的主治医生李小双在她的监护病房

守护了整整一夜，只为能及时发现和处理她每一个关键病情的变化。

由于真真是早产儿，各器官系统发育极不成熟，若过早地开奶极易

因代谢紊乱、喂养不耐受等问题，出现坏死性小肠结肠炎。在救治真真

的过程中，为她制定了科学的医疗方案，在入院前5天，给予真真静脉营

养输入，直至第6天，待真真各项生命体征趋于平稳后，护士才使用注射

器将奶一滴一滴地喂给真真，通过微量喂养，促进胃肠道组织结构完整

发育及消化功能的成熟……

在市骨科医院的一个月时间，经过医护人员的全力救治与精心护

理，真真一天天长大，病情稳定，吃奶量由每次2毫升增长至15毫升，体

重由1.8kg增长至2.3kg，身体各项指标恢复正常，达到了出院条件，真真

也回到父母身边正常生活了。

回家后的真真在其家人的精心照料下，身体一直十分健康，因此才

有了开头一幕。

本报讯 （融媒体中心记者 陈凝） 8月22日下午，今日汝州读书会在汝州

市新时代文明实践中心举办读书分享活动，今年考上清华大学的汝州学子郭鹏翔

应邀来到读书会现场，分享学习方法，畅谈成长感悟。

“首先要有梦想，其次要付出行动……”18岁的郭鹏翔提起学习的方法，侃侃而

谈。他条理清晰，表达得当。闻讯而至、欲取真经的学生及家长敛声屏息、凝神静听。

“从小培养好习惯；培养孩子学习的内驱力；穷养孩子；培养抗压力、抗挫折力；

小错严管，大错冷处理……”郭鹏翔的父亲郭占杰现场说法，道出了他的教子之道。

“我真没有想到，人家孩子考上了清华大学竟然来到家里看望我！”郭鹏翔小

学一年级的老师张素红怀着喜悦的心情讲述了她和鹏翔的师生缘。

中国书法家协会会员、汝州市书法家协会主席贾伟获悉郭鹏翔要来与书友见

面交流，就早早地带着笔墨纸砚赶到读书会会场，挥毫泼墨，书写“鹏程万里”赠予

郭鹏翔，祝鹏翔学业有成、报效祖国。

市非物质文化遗产（剪纸）传承人杜爱勤连夜创作了一幅题为《苦读》的剪纸作

品，送与郭鹏翔。她动情地说：“鹏翔考上清华大学，为咱汝州争了光，作为汝州人，我

真是发自内心的自豪和骄傲！祝鹏翔早日成为国家栋梁之材！”

王颖歌小朋友代表今日汝州读书会书友给郭鹏翔送上了一个饱含深情厚谊

的大红包。8月13日，汝州学子郭鹏翔被清华大学录取的消息在今日汝州读书会微

信群里传开，随即一个个“祝福鹏翔”“为汝争光”的鹏翔专属红包发到了群里，不

到2个小时，共收到4240元书友爱心捐款，表达了读书人重视学习、崇尚读书、尊重

知识、敬仰文化的情怀。当象征着未来希望、茁壮成长的7岁小姑娘王颖歌把爱心

红包送给郭鹏翔时，众人纷纷祝福汝州学子不负韶华，追梦前行！

在大家的期盼下，郭鹏翔展示了他的清华大学录取通知书。孩子们及家长一

下子围上来，里三层外三层，争相围观。

读书会场一派喜气洋洋。

本报讯 （融媒体中心记者 于俊鸽
通讯员 李军现）“你家孩子今年考几级

了？”“我家孩子学古筝3年了，今年考10

级。”“你家孩子学得好，肯定没问题。”8月

23日，中国歌剧舞剧院2020年秋季民族器

乐社会艺术考级在我市举行，考场内学生

们精心准备、冷静应试。考场外，学生家长

们热情交谈的同时，还不时张望一下考场

门口，期盼着自家孩子能考出好成绩。

据介绍，中国歌剧舞剧院社会艺术考

级是全国考级机构中唯一的文化部直属院

团考级,是全国唯一一家综合性、全国性、权

威性的音乐表演艺术水平认证机构，也是

中国五大考级机构之一。在考级过程中，专

家考官严格按照古筝、二胡、电子琴等专业

考级教材，进行认真细致的考评的同时，还

对考级学生现场进行指导，特别是在演奏

乐曲的艺术感染力、表现力等方面进行重

点讲解，指出存在的不足和努力方向。

据了解，在此次民族器乐等级考试中，

河南省非物质文化遗产曹派古筝传承人、

古筝演奏家曹永安一行应邀莅临汝州，分

组分专业对我市古筝、二胡、电子琴等器乐

学生进行考核定级。这次我市共有133名民

族器乐学生参加考级，经过专家组的严格

认真考评，参加考级的学生分别通过了10

级、9级、8级、7级、6级、5级和初级等专业等

级。

前几天，笔者在营房街一家浆面条店就餐时，

看到店内张贴着一幅《百孝篇》，令人耳目一新。在

与老板简短的交谈中，发现老板对传统国学文化颇

为赞赏，并且与子女都深受其益。

优秀传统文化是我们老祖宗留下的瑰宝，数千

年的绵延传承至今，对于指导我们的生活及做人处

事深有裨益。诸如我们老百姓耳熟能详的《弟子规》

《朱子家训》，以及各类经典名著丛书等等，深耕这

些经典书籍，不仅有利于涵养我们的内心，滋润我

们的心田，对于长期快节奏的生活也是一种心灵的

休憩。然而，随着时代的发展，一些“老传统”的经典

逐渐被淡出视野。取而代之，一些人宁肯让业余时

间被娱乐化的“抖音”“快手”及“淘宝”所占据，也不

愿过多地学习优秀传统文化。如何能够让国学经典

更好地传承下去，不仅需要我们把古老的经典用以

崭新的形势展现出来，像近几年央视精心策划播出

的《诗词大会》《经典咏流传》，其独特的展现手法，

收获了大批粉丝，让这些经典之作进入大众视野。

对于我们普通民众来说，则需要我们在点滴的日常

生活中，以更加灵活具体、适应现代人的

口味将之展现出来，并且持之以恒地坚

持学习，潜移默化地融入生活，指导我们

的生活，才能使优秀传统文化得到有效

传承。

新生入学接受结核病筛查
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真真早产 体重只有1.8kg
医护细心 一个月健康出院

今日汝州读书会牵手汝州清华学子

外国语新生军训“青春飞扬”

郭鹏翔向大家传授学习方法 邵艳涛 摄

孩子们观看清华大学录取通知书 邵艳涛 摄

贾伟挥毫泼墨“鹏程万里” 邵艳涛 摄
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