
“同学们，这道题需要用的公

式有哪位同学可以总结一下？”近

日，在市一高2113班的讲台上，穆

亚娜细心引导学生思考知识点，她

手上的资料密密麻麻地标注了很

多讲解注意事项和解题要点。

记者在汝州市一高对穆亚娜

老师进行采访时，面对提问，穆亚

娜说得最多的一句话就是：“这都

是我应该做的。”在她一天的工作

中，用最平常的工作状态诠释了

一个年轻教师无怨无悔投身高中

教育的初衷与信念，她用实际行

动向记者展示了与学生之间建立

的亦师亦友的深厚感情。

“要给学生们讲明白，首先要自

己对知识点掌握透彻。”对待每一节

课，穆亚娜都是用心的。每次备课，

穆亚娜都会找来各种各样的教学视

频和教学材料参考，找出外地教学

模式的优点，再结合自己学生的实

际程度，整理出一套适合他们的教

学方法来进行授课。严谨、规范的教

学要求是穆亚娜一直坚持并执行

的。

穆亚娜毕业于洛阳师范学院

数学与应用数学专业，2018年通过

全市招教以第三名的成绩被市一

高录用，现在是市一高高二年级

2113班的班主任，同时还担任两个

班数学课的教学任务。

数学是一门思维严谨的课程，

为了让同学们能够真正掌握每个

知识点，课堂上穆亚娜不会把所有

的时间都用在讲课上，而是每讲完

一个知识点都留给学生们足够的

时间去理解分析，把学生们没有理

解透彻的问题在课堂上就解决掉，

这样同学们才能在课下通过做题

来更好地巩固这个知识点。正是因

为她认真的教学态度和理性的教

学方法，穆亚娜自任教以来，所带

班级的数学课成绩一直名列前茅。

“我是一名新手，没有很多的

教学经验，所以我要付出更多的

努力才行。”穆亚娜每天除了吃饭

时间，基本都在教室和办公室。

“穆老师的桌子上总是摞着很高

的学生作业和教材资料，经常见

到她在办公室备课或者批改作

业。她对待工作很踏实，虽然个子

小，但是一身的正能量，学生们也

都很喜欢她。”同事王小艺这样评

价穆亚娜。

今年25岁的穆亚娜是个小巧

干练的女孩。由于忙于工作，她至

今依然单身。她以校为家和同学们

同吃同住，只有在学生们过星期天

或放假的时候才会回小屯镇老家

一趟。

“弟弟现在还小，正在上小

学，爸妈是农民，种了很多农田，他

们都很辛苦，只要有时间我都会回

去一趟，看能帮他们做点什么。”对

于父母，穆亚娜总觉得有些亏欠，按

理说，自己现在毕业了，应该多多帮

衬家里。但是工作上又走不开，但穆

亚娜总想用自己的行动为家里做点

什么。学校过星期天时，无论时间再

短她都会回家一趟，哪怕只是帮爸

妈洗洗衣服做做饭，帮弟弟辅导一

下功课，穆亚娜心里也是高兴的。

班主任工作既复杂又琐碎，但

穆亚娜从无一句抱怨，在岗位上她

兢兢业业，总是抱着对教育的满腔

热忱，对学生及家长高度负责的态

度，竭尽全力为学生营造良好的学

习氛围，形成团结紧张、严肃活泼

的班级文化。

“穆老师就像我们朋友，同学

们心里面有什么想法都会去找她

谈心，老师毕竟是过来人，很多问

题听她一开导，我们就有一种豁然

开朗的感觉。”2113班学生王奕博

说。

作为班主任，穆亚娜非常关注

学生们的思想变化，对思想有波动

的同学，她会利用自习、课间时间

与其谈心或进行家访。在今年疫情

上网课期间，穆亚娜每天早上都会

在网上督促学生晨练，对未进入视

频会议、没有完成作业或者听课任

务的同学，她都会一一打电话询

问，保证每一名同学都不掉队。

刘晓静是穆亚娜班上的一名

女同学。受新冠肺炎疫情影响在

家上网课期间，因为生病而导致

一次考试成绩落后，造成了刘晓

静情绪低落并产生厌学情绪。穆

亚娜知道情况后，就电话联系刘

晓静给她做思想工作。“那次穆老

师开导我，给我打了40多分钟电

话，给我讲她以前的上学经历，和

考差时的思想感受。让我放平心

态，告诉我考试失利是很正常的，

过去的考试不要再想，沉下心来

继续努力，一定会考出好成绩的。

听了老师的话，我终于放下了心

结，用乐观积极的心态去对待每

一次考试，现在我的各科成绩都

有了很大提升。”刘晓静说。

在穆亚娜的心目中，每一位学

生都是优秀的，他们都有自己的优

点和潜力。穆亚娜说：“我庆幸我选

择了‘教书育人’这一阳光下最光

辉的事业，在未来的教学工作中，

我一定会再接再厉，用爱心、耐心、

信心对待每一位学生，让他们成为

社会的有用之人。”

融媒体中心记者 宋乐义
通讯员 马率仟
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近日，记者从我市科技工作会上获

悉，在今年的全省科技工作大会上，我市

科技工作被省科技厅点名表扬并作了典

型发言。2019年，我市科技工作在市委、

市政府的坚强领导下，成绩显著，先后获

得河南省高新技术企业和特色产业基地

统计工作成绩突出单位、河南省科技型

中小企业评价工作先进单位、河南省高

新技术企业培育工作先进单位。

2019年，我市科技工作紧紧围绕市

委、市政府工作部署，科技创新工作成绩

显著，先后培育国家高新技术企业4家，

对上争取省级支持项目5项，获批资金

593万元，实施市级科技项目11个，支持

资金539.25万元。过去一年，我市大力实

施科技创新已成为推动经济发展的强大

引擎。

强化科技政策保障，不断优化科技

创新环境。在制度保障上，加大政策宣传

和落实力度，积极推进科技创新驱动发

展。在奖励配套上，充分发挥财政资金的

引导作用，分别对2019年获得国家、省级

认定的创新引领型企业、创新引领型平

台等相关企业奖励科研经费80万元，极

大地调动了全市企业和科研人员的创新

积极性，进一步推动基层科技工作体系

建设，营造良好的科技创新环境。

健全工作协调机制，努力做好创新

型企业培育工作。根据产业发展情况，摸

清企业底子，了解企业科技创新需求，建

立高新技术企业培育发展台账，提供针

对性服务，同时健全工作协调机制，主动

对接市财政和税务部门，积极协调解决

企业申报高企审核过程中遇到的困难和

问题；同时强化政策引导和科技服务力

度，突出企业创新主体地位，帮助企业培

养政策明白人，着力做好创新引领型企

业的培育申报工作。天瑞信科、四知堂制

药、益和阀门、梅兰科技等4家企业被认

定为国家高新技术企业，三佳水泥、东江

科技等15家企业被评为国家科技型中小

企业。

加大创新型平台建设，提升技术攻关

能力和成果转化水平。依托省级创新型平
台建设，充分发挥重点企业资本优势，着

重在关键共性技术上进行攻关，突破产业

发展技术瓶颈，助推企业创新发展，带动

产业整体竞争力提升；同时加强高校、科

研院所和企业之间成果转化，把企业的技

术需求和高校院所的成果有效对接起来，

提升企业科技创新水平。成功推荐汝州郑

铁三佳道岔有限公司组建河南省铁路道

岔工程技术研究中心，成功组建省级技术

转移示范机构1家。

鼓励企业加大研发投入，扎实推进

省企业研究开发财政补助。带动企业加
大科技投入，激发企业创新创业活力，促

使企业真正成为技术创新和研发投入的

主体，促进我市研发投入水平不断提升。

目前共有23家企业开展研发费用加计扣

除工作，有效降低了企业负担，获得河南

省企业研究开发财政补助资金310余万

元。

提升科技精准服务水平，推动各项

科技惠企政策落到实处。为进一步加
大科技政策宣传贯彻力度，激发创新

创业活力，邀请专家开展高新技术企

业申报、高企税收优惠、研发费用加计

扣除、省企业研发费用财政补助等科

技惠企政策讲解，为企业提供“一站

式”政策服务，提高企业政策知晓度，

为企业下一步享受惠企政策打下基

础，营造服务、关心和支持企业发展的

良好氛围。开展各类政策宣讲和业务

培训10场，参会群众800余人次，受益

企业200余家。

深入推进科技行业扶贫，助力脱贫

攻坚工作。持续实施科技特派员助力脱

贫攻坚工程。从我市科技人才、乡土人

才、致富能手、农村经纪人、退休科技人

员中择优选派第二批科技特派员10名，

覆盖脱贫任务重的63个贫困村。科技特

派员通过深入贫困村开展农村实用技

能培训，指导涉贫乡镇发展特色产业、

传授先进适用技术，解决生产中遇到的

难题，帮助贫困户走上精准脱贫致富之

路。加强科技特派员管理和考评。按照

考核办法，对年度服务期满的市科技扶

贫特派员进行考核，严格考勤制度，建

立业绩台账，细化考核指标，健全保障

制度，突出扶贫成效，全力助推我市脱

贫攻坚。公开征集扶贫专项。根据我市

涉贫乡镇产业发展需要，公开征集2019

年科技扶贫专项8个，支持资金330万

元。

接下来，我市将切实培育壮大创新

主体，提升科技创新服务能力，加大科技

扶贫力度，力争培育高新技术企业3家，科

技型中小企业15家，培育创新型企业40

家。以实实在在的工作成效推动我市科

技创新不断迈上新台阶，为推动全市经

济社会高质量发展作出新的更大的贡

献。

融媒体中心记者 牛莉萍

本报讯 （融媒体中心记者 李晓伟 通讯员 王文

璐） 近日，连续两例患者服用农药被市第一人民医院急

危重症医学中心（简称EICU）及时救助。

6月12日晚上，在结束了一天12个小时的工作之后，该

院急危重症医学中心的医护人员准备收拾东西回家，突然

接到一阵急促的电话：“一位自服敌敌畏农药的患者已陷

入昏迷状态，你们立即做好抢救准备。”

急危重症医学中心，是该院综合ICU和急诊ICU合并

在一起成立的。此前，该院EICU只负责患者紧急的洗胃用

药等抢救措施，而血液灌流则需联系透析室的相关工作人

员实施救治，整个过程需要一定的时间。但自从EICU有了

血液灌流机这个“新神器”后，便可以在第一时间对患者进

行救治。

医师李晓海迅速并成功地为患者置入右侧股静脉血液

透析管，护理人员立即进入“战斗”状态，积极并迅速地进

行一系列的管道预充等操作后，立即给患者进行床旁血液

灌流，与此同时，在急危重症医学中心副主任魏殷厚的彩

超引导下，医师朱一凡很快地为病人留置了右颈内中心静

脉通路，为抢救患者赢得先机。

经过两个多小时的奋力抢救，患者生命体征逐渐趋于

平稳。这时的医护人员虽然都已满头大汗，但大家脸上绽

放的笑容，犹如最灿烂的阳光。

无独有偶，6月15日中午，该院又接诊了一位口服敌敌

畏农药的40岁男子杨某，在急诊洗胃，碘解磷定解毒应用，

快速给予阿托品化后，患者开始出现极度烦躁，病情危重。

在随时可能出现呼吸心跳骤停的情况下，主任赵晓杰

经考虑后，决定立即行血液灌流。该院的护理团队第一时

间进入状态，丢下刚吃了两口的饭，迅速投入抢救战斗中。

经过几天的连续救治和几次的血液灌流，杨某某逐渐

苏醒，并已转出EICU，在急诊病区进行观察。看着病情向好

的杨某，大家都为他的成功救治感到无比高兴。在医护人

员送他出病区的时候，开玩笑地说道：“你的这条命可是我

们从死神手里抢过来的，你可要好好珍惜啊！”

本报讯 （融媒体中心记者 张亚萍 通讯员 王泽

鹏） 6月18日，市中医院中风科二病区收到了一封来自患

者的感谢信，信中对该医院中风二科病区主任郑红银和主

治医师郭玉鹏等医护人员的高尚医德、敬业精神和精湛医

术给予了高度赞扬。

据了解，该患者是一名63岁的老人，5月9日晚因高血

压致左脑出血被紧急送到中风科二病区，送到的时候右侧

肢体偏瘫，失语，病情危急。郑红银主任和郭玉鹏医师为其

制定了详细的诊疗、护理方案，经过中风科二病区医护人

员一个月细心、周到的治疗，现在已基本恢复正常，目前转

康复科进行康复锻炼。患者及家属为了表示自己的感激之

情，就写了这封感谢信。

本报讯 （融媒体中心记者 陈晶） 要

说现在最火的是什么？那一定是“全民摆摊”

了。各式各样的摊位开始出现，各大职业转行

摆起摊来，可谓是“八仙过海，各显神通”。这

不，我市洗耳河西侧6月20日也迎来了一群特

殊的“摊主”———来自市骨科医院颈肩腰腿痛

科的医护人员们。他们的“商品”就是免费为群

众提供健康咨询、测量血压、中医推拿、穴位贴

敷等义诊项目。

这个特殊的“摊位”吸引了不少市民，大家

都对他们的“商品”充满了好奇，“我只知道夜

市有卖各式各样的小东西，哪想到还有这样的

服务，点赞！”刚刚体验完中医推拿的贾军对着

旁边围观的群众连连感叹。不一会儿，现场就

排起了长队，各位“摊主”们也各尽其能，不厌

其烦地服务着每一位“顾客”。

“我们的夜诊活动会在每周三、周六18:

00—21:00举办，目的就是为了普及疼痛病知

识，让更多群众远离疼痛困扰，树立及时防治

疼痛的科学意识，保持健康的体魄和良好的生

活状态。”该院颈肩腰腿痛科主任梁瑜丹介绍

说。

本报讯 （融媒体中心记者

陈晶） 6月18日，在我市“激发

创业创新活力 服务六保六稳

目标”主题活动周现场，前来参

观的市民群众纷纷驻足体验科

普大篷车———“流动科技馆”（如

右图）。

该“流动科技馆”共展示了

“机械转动”“视觉体验”“健康生

活”“能力测试”“虚拟现实”“力与

数学”等20多件物理数学科普展

品，其中市乐高教育给大家展示

了人工智能机器人，市來青苑学

校向观众们展示了人工智能启蒙

教育项目，涵盖了光学、力学、电

磁、声控学等多门科学知识。

据了解，主题活动周期间，市

科协科普大篷车———“流动科技

馆”将继续免费向社会开放，并将

联合各社区、学校陆续组织开展

科普大篷车进校园、进社区活动，

力争为广大群众和青少年提供内

容丰富、形式新颖的科普宣传，激

励全市群众创新创业激情，共享

科技带来的发展成果。

科技引领发展 创新驱动进步

我市科技工作亮点纷呈
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验
科
普
展
品

穆亚娜：用心教学用爱带生

医生正在为群众进行颈肩推拿

一封来自患者的感谢信

两患者赌气喝药

市一院及时抢救

穆亚娜（左）辅导学生作业

医
生
也
来
﹃
摆
摊
﹄
了


