
十岁小患者有了“群爸”“群妈”

市眼科医院开展健康扶贫义诊

市人民医院医护骨干担任“健康副校长”

市一院喜获两项荣誉

全面复学后教学工作要念好“三字经”
□贵州省贵阳市教育局党委书记、局长 周进
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2019年全年门诊量达 5万余人次，
日接诊量达 200余人次，我们很难想象，
这是一个什么样的数字，这个数字背后，

又承载了多少故事。但对于市第一人民医

院儿科主治医师张建彬来说，这就是他的

日常工作，是他的常态化工作。

张建彬毕业于西南医科大学，是名医

学硕士。2013年 8月，他应聘到汝州市第
一人民医院；2013年 11月，在新生儿科
工作，同时在门诊儿科坐诊；2018年 10
月，医院调整分工后，专职在儿科门诊坐

诊。从事儿科临床工作 10余年来，对儿科
常见及多发病的诊治具有丰富的临床经

验。

一说到张建彬，很多同事和患儿家属

的第一印象就是他的患者特别多、人缘特

别好、复诊率特别高。这一方面是对他本

人从业 10余年来医德医术的综合评价，

另一方面也凸显了该院广纳贤才、知人善

任、任人唯贤的客观事实。

2014年春天，该院新生儿科收治了
一名早产 32周的女婴，张建彬是其主治
医师。女婴出生时体重才 2斤 6两，反复
呼吸暂停，心肺功能和各脏器都发育不

全。该女婴住院初期病情不稳定，护士一

个电话，无论是正在吃饭还是休息，张建

彬都会飞速赶往医院。

有一次下夜班后，女婴出现呼吸暂

停，张建彬在归途中折返了三次，最后索

性留在病区不走了。直到深夜，女婴转危

为安，他才拖着疲惫的身躯回到家里。“医

院是你家，咱家是宾馆啊，你就住在医院，

别回来了。”面对爱人心疼的抱怨，张建彬

笑笑不说话，但他心里清楚，把一个早产

和危重症儿从死亡线上拉回来，就是在拯

救一个家庭。

那个春天，这个女婴在新生儿科前后

住了 42天，张建彬也整整陪了她 42天。
孩子病情虽然有反复，经历了呼吸暂停、

各脏器异常、感染、喂养困难等难关，最终

开始慢慢好转，直至痊愈出院。出院后家

属多次找张建彬复诊，如今这个命运多舛

的小女孩发育正常，聪明可爱，整个家庭

对张建彬都非常感激。

2015年夏天，陵头一个 8岁的小男
孩感冒发热后突然双下肢疼痛不能下地

走路，到处求治无效。其家长抱着一丝希

望来到该院门诊儿科。张建彬接诊后，认

为是病毒感染导致的双下肢神经损害，诊

断为较少见的良性肌炎。明确诊断后，他

对症下药，精心治疗，小男孩很快就能下

地走路了，5天后完全恢复。
张建彬的名气传开后，许多外地患者

慕名前来。除了平顶山地区的几个县市，

登封、汝阳、栾川等地，都有家长带着孩子

过来看病。很多外地患者来到汝州已是下

午，张建彬就常常坚持坐诊到晚上，看完

最后一个患儿才下班。

除了在病区值班，每天早上 7点半，
他都会准时来到诊室，一坐就是十几个小

时，只有中午吃饭时间能够歇一下。因为

患者对他的信任，预约的也较多，他通常

都要加班加点，常常感觉到身心疲惫。

对于一般人来说，每天朝九晚五，兢

兢业业，对得起工资就够了，但对于张建

彬来说，医生就意味着一种态度、一种责

任、一种做人的原则。医院、患者和医生，

在他身上形成了稳定的“铁三角”，相辅相

成，缺一不可。

名声的积累是靠日复一日的努力工

作来支撑的。2013年到 2018年，张建彬整
整 5年都是在病房和门诊两头跑，白班和
夜班轮班倒，经常 24小时不离医院，高强

度的工作压力，逐渐让他身体吃不消了。

2018年，该院领导了解到张建彬的
实际情况，通过科室谈话和工作调整，将

他固定在了更能发挥特长的门诊儿科工

作。2019年，张建彬全年门诊量达 5万余
人次，日接诊量 200余人次，达到了一个
惊人的数量。

对患儿的负责任，也体现在张建彬生

活的方方面面。应患儿家长要求，张建彬

前后建了 4个微信群，其中 3个群已达到
500人满员。通过微信群，医患之间能够
及时互动，每天回答问题已经成了他固定

的习惯。

说到治病救人，张建彬感慨良多，他

认为，技术是一方面，沟通更加重要。医生

作为患者病程的参与和管理者，有一个认

真细致、耐心负责的态度，有时候比医术

更加让患者信服。张建彬以他准确的诊

断、认真的态度、耐心的沟通，温暖着一个

又一个患儿家庭。

张建彬对工作的敬业态度，既是他个

人执业生涯的有力基石，也有效提升了该

院门诊儿科的知名度。他因此连年被医院

评为优秀医师和先进工作者，受到同事及

广大患儿家属的一致认可和好评。

同事们称赞他：为人谦和、待人以诚，

对患者态度和蔼，对同事亲切有加，医术

精湛。他是优秀青年医生的代表，也是我

辈学习的榜样！

患儿家长称赞他：张大夫对待患者热

忱、亲切、耐心、认真、负责，门诊的病患经

常都是看不完不下班，到晚上八九点也是

常有的事，对待微信群里的问题也是一遍

又一遍地回复，不厌其烦，经常很晚还在

回复问题，张大夫真是我们的“钢铁侠”。

融媒体中心记者 李晓伟
通讯员 王文璐

随着国内疫情阻击战取得阶段性胜利，全

国各地中小学、幼儿园全面返校复学工作按照

要求正在稳步开展。疫情时期，社会生活发生很

大变化，家庭生活也受到一定影响。对学生而

言，在疫情期间，生活方方面面的自由度有所下

降，心理难免承受了超出一般水平的压力。

全面复学后，学生心理压力源也会发生改

变，具体表现为家庭矛盾、同伴关系、学习压力、

环境适应能力、自我认同和生涯规划等多方面

的作用力。初高中毕业生主要压力源是升学、自

我认同与生涯规划等。升学压力直接与日常学

业表现挂钩，是毕业生最大的压力来源；自我认

同与生涯规划的压力，与人际关系、亲子关系、

生活圈层、既往生活经验（包括创伤）有关，对毕

业生的心态影响也颇为重要。高一高二学生主

要压力源为家庭矛盾、同伴关系、既往情绪和心

理问题、学业压力等。这些压力以前就存在，并

在居家隔离期间逐渐升温。初一初二学生的主

要压力源为家庭矛盾、学业压力和同伴关系。这

个学段学生与小学生相比，情绪波动更强烈，但

因情绪处理能力依然较弱，所以常用较为极端

的方式应对。小学学段学生主要压力源为亲子

关系与环境适应等。小学生很少自主产生学业

压力，他们所感受的学业压力一般源于家长的

期望。这就需要家庭和学校予以及时的管教和

引导。幼儿园的孩子主要压力源为亲子分离产

生的焦虑和环境适应等，他们的良好成长离不

开宽松、稳定、和谐的养育环境。

由于家长和学校对中小学生各个学段心

理成长规律和特点认识不足，导致他们的成

长需求往往得不到满足，压力增大。加上学生

从完全居家隔离到正常进行学习生活之间需

要一段时间进行适应，因此全面复学后，学校

应当念好“松”“宽”“缓”三字经。

一是教学氛围要放松。现在的复学是疫

情防控常态化背景下的开学，属于非常时期

之举，切不可一开学就让师生投入到紧张的

教学之中。复学第一课，不妨总结疫情期间网

络学习经验，在确保安全的情况下开展放松

活动和心理疏导。二是教学管理要放宽。尤其

是毕业年级，由于高考和中考临近，学校一开

学就有可能希望把耽误的时间抢回来，但这

样往往适得其反，得不偿失。正确做法是留足

学生休息放松时间，尽量通过比较宽容的教

学管理来缓解学生压力。三是教学进度要放

缓。从全国情况来看，全学段复学还需要一段

时间，加上暑假必须保证，一些学校可能猛赶

教学进度，加快进度的副作用会很大。其实，

非毕业年级可以放缓教学进度，完不成可以

利用秋季学期慢慢补起来，千万着急不得。

疫情时期，健康第一，生命至上，复学后

念好“松”“宽”“缓”三字经，才是对教育规律

的遵循，进而最大程度保

障师生健康。

原载 5 月 12 日《中
国教育报》

儿科患者的“钢铁侠”
——— 记 市 第 一 人 民 医 院 儿 科 主 治 医 师 张 建 彬

5 月 12 日是第 109 个“国际护士节”，市骨科医

院相关负责人向全院护士送去美丽的鲜花和诚挚的

节日祝福，向辛勤劳动和默默坚守的护士表达谢意、

送上慰问。 张亚萍 摄

本报讯 （融媒体中心记者 李晓伟 通讯员 王文璐） 近

日，由河南省总工会、省委宣传部、省精神文明建设指导委员会办公

室等 9家单位联合下发的第十七届河南省职工职业道德建设标兵单
位名单中，市第一人民医院榜上有名，喜获“河南省职工职业道德建

设标兵单位”。全省各行各业共有 19个单位获此殊荣，该院是 19家
单位中唯一一所县级医院代表。

又讯（融媒体中心记者 李晓伟 通讯员 王文璐） 近日，共

青团汝州市委表彰了 2019年度青年工作先进集体和个人，市第一人
民医院被评为 2019年度“汝州市青年工作先进单位”。

本报讯 （融媒体中心记者 郭营战 通讯员 王婉璐）“进
校门时，需要按照标线间隔 1米排队。随身携带的书包要严格消毒，
按照班级的不同，下课时间应该错开……”5月 8日上午 7时 15分，
向阳路小学五、六年级学生复学，担任该校“健康副校长”的市人民

医院儿科二病区副主任史全禄和“卫生指导员”儿科二病区护士长

马竹园进入校园进行疫情防控指导。

5月 8日 8时整，在市实验小学操场上，开学复课的第一次特殊
的升旗仪式正在举行，校长陈国强、健康副校长郭志强、卫生指导员

范晨露、教师、学生间隔一米，庄重地向国旗行注目礼，高唱国歌。

课堂上，卫生指导员范晨露就如何防疫、如何培养良好的卫生

习惯进行讲解。把疫情当教材，目的是让所有同学了解疫情，从而知

晓如何进行自我保护和防控。该校健康副校长郭志强还组织了复学

前疫情防控实战演练，对演练中存在的不足，进行了及时纠正。

“我校健康副校长的到岗上任，为学校复学后的疫情防控工作

提供了有力支持，对指导学校改善卫生环境和教学卫生条件，培养

师生的健康观念和健康生活方式，全面提升学校的卫生健康管理水

平等方面都将发挥重要作用。”实验小学校长陈国强对人民医院健

康指导工作给予高度评价。

今年 4月，市人民医院选派 32名科室骨干担任分管辖区 16家
中小学“健康副校长”和“卫生指导员”。在此次疫情防控工作中，“健

康副校长”“卫生指导员”发挥职能，为返校复学做足准备，指导学校

开展校园防控工作，普及健康知识，帮助孩子们养成良好的卫生习

惯，为师生的健康保驾护航。

本报讯 （融媒体中心记者 张亚萍）“感谢党和政府为我们
创造了这么好的生活条件，感谢医护人员耐心细致周到的服务，让我

们足不出户就能享受到最好的医疗服务。”近日，在小屯镇张村健康

扶贫义诊现场，正进行眼部检查的村民王桂香激动地说（如上图）。

在义诊现场，前来问诊的群众络绎不绝，医护人员认真仔细地为

每位前来就诊的村民做眼部检查，对做过手术的患者指导用药并嘱

咐定期复查等，同时还发放健康知识宣传册，帮助村民掌握基本的眼

健康知识。在此基础上，医护人员还深入到一部分行动不便的贫困户

家里，认真聆听患者病情陈述、询问生活习惯，为其提供切实可行的

就医方案，并针对常见眼病进行健康指导、发放健康宣教材料等，使

村民了解眼病的预防及保健，加强科学就医的意识，让村民们足不出

户便享受到优质的诊疗服务。

据了解，自 5月份开始，市眼科医院为进一步推进健康扶贫工
作，组织医护专家义诊分队来到了小屯镇张村、杨其营村等开展健康

扶贫义诊。截至目前，义诊群众 300余人次，发放健康宣传手册 300
余份，受到了广大村民的积极拥护和一致好评。

本报讯 （融媒体中心记者 郭营战 通讯员 焦若莹 王婉

璐）“尚护士长，你拿这么多衣服和奶，干嘛去呀？”“这是给我们科
室患者耿康康（化名）的，我看天气逐渐暖和起来了，就跟内一科护士

长柴果果商量了一下，发动医护人员一起筹集的！”5月 12日上午，
在市人民医院内二科病房走廊，内二科护士长尚晶晶正拿着一堆东

西往一间病房里走着，听到别人的询问，她笑着说。

今年 10岁的小患者耿康康，4月 10日因双下肢无力，不能行
走，到市人民医院内二科住院治疗。科主任杨正伟、主治医师武延涛

针对康康的病情制定了专门的治疗方案，康康的病情逐渐有了好转。

康康是单亲家庭，他的爸爸体弱多病，大多数时间只有奶奶一人

在病床旁照顾康康。内二科的医护人员看在眼里，对康康的病情格外

上心，并经常送些奶和水果给康康补充营养，小康康也十分懂事，扎

针吃药从不害怕，内二科的病房里时不时传来欢声笑语。

“真是太谢谢你们了，对我们这么好，给我们送那么多水果和奶，

现在又给我们这么多衣服，这衣服这么新这么好，我们实在是不知道

说什么才好，谢谢！咱内一科和内二科的医生和护士都是天使啊，太

让我们感动了，谢谢！”康康的奶奶接过衣服激动地说。

张建彬正在为患儿看诊
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