
豆沫是汝州的一种传统小吃袁在汝州城内袁有数
家摊尧店袁吸引着本市的和外来的食客遥著名作家古龙
先生说院野 天下的小吃袁道理大多是一样的袁都是以耶 好
吃尧经济尧实惠爷为主要条件袁其中耶 好吃爷一项袁自然要
列为第一优先遥 冶豆沫这种小吃萦绕在人们心头的袁正
是它的野 好吃冶遥

豆沫起源据传与商代的伯夷和叔齐有关遥叶 史记窑
伯夷列传曳记载院野 武王已平殷乱袁天下宗周袁而伯夷尧叔
齐耻之袁义不食周粟袁隐于首阳山袁采薇而食之遥 冶伯夷
与叔齐饿死首阳山后袁殷都人感其气节袁纷纷祭奠袁他
们把小米放入石臼中舂成粉齑袁做成羹袁放入青菜和捣
碎的黄豆沫儿袁呼之为野 豆沫冶遥 传到汝州后袁汝州人又
增加花生米尧豆腐尧芝麻尧粉条尧花椒尧八角尧芝麻酱等原

料袁使之色尧香尧味俱佳袁成为汝州一种风味小吃遥
上佳的豆沫若观色袁呈半透明的乳黄色袁佐以红

绿色袁精致养眼曰其香袁醇厚的米香袁伴着豆香尧芝麻
香尧花生香和蔬菜的清香合为一体袁浓郁得扑鼻曰边喝
边品味袁汤味细腻醇厚袁配菜香脆嫩滑袁回味绵长遥 喝
一口豆沫袁仿佛饮一壶醉人的美酒袁满嘴留香遥

位于城垣南路4号的老字号亚平豆沫店袁 做豆沫
已做了三代袁至今生意十分红火遥

汝州民谣院
骑着自行车儿袁上街喝豆沫儿曰
连喝两大碗儿袁一碗不咋着儿浴

寻味线路院从市标出发袁沿广成路东行袁至城垣路
右转袁直行至中大街牌坊袁即到东关桥头亚平豆沫店遥
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豆浆相传是1 900多年前西汉淮
南王刘安所发明袁 很快推广开来袁
后来也成为老汝州的一种传统饮

品遥 做法是将大豆用水泡涨后磨
碎尧过滤尧煮沸而成遥 其营养非常丰
富袁且易于消化吸收袁是一种老少
皆宜的营养食品遥

鲜豆浆四季都可饮用遥 春秋饮
豆浆袁滋阴润燥袁调和阴阳曰夏饮豆
浆袁消热防暑袁生津解渴曰冬饮豆

浆袁祛寒暖胃袁滋养进补遥
如今袁 豆浆已成为汝州人的早

餐饮品袁 几乎所有的小吃店早上都
有豆浆供应遥

有诗为证院
古城晨醒沐霞光袁家家小吃飘异香遥
后生懒起急上班袁慌忙驾车买豆浆遥

寻味线路院市区各早餐点尧宾馆
早餐供应均可见袁 各学校附近有专
门的现磨热豆浆服务遥

完善生态文明制度体系袁
用最严格的制度尧最严密
的法治保护生态环境

要要要习近平关于社会主义生态文明建设论述摘编

要要要从用典读懂习近平的执政智慧

编辑院陈晶 情风文人

我是伊阳渊 今汝阳县冤上店镇人袁1 92 0
年出生在一个破落的旧知识分子家庭遥 叔
祖是清末的举人袁祖父是秀才袁当年是小康
之家袁到了父辈一代袁家境破落遥 我父亲兄
弟三人遥 分家后袁我家只分得一亩二分地袁
父亲尧 母亲和我三口人守着这仅有的一亩
多土地过活遥 因为老一辈都是读书人袁在我
幼年时期也曾先读过私塾袁后来读了小学遥
1 933年高小毕业后袁 家庭的经济力量不能
支持我继续求学袁一个年仅1 3岁的孩子袁就
开始承担起我家的一部分农业劳动遥 我从
念高小的时候起袁 就大量阅读五四运动以
来的新文学作品遥尤其爱读鲁迅的著作遥失
学之后袁在劳动之余袁我仍然从母校或同学
那里借来书籍杂志袁狼吞虎咽地阅读遥 这些
进步书刊尽管给了我许多思想营养袁 但当
时毕竟年纪小袁 再加并未直接得到革命理
论的哺育遥 因此袁每当想到国家的前途尧个
人的命运袁我只能感到茫然遥 当然袁我只有
一个简单的想法袁就是竭力争取离开家乡袁
摆脱这个可诅咒的黑暗世界袁 到外面广阔
的天地去闯荡遥 而脱离家乡的唯一办法袁就
是到外地去求学遥

到了 1 935年袁我 1 5岁的时候袁伊阳开
办了简易师范学校袁上这个学校不必花多
少钱袁只要做一身粗布制服袁每月背30来
斤粮食送给学校厨房袁就可以就读了遥 在
我的外婆渊 小土地出租者冤的经济援助下袁
我的父亲同意我上县师读书遥 进入县师
后袁我认识了语文兼美术尧音乐教师芦砥
若遥 他刚毕业于开封东岳艺术师范学校袁
多才多艺袁很受我的崇敬遥 芦老师看到我
的学习成绩好袁上进心强袁对我很器重袁两
人之间建立了很亲密的师生关系遥 我常常
从他那里借阅新文艺书籍袁 并且通过交

谈袁接受他的进步影响遥 在我追求光明尧探
索真理的人生道路上袁芦砥若老师是一个
给了我很大帮助的人遥

1 936年暑假袁我去投考设立在临汝县
渊 今汝州市冤的河南省立第十中学袁考得了
成绩第一名袁取得了助学金和甲等奖学金
的待遇袁 从此就转到省立十中 渊 临汝冤读
书遥

当时袁正当抗日战争前夕袁全国政治形
势正在发生剧烈动荡遥 我随着年龄的增长
和政治觉悟的逐步提高袁 越来越不安心于
埋头读书遥我进入省立十中不久袁十中来了
个训育主任叫徐逸民袁此人生活作风朴素袁
异常严肃袁不苟言笑袁但我逐渐发现他的思
想很激进遥 他可能也看到我是一个进步青
年袁便逐步接近我袁找我谈话袁介绍进步书
刊让我阅读遥有一天袁我在他住房的抽屉里
发现一大打叶 向导曳杂志遥当时袁我已经知道
这是共产党的地下刊物遥 但徐逸民到底是
一个什么人袁我至今仍然不明白遥 不久袁西
安事变发生袁国共合作的政治局面形成遥同
时袁随着日本帝国主义侵略的步步逼进袁抗
日浪潮在全国兴起遥 我们十中的30多名学
生袁在徐逸民的倡导和帮助下袁成立了一个
时事研究会遥我参加该会的组织工作袁后来
又被大伙推选为会长遥 我们凑钱订购大量
革命和进步书刊遥当时袁共产党在重庆和延
安出版的新书尧新刊物袁我们都可以购到袁
其中袁如叶 新华日报曳尧叶 解放曳杂志尧叶 群众曳
杂志以及叶 统一战线教程曳叶 大众哲学曳等袁
都是我们的重点读物遥 我们抓紧课余时间
阅读这些书报袁经常举办学习讨论会袁联系
当前时局袁谈感想尧谈认识袁学习革命道理袁
坚定抗日的决心和信心遥我从这时起袁才开
始直接接受马列主义理论袁 才开始对共产
党有了认识遥 时事研究会的成员们热情都
很高袁 除了组织学习袁 我们经常利用节假
日袁组织宣传小分队袁到城关镇市上和城郊
农村向广大群众进行抗日救亡的宣传活

动遥
1 936年寒假袁大家都不回家袁留在学

校继续组织学习讨论和开展抗日救亡宣

传工作遥 起初袁迫于国共合作的政治局面袁
省立十中当局袁对于时事研究会的活动采

取置若罔闻的态度遥 随着政治形势的复杂
演变袁学校当局好像清醒过来袁便对我们
的活动进行压制遥 当时袁省立十中有位东
北籍的教师袁名叫刘去仇袁抗日意识强烈袁
为人耿直袁时常在课堂上停止讲课袁慷慨
激昂地向学生讲抗日义勇军的故事袁宣传
抗日遥 他深受同学们的爱戴袁学校当局却
要解雇他遥 在他离校赴洛阳的那天清晨袁
时事研究会的骨干们袁把大部分同学动员
到学校操场上袁 要整队为刘老师送行袁以
表示对校方的抗议遥 学生队伍走到学校大
门口袁发现校门已经上锁遥 我和时事研究
会的骨干拣来石头砸锁袁迫使学校当局派
校役把校门打开袁 浩浩荡荡的学生队伍袁
实现了为刘老师送行的计划遥 事后袁校长
把我叫到他的办公室袁 向我提出了警告遥
不久袁在我的学习成绩单上袁我的品行由
甲等降为丙等袁发给我的奖学金和助学金
也被大大削减遥 徐逸民据说是校长的好
友袁他虽然一直没有离开省立十中袁但从
此就不再公开支持时事研究会的活动了遥

到1 937年暑假袁我感到十中难以待下
去遥 得到一个家庭富裕的同学的资助袁我
去省城开封袁 考进了东岳艺术师范学校遥
可是袁由于经济条件所限袁最终无法维持袁
我在暑假过后不久袁从东岳艺师又回到省
立临汝十中学习遥 这时袁野 七七冶事变已经
发生袁全国处于抗战热潮中袁而时事研究
会的活动却很难开展起来遥 在个人生活
上袁 我仅仅得到最低等的助学金和奖学
金遥 有的老师同情我袁从石印社拿来讲义
稿让我抄写袁 用毛笔工工整整写一页袁只
挣得二尧三分钱遥 我写了一些文章和诗寄
给外地的报刊发表袁得到的稿费也微不足
道袁因为交不起伙食费袁我不能在学校的
食堂搭伙袁只能零零星星从街头的饮食摊
上买东西吃遥 有一天袁我的口袋里只剩下
三四个铜板袁在一天之内只买了一个馒头
和一碗绿豆丸子汤充饥遥 我本来早已向往
延安袁现在政治环境这么恶劣袁生活又如
此困难袁我向往延安更加心切袁一时却找
不到去延安的办法遥

1 938年暑假袁我回到老家伊阳袁参加
野 伊阳县抗敌工作团冶袁在共产党员刘振东

的领导下袁开展抗敌救亡活动遥 到暑假快
要结束时袁 我投奔延安的想法更加急切遥
恰在这时袁 我听说刘振东因事要去西安遥
于是袁 我通过芦砥若老师向刘振东提出袁
希望他把我带到八路军办事处袁介绍我去
延安抗大学习遥 不久袁芦砥若老师转告我
说袁刘振东答应我去西安遥 芦砥若老师还
按照刘振东的嘱咐袁以伊阳县野 抗敌工作
团冶的名义袁为我给西安八路军办事处写
了一封介绍信袁 盖上了工作团的图章袁交
给了我遥 8月中旬的一天袁我跟随刘振东离
开伊阳袁途经洛阳到达西安袁住在金城旅
馆遥 第二天袁刘振东拿着伊阳野 抗敌工作
团冶的介绍信袁去找八路军办事处遥 我想袁
很可能刘振东事先已把我向八路军作过

介绍遥因此袁办事处同志对我很热情遥经过
谈话袁立即答应我的请求袁分配我去抗大
六大队去学习遥 谈妥之后袁根据办事处同
志约定的日子袁我便告别刘振东袁躲开国
民党特务的盯梢袁 去到八路军办事处袁同
其他十来个来自全国各地的青年一起袁换
上八路军军装袁被两名带枪的八路军战士
护送着袁步行六七天袁到了抗大六大队遥 不
久袁我在抗大入了党遥 1 938年底袁我在抗大
毕业袁满怀希望准备奔赴抗日前线袁组织
上却决定我留校工作遥 1 939年初袁组织上
根据我的愿望袁介绍我去鲁艺学习遥 从此袁
我便作为党的一名文艺战士袁献出了将近
一生的岁月遥

作者简介院葛洛袁男袁汉族袁现代著名作
家遥 1 92 0年生于汝阳县上店村的一个旧知
识分子家庭袁1 936年考入省立十中渊 临汝中
学冤袁开始接受马列主义遥 1 938年袁投奔解放
区袁入陕北抗日军政大学学习遥1 1月袁加入中
国共产党遥 1 939年抗大毕业后入鲁迅艺术
学院文学系学习袁毕业后留校工作袁开始了
文艺创作生涯遥 1 94 7年任中原野战军随军
记者袁1 94 8年在二野政治部任叶 人民战士报曳
编辑遥 1 953年任叶 人民文学曳副主编尧叶 诗刊曳
副主编遥 1 97 9年以来先后任中国作家协会
理事尧常务书记袁叶 小说选刊曳主编等职务遥

该文由市委党史研究室李翔宇根据葛

洛撰写的叶 伊阳地下党送我赴延安曳一文改
编而成袁题目是编者加的遥

唢呐袁古代波斯语Su rnā 的译音袁大约在南北朝时渊 公元300
年冤由中亚传入中国袁在金元时期传到中原地区袁中原人多称其
为野 大笛冶野 喇叭冶遥笙竽属于和声乐器遥唢呐的传入使用让古老的
笙竽大大提高了表现力和感染力曰 笙竽不断改进的和声能力也
使唢呐表现力大为提高袁应用领域大为扩展遥 唢呐与笙竽的配合
运用就如鸾凤和鸣袁天造一双袁仅仅运用唢呐和笙就能吹奏出优
美的旋律遥

明代后期以来袁唢呐已在戏曲音乐中占有重要地位袁用以伴
奏唱腔尧吹奏过场曲牌等袁故此得以广泛流行遥 1 988年1 0月袁纸坊
镇李氏唢呐班获得河南省首届艺术节唢呐大赛团体总分第一

名袁李秀红被授予野 唢呐状元冶荣誉称号遥汝州唢呐表演也活跃在
周边各县和洛阳尧平顶山尧许昌等城市遥 李氏野 唢呐世家冶第四代
传承人李聚敏既是掌门人袁又是唢呐尧笙竽尧萨克斯等乐器的演
奏师遥

2 01 6年野 李氏唢呐冶被汝州市人民政府公布为第三批汝州市级
非物质文化遗产代表性项目袁 代表性
传承人有李聚敏尧李聚山尧李好亚遥

刚鑫雨 杜宏伟

我在省立十中渊 临汝冤参加抗日学潮的情况
● 葛洛

汝州

李氏唢呐

汝州窑非遗

健全国家自然资源资产管理体制是健全自然资源资

产产权制度的一项重大改革袁也是建立系统完备的生态文
明制度体系的内在要求遥

叶 关于渊 中共中央关于全面深化改革若干重大问题的
决定冤 的说明曳渊 2 0 1 3年1 1 月9日冤袁叶 十八大以来重要文献
选编曳渊 上冤袁中央文献出版社2 0 1 4年版袁第5 0 7页

我国生态环境保护中存在的一些突出问题袁一定程
度上与体制不健全有关袁原因之一是全民所有自然资源
资产的所有权人不到位袁所有权人权益不落实遥 针对这
一问题袁全会决定提出健全国家自然资源资产管理体制
的要求遥 总的思路是袁按照所有者和管理者分开和一件
事由一个部门管理的原则袁落实全民所有自然资源资产
所有权袁建立统一行使全民所有自然资源资产所有权人
职责的体制遥

叶 关于渊 中共中央关于全面深化改革若干重大问题的
决定冤 的说明曳渊 2 0 1 3年1 1 月9日冤袁叶 十八大以来重要文献
选编曳渊 上冤袁中央文献出版社2 0 1 4年版袁第5 0 7页

国家对全民所有自然资源资产行使所有权并进行管

理和国家对国土范围内自然资源行使监管权是不同的袁前
者是所有权人意义上的权利袁 后者是管理者意义上的权
力遥 这就需要完善自然资源监管体制袁统一行使所有国土
空间用途管制职责袁使国有自然资源资产所有权人和国家
自然资源管理者相互独立尧相互配合尧相互监督遥

叶 关于渊 中共中央关于全面深化改革若干重大问题的
决定冤 的说明曳渊 2 0 1 3年1 1 月9日冤袁叶 十八大以来重要文献
选编曳渊 上冤袁中央文献出版社2 0 1 4年版袁第5 0 7页

政府要强化环保尧安全等标准的硬约束袁对不符合环
境标准的企业袁要严格执法袁该关停的要坚决关停遥国有企
业要带头保护环境尧承担社会责任遥 要抓紧修订相关法律
法规袁提高相关标准袁加大执法力度袁对破坏生态环境的要
严惩重罚遥 要大幅提高违法违规成本袁对造成严重后果的
要依法追究责任遥

叶 在中央经济工作会议上的讲话曳渊 2 0 1 3年1 2月1 0日冤
生态文明领域改革袁三中全会明确了改革目标和方

向袁但基础性制度建设比较薄弱袁形成总体方案需要做
些功课遥

叶 在中央经济工作会议上的讲话曳渊 2 0 1 3年1 2月1 0日冤
要抓紧完善法律法规袁 加强对农产品生产环境的管

理袁完善农产品产地环境监测网络袁切断污染物进入农田
的链条遥对受污染严重的耕地尧水等袁要划定食用农产品生
产禁止区域袁进行集中修复遥

叶 在中央农村工作会议上的讲话曳渊 2 0 1 3年1 2
月2 3日冤袁叶 十八大以来重要文献选编曳渊 上冤袁中
央文献出版社2 0 1 4年版袁第6 7 4页

还有袁习近平同志勇于担当袁有高度的责
任心袁这是他做好工作的重要原因遥 当然袁这也
是现在领导干部都应该具备的品质遥

我在中组部工作期间袁 接触过的各个
层次的领导干部很多袁个别地方上的野 一把
手冶没有什么责任担当袁他们不是干工作袁
而是应付工作袁上面怎么说袁他们就照猫画
虎袁很多工作流于形式遥极个别干部品质更
恶劣袁不仅平日里野 懒政冶袁有了重大突发事
件袁他们不能挺身而出站在老百姓前面袁而
是自己先跑了遥 我在湖南某地待过一段时
间袁那个地方发了水灾袁当地野 一把手冶和纪
委书记竟然第一时间跑掉了遥这样的官员袁
即使不贪污尧不受贿袁吃老百姓的粮食也是

一种浪费遥
习近平同志在福州工作期间袁这个地区

有一次遭受了强台风侵袭袁 他不仅没有躲
闪袁而且在第一时间冲到前线去指挥战斗袁
和救灾的人民子弟兵尧 受灾的老百姓在一
起袁同甘苦尧共患难遥 那一次袁我正好在福建
调研袁这件事是我亲眼所见遥
习近平同志担任总书记以后袁见了很多

过去一起共事的人尧熟悉的人袁都向他们表
达了这样一个意思院我能走到今天袁既是党
组织对我的培养袁 也是你们大家对我的帮
助遥 但是袁今后任何人都不能以我的名义尧
打我的旗号干私事遥 同时袁他给家里人野 约
法三章冶袁明确提出不能以跟他的关系为借

口袁来办自己的事遥
采访组院习近平同志能有今天的成就袁离

不开他的父亲要要要老一辈革命家习仲勋同志

对他的严格要求遥您对习老比较熟悉袁请您讲
讲家庭对习近平同志的影响遥

何载院家庭对习近平同志的影响袁肯定是
有的袁而且是很大的遥但家庭教育具体是怎样
发挥作用的袁我虽然当年在西北局工作过袁但
毕竟不是习仲勋同志身边工作人员袁 了解情
况不那么直接袁不好去推测遥我倒可以从习近
平同志和他父亲习仲勋同志有什么共同之处

这样一个角度来简单谈一谈遥
第一点袁他们都热爱人民袁注重走群众路

线遥 渊 未完待续冤
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