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最美逆行，英雄无悔。

2020 年 1 月 30 日，汝州市公安局三级警

长程建阳突发脑溢血，抢救无效，牺牲在防控新

型冠状病毒感染的肺炎疫情工作岗位上，生命

定格在了 45岁。他，用生命诠释了新时代人民

警察的初心。

程建阳离开了。为了群众的安宁，为了正义

的力量，为了心中的理想，为了警徽的光芒，他

用生命和热血践行了“人民警察为人民”的庄严

承诺，践行了一位新时代公安民警“对党忠诚，

服务为民，执法公正，纪律严明”的时代风采和

良好形象。

在生与死的考验、苦与乐的磨砺、血与火的

洗礼中，哪有什么岁月静好，不过是有人负重前

行；哪有什么英雄无悔，不过是一个个平凡的

人，用血肉之躯迎难而上，用小家坚守换大家平

安。程建阳，用自己的生命，谱写了一曲英雄赞

歌，诠释了人民公安为人民的担当与忠诚。

他说：“既然选择了公安这一行，就要对国

家对人民尽忠尽责。为国家而生，为国家而死。”

疫情就是命令，防控就是责任。在这个本该

万家团圆的日子里，他与无数抗疫战士一样，舍

弃小家、保卫大家，奔赴抗击疫情最前线，全力

以赴，共克时艰，誓言铮铮，初心不改。

难以忘记，程建阳信守誓言的牺牲奉献和

责任担当。在疫情防控一线，他拖着带病的身子

健步如飞，步履匆匆，用忠诚捍卫国家利益，用

奉献换来社会安宁，用鲜血和生命践行使命。从

大年三十到去世，他只在大年初一和家人吃了

一顿饺子。

难以忘记，程建阳在群众需要的关键时刻

挺身而出。面对不法之徒的趁火打劫和寻衅滋

事，他正气凛然义无反顾，不仅冒着生命危险冲

上前去制服歹徒，还经过广泛走访，查实证据，

将犯罪团伙一网打尽。

难以忘记，程建阳在为民服务的平凡岗位

默默耕耘。他怀着一颗“感恩的心”，始终保持着

一种火热的工作状态；他以雷锋的“螺丝钉”精

神要求自己，不懂就学，不懂就问，“干什么学什

么，干什么精什么”；不仅自己一警多能，还带出

了一个特别能战斗的团队。

难以忘记，程建阳身上那一段段可歌可泣的动

人事迹。“有困难找建阳”。他用善良真诚和热心温

和，温暖着身边的每一个人。曾经与他打过交道的

村民，甚至是在办案中被处理过的人，在他的感召

下，也结下了友情和友谊。他们说，只要你找他，随

时都能找到，并且他会在第一时间赶来帮你。

难以忘记，程建阳那令人心碎的英雄背影。

他说：“警察就是战士，只有倒在自己的战位上，

才是最好的归宿。”因公殉职后，公安部政治部发

来唁电表示哀悼和慰问。河南省委书记王国生，

河南省委副书记、省长尹弘，河南省委常委、政法

委书记甘荣坤，河南省委常委、宣传部长江凌，河

南省副省长、公安厅长舒庆等领导同志先后作出

批示。汝州市委作出了开展向程建阳同志学习活

动的决定。

英雄已逝，青松垂首、寒风哀鸣，亲人失声

痛哭、战友凝重伫立……夜幕降临，当千家万户

都进入梦乡时，依然有这么一群人坚守在岗，就

像这黑暗中透出的光亮，令人心安，给人信心与

希望。他们用自己的生命之脊，托起了社会的安

宁；他们用自己的生命之光，点亮了万家灯火；

他们勇猛顽强、疾恶如仇、不忘初心、忠于职守，

用生命和鲜血捍卫着自己的理想，为我们带来

了和谐、带来了安宁。

英雄无畏，后者相随。我们深知，在这场没有

硝烟的战役里，减少一位感染者，就是一场战斗

的胜利，让我们像程建阳同志一样，万众一心，众

志成城，把身边的一场场战斗打胜打好，铸起抗

击疫情的钢铁长城。

英雄就在我们身

边，英雄与我们同在。

繁星闪烁，点亮

苍穹。英雄无悔，热血

铸忠魂。

倒在抗疫战位的公安战士
———追记我市因公殉职的好民警、全国公安系统二级英模程建阳

办公桌上放着一本书、一本打开的笔记本，

旁边放着一顶警帽，椅子的靠背上还挂着他的

棉警服。

这是汝州市公安局三级警长程建阳留给同

事们的最后印记。

事发后，同事们含着热泪在他的办公室整

理他的遗物时，发现了整整齐齐放在纸箱子里

的 17本工作日记和一摞厚厚的荣誉证书。

“警察就是战士，战士只有倒在自己的战位

上，才是最好的归宿。”这是程建阳个人工作总

结中的一句话。这句话，也成为他 23年警营生

涯最生动的写照。

“他就是太累了，从大年三十去局里工作

到病倒和去世，只有大年初一早上和我们吃了

一顿饺子。”在程建阳灵前，妻子任红霞悲泣如

雨。

“程队是领导，春节值班排班不管是主班

还是副班，他都在。1 月 26 日我值班，8 点到

单位时程队已在办公室，下午单位召开疫情

部署动员会，要求实施战时机制，27 日起全员

上班。1 月 27 日，我早上到单位，程队已烧开

了茶水……”程建阳所在大队的同事陈莹丽

回忆说。

坚守疫情防控一线 战士倒在自己的岗位上

“遇到节假日，他总是替大家值班，让大家

多休息。我那时候孩子小，家里总有一些事需要

请假，有时候自己都感觉不好意思，但程队总是

主动替我扛着，让我回去照顾孩子。”同事陈莹

丽回忆起这些片段时，喉咙哽咽了。

心里总是装着同事，唯独没有他自己。每次

节假日替同事们值班，他总是笑呵呵地说：“你

们年轻，玩心大，平日里很辛苦，好不容易歇歇，

好好玩玩，有事我来。”

这句话，一直回响在战友们的耳边。如今，

成了战友们觉得最对不起他的一句“后悔话”。

“有一次，我和程队一起去办一个案件。中

间休息的时候，我们两个在一起闲喷，说到加班

的事，程队还和我开玩笑说，算算咱们一年来很

少有正儿八经的节假日。程队有高血压，我一直

劝他多注意休息。1月 26日下午在局里开疫情

防控会，我看他脸色不太好，问他是不是没休息

好，他说没事，没想到竟成了最后的话语。”程建

阳所在的国保大队副大队长闫战伟说他很内

疚，作为老搭档，没有照顾好战友。

作为维护人民群众生命财产安全的公安战

士，在全国抗击疫情蔓延的关键时刻，更多了一

份沉甸甸的责任。从大年三十开始，程建阳一直

吃住在单位。记者在汝州市公安局制订的值班

方案上看到，程建阳被分在了“政治稳定专班”

值班组，主要任务除了本职工作外，还要做好疫

情防控、打击散布不实疫情信息行为等工作。

“他是个非常敬业的好大哥，干工作默默无

闻，每次接到工作任务后二话不说，第一时间赶

往事发现场。有时候一个晚上自己要一个人开车

到五六个乡镇，很是辛苦。”同事韩恒超回忆说。

记者从他办公桌上摊开的一本工作日记

上，定格于 1 月 26 日的一段记录，去猜想他特

殊的工作状态──

2020年 1月 26日下午 5：30，局 8楼会议

室。内容：新型冠状肺炎疫情防控动员部署会

议。1、提高政治站位；2、加强组织领导；3、全面

加强各项工作的落实，明天上午 8点准时上岗，

转化为战时模式，一律禁酒，违犯一律采取禁闭

措施；4、执行战时纪律保障。

1月 28日晚 11时许，正在值班的程建阳突

感剧烈不适，被送往汝州市人民医院抢救。

1 月 30 日下午 3 时 50 分，45 岁的程建阳

经抢救无效因公殉职，离开了日夜相伴的战友，

离开了亲爱的家人和年幼的两个孩子……

他处理过的案件当事人很多成了他的朋友

“我 2011年 12月到公安局工作，一直是程

队的兵。那时候刚从警校毕业，没有一点实际工

作能力，当时不会写办案材料，程队总是耐心教

我，没有一点领导架子。写材料之前先教我怎么

写，写好后再一字一句指出我的不恰当的地方。

同事们有时候谁工作中有了一点失误，他也从

来不训人，总是心平气和地给你摆事实、讲道

理，让你认识到自己的错误、自己去改正。与程

队在一起，觉得他不像一个领导，像一位很亲和

的大哥哥。”1月 31日下午，程建阳的同事陈莹

丽含着热泪回忆说。

“与人为善，与世无争，从来不给组织添麻

烦。”这是程建阳留给同事们最深的印象。

在同事们的眼里，程建阳平日穿着朴素，老

实腼腆，见了谁都笑着打招呼，说话很和气，工

作起来默默无闻。

“我们经常下乡执行任务，有时候调查取证

一晚上要跑几个乡镇，别人都疲惫得不行，可程

队从不说累。和程队一起共事七八年，他为人和

善坦诚，工作务实，团结同事。”同事李进营说。

“2014年，我到蟒川派出所任所长，听到最

多的是群众对建阳的好评。建阳在蟒川工作 6

年，与群众建立了深厚的感情，他虽然调离蟒川

离开十多年，现在村民遇事还是找建阳。建阳打

电话找我办事从来不是为自己的, 全是为村民。

一个民警离开原来的工作单位十几年了，群众

还记着他，让我真是倍感意外和佩服！”蟒川派

出所所长宋文正说。

老百姓心中都有一杆秤。噩耗传来，心中惦

念程建阳的人很多。

“我和建阳是在蟒川认识的，20 多年的交

情，今天我早点赶过来就是帮红霞料理建阳的

后事。”2月 1日早上 6点刚过，家住汝州市区的

郭国胜就赶到程建阳家，“我认识建阳是因为他

在村里走访一起摩托车盗窃案，当时他在村里

碰到我上前询问线索，交谈后我觉得建阳人不

错，之后就成了朋友。我老父亲当时是蟒川镇半

东村村干部，现在提起建阳都是一个劲说好。”

“得知建阳哥去世的消息，我今天一整天都

像是在梦中过的，不知道说啥好，这样好的警察

怎么说走就走了呢？”1月 31日，汝州市蟒川镇

任村何庄自然村村民李红瑞，在电话中哭着说，

“要不是疫情防控离不开村子，我一定要去送建

阳哥最后一程。”

蟒川镇是程建阳工作过的地方。李红瑞的丈

夫何虽营是程建阳处理一起治安事件的当事人。

1996年 9月，从河南省人民警察学校毕业

的程建阳入职汝州市公安局蟒川派出所，成为

一名基层民警。

“当时我的好友虽营和他人发生纠纷后找

到我问咋办，我说听说派出所的程建阳办事公

允，咱找他说说。”蟒川镇核桃园村村民任占民

说，当时他并不认识程建阳，只是听说程建阳为

人和善，没架子，办事秉公执法，让人服气，即使

错的一方也会让你明白错在哪里。最终，经过程

建阳调查调解，虽营的事得到妥善解决。“经过

这件事，我看建阳人不错、值得交，之后俺仨人

变成了朋友，20多年来友情成亲情。和建阳这样

的人交朋友，值了。”

“俺家虽营前些年突发脑溢血到汝州住院，

都是建阳帮着找大夫、找床位，还垫付医药费。

那时建阳已经从蟒川派出所调到汝州市公安

局，可他没有看轻俺们，没嫌弃俺们是农民。出

院后虽营落下偏瘫后遗症，建阳哥工作路过、逢

年过节都来看虽营，总是说‘你安心养病，家里

困难有我’。走时总是默默地撇下身上带的钱。

虽营走时，建阳哥还专程从市区赶回蟒川送虽

营最后一程。”李红瑞哽咽着说。

无形战线，无私奉献，无名英雄，无尚光荣。

这是程建阳对公安工作的深刻认识。

2003年 4月，在基层做了 6年民警的程建

阳进入机关科室工作。习惯了基层热火朝天的

工作环境，一下子有点不适应这样的冷清。

程建阳深知自己担负着维护我市社会治安大

局平稳的重大职责。作为一名基层科室的一线指

挥员，必须具有铁的纪律和过硬的本领。在大队内

部，他要求每名队员都要牢固树立政治意识、大局

意识、核心意识、看齐意识，坚持把忠诚、担当、公

正、廉洁作为价值追求，锻造出一支铁的队伍。

全国“两会”和党的十九大召开期间，程建

阳带领大队全体民警全员上阵，连续奋战 1个

月，出色完成任务，确保了全国“两会”、十九大

期间不受到来自我市的干扰，受到了省厅领导

的充分肯定和高度赞扬。

18年甘做“螺丝钉”，程建阳夜以继日工作、

乐观面对工作。

从警 23年来，程建阳先后荣立个人三等

功、受到嘉奖，荣获“优秀人民警察”“先进工作

者”“人民满意的公务员”等荣誉称号，多次受到

汝州市、平顶山市党委政府和省公安厅的表彰。

2017年 9月，程建阳被中共河南省委授予“人民

满意的政法干警”荣誉称号。2020年 2月 11日，

追授程建阳为全国公安系统二级英模。

一心为公，从警 23年他欠家人最多的是陪伴

2月 1日 6点多，陪在程建阳身边的女儿程

稚懿在纸上写满了对父亲的记忆。

“我的爸爸是一个大忙人，有时一星期都见

不着爸爸，晚上，往往我睡着的时候，爸爸才回

来，早上我起来的时候爸爸已经走了。爸爸还经

常值夜班，所以我经常见不到爸爸。”

“但是我非常喜欢爸爸，爸爸是一个聪明的

爸爸，在他偶然闲暇的时候会给我辅导功课，非

常难的题他一看就会；偶尔的时候他也会带我

去游乐场玩，但是往往刚开始玩，他就会接到电

话去上班。”

“爸爸不忙时，会给我们做家常菜，我和妈

妈都很爱吃。”说起爸爸，程稚懿双眼含泪，有说

不完的话。她现在唯一的愿望，是爸爸能够听到

女儿没来得及说出的心声。

“我们父母都是农民，却时常教导我们兄弟三

人，工作上要勤勉本分，不能有私心，占公家的便

宜，要感恩党和社会的培养。”追思会上，程建阳的

二哥程建国哽咽着说，弟弟没有辜负父母亲的教

诲，弟弟是他的榜样，他以有这样的弟弟而骄傲。

“建阳虽然整天忙着工作，但对家庭任劳任

怨，敬老爱幼，待朋友真诚友善，是一名好警察，

也是一个好父亲、好丈夫、好儿子。”看着年幼的

孩子，任红霞抚摸着程建阳的遗像，以泪洗面：

“建阳，你放心，我一定把两个孩子养大成人，让

他们像你一样。”

手捧父亲的遗像，女儿程稚懿脸上全是泪：

“等我长大了，也要做一名像爸爸一样的警察。”

融媒体中心记者 郭营战

英 雄 无 悔
●李晓伟

获得荣誉

程建阳


