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前不久，中办、国办印发《关于减轻中

小学教师负担进一步营造教育教学良好环

境的若干意见》，从统筹规范督查检查评比

考核事项、社会事务进校园、精简相关报表

填写工作、抽调借用中小学教师事宜等方

面提出 20项务实举措，旨在把宁静还给学

校、把时间还给教师。相关意见的发布，既

体现了遵循教育规律的内在要求，也契合

了教育事业发展的现实需要。

一段时间以来，与教育教学无关的

事项，不仅干扰了学校正常的教育教学

秩序，也给教师增加了额外负担。教育部

负责人曾呼吁：各种填表、各种考评、各

种比赛、各种

评估，压得有

些老师喘不

过气来，要把

时间还给老师。减轻老师负担，亟待深化

教育领域的“放管服”改革，大幅减少各类

检查、评估、评价，切实为学校潜心治校办

学创造良好环境。

减负，先要摸清负担来自何处。教师

负担重，既有教育系统自身原因，也有治

理体系不完善和治理能力不足等深层次

原因，问题的根子还是出在形式主义、官

僚主义上。例如，有的地方工作刚安排就

开展督查检查评比考核，要求老师在微信

群中上传工作照片、视频，重留痕轻实绩；

有的地方培训走过场、搞“摊派”，人数不

够教师来凑，培训内容脱离教育教学，让

教师疲于应付；有的地方搞庆典、招商、拆

迁等与教育教学无关的事项，也要找教

师、进校园，等等。消除这些不合理现象，

需要从思想根源上破除形式主义顽瘴痼

疾，确保减负真正取得实效。

教师不合理负担是多年积累造成的，

有一定的复杂性。给中小学教师减负，切忌

平均用力、“眉毛胡子一把抓”，应坚持分类

治理，大幅精简文件和会议。“治标”之策，

是突出重点，严格清理规范与中小学教育

教学无关的事项，严格控制涉及学校的检

查评估项目、实行社会事务进校园审批制、

精简规范各类填报工作、严格控制借调教

师、规范各类教师培训等；“治本”之策，则

是协调好学校管理与教育教学的关系，提

高专业水平，以钉钉子精神解决形式主义、

官僚主义等突出问题，实实在在为教师松

绑减负。同时，各级各部门、社会各界要形

成合力，充分考虑区域、城乡、学段等不同

特点，因地制宜，避免“一刀切”。

需要看到，减负不等于没有负担，教师

法等法律法规明确规定的、中小学教师在

教育教学工作中必须承担的职责，是正常、

合理和必要的负担。需要“减掉”的，是形式

主义、官僚主义作风，是中小学教师不应承

担、与教育教学无关的事项。在浙江，经过

规范和整治，全省各地各类进校园活动从

年初的平均每所学校 18.1 项减少到 4.8

项，减少 73.5%；在陕西，对未经同意的非教

育行政部门组织的培训不予认定学分，减

少了 30%的培训项目。这些做法让当地教

师能够把更多时间、更多精力投入教育教

学工作。实践告诉我们，切实解决教育系统

存在的形式主义、官僚主义等突出问题，对

于执行不力、落实不到位的严肃问责，才能

扎扎实实将减负工作一抓到底、求得实效，

让广大教师潜心教书、静心育人。

原载 12月 20日《人民日报》

本报讯 （融媒体中心记者 刚鑫雨）
日前，记者从市文化广电和旅游局获悉，我

市现有非物质文化遗产 5 批 10 个大类共

65项。为更好地促进我市非物质文化遗产

保护、传承和发展，发挥非遗工作在服务全

市经济社会发展和历史文明传承创新中的

重要作用，该局适时调整非遗保护工作思

路，积极探索非遗保护工作新途径，不断推

进非遗保护工作深入开展。

组织活动，丰富群众文化生活。连续 5年

组织“古韵汝州、大美曲乡”非遗展演活动，展

示汝州于家红锤、郭家武术、河南坠子、打铁

梨花等优秀非遗项目，极大丰富了我市人民

的文化生活。

加大展示传承，宣传传统文化。每年组织

“文化和自然遗产日”非遗宣传展示活动，组织

汝瓷手工拉坯、曲剧、剪纸、糖画等优秀非遗项

目现场展示；开展“非遗进校园”活动，使更多青

少年了解传统文化，感受非物质文化遗产的魅

力，2019年共组织非遗进校园活动 20余次。

积极申报项目，争取资金支持。2019年

顺利完成我市宋氏中医外科申报国家级非遗

项目前期申报工作，并积极向省文化厅申报

河南省非物质文化典型案例，汝州打铁梨花、

汝州曲剧、女娲国文化等作为优秀典型案例

上报省文化厅，目前正在组织专家评审。

整理归档，加大保护力度。为做好汝瓷

和曲剧这两个项目的挖掘和保护工作，组织

开展了“汝州曲剧”曲牌老剧本收集和老艺

人传记资料的深度调查工作。共收集老剧本

156本，累计 100 万字左右；整理曲剧人物

传记 78人，累计 3万字左右；整理曲剧人物

资料 28人，累计 1万字左右。采访汝瓷老艺

人和曲剧老艺人，录制时长包括录音 50小

时和录像 100小时的音像资料，全面录入汝

瓷、汝州曲剧曲牌的传承发展史、重要价值、

代表性传承人等资料。编辑《古代汝州汝窑

遗址及工艺集成》《汝州曲剧曲牌汇集》《曲

剧历史文史传记》《朱万明传》等书籍。

参与活动，探索文旅融合切入点。组织

我市非物质文化遗产提线木偶、剪纸、吹糖

人等项目参与中大街庙会、旅游宣传周等活

动，逐步探索非物质文化项目与旅游的切入

点。

教师减负要一抓到底
●张 烁

我市多举措推进非遗保护工作

12月 23日上午，汝州市新时代

文明实践中心“我们的中国梦”———文

化进万家活动启动仪式暨“迎新春

学雷锋”文艺医疗志愿者服务队走进

基层，在夏店镇孙庄村的党群服务中

心举行活动。汝州市第一人民医院爱

心志愿者现场免费为村民检测血压、

血糖、诊断病情，并与市创文志愿者一

同为村内 70 岁老人发放春联。

李晓伟 /文 萍萍 /图

汝州曲剧进校园（资料图）

本报讯 （融媒体中心记者 张亚萍） 近期，市医保局为

进一步落实基本医疗保险制度，减轻重症慢性病患者的医疗负

担，通过“三举措四步骤”，组织开展了城镇居民、城镇职工重症

慢性病鉴定工作。

积极筹备，扩大宣传。通过召开筹备会，明确鉴定标准、细化

工作流程，压实工作责任。并组织各定点医疗机构通过宣传页、

电子屏，集中宣传重症慢性病鉴定政策，电话通知符合重症慢性

病鉴定条件人员进行个人申报。

组织严谨，热情服务。工作人员组成资料组、监督组、秩序

组，保障现场鉴定工作有序开展，做好细节工作。同时，针对不

同病情分时段体检，把需要空腹抽血的首先体检，把因寒冷容易

引发疾病的安排在上午 10 点以后体检，并设立休息区，提供阅

读、开水、咨询等服务。

综合审核，严格把关。在前期定点医疗机构初审的基础上，

组织专家现场综合评审，针对有争议病历，集体研究讨论，确定

鉴定意见，确保评定标准统一，结果公正。

据了解，此次参加重症慢性病鉴定患者共 859 人，经过个人

申报、医院初审、现场鉴定、综合评定四个步骤评审合格后，市医

保局将加班加点进行资料整理、录入，确保 2020 年 1 月 1 日起

新申请重症慢性病鉴定合格人员及时享受慢病待遇。

市 医 保 局 开 展 慢 性 病 鉴 定

本报讯 （融媒体中心记者 萍萍） 12月 18日上午，市教

体局召开 2018级普通高中信息技术学业水平考试考务会议。会议

下发了《汝州市教育体育局关于做好 2018级普通高中信息技术学

业水平考试工作的通知》，学习了河南省《考试细则》，强调了考点

布置、考前培训、考试保障等重点工作。

2018级普通高中信息技术学业水平考试于 12月 24日举行，

全市共报考学生 6817人，设立 9个考点、25个考场。

市教体局

做好普通高中信息技术学业水平考试工作

本报讯 （融媒体中心通讯员 王泽鹏） 12 月 20 日，市中

医院通过创新教学模式，运用远程视频技术进行授课（如上图），

切实提高医共体成员单位的医疗技术水平，解决分院人员参加

培训的困难，使医共体各分院医护人员能够同时享有高质量的

培训。

信息化建设是医共体建设的重要组成部分。自医共体建立

以来，针对各成员单位业务人员分散，集中培训学习组织难度

大，覆盖面窄的实际情况，市中医院医共体加快智慧医疗建设，

升级远程医疗系统，打通各分院信息壁垒，成功实现市中医院医

共体和 7家分院远程视频学习、培训。同时远程医疗也是医共体

内有效利用医疗资源的一种诊疗方式，可以让基层患者少跑腿，

在家门口接受上级医院专科医生的诊疗，在线解决基层难以处

理的医疗问题，为基层病患远程会诊提供了新途径。

市中医院

远程视频授课 服务基层医患

12 月 23 日，在纸坊镇纸南村卫生室门口，一场免费为 3~8

岁贫困儿童、留守儿童送药品的活动正在进行中。此次药品由

延边大学草仙药业有限公司提供，下一步，该公司计划将爱心

送药活动陆续在我市其他乡镇继续开展。

张亚萍 摄
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