
“您好，因您是我公司老用户，我们现推出一款适合您升

级的套餐，多出套餐费前两个月不收取，额外多送您10G全国

流量……”11月份，像这样的骚扰推销电话隔几天就要接一

个，不厌其烦。如此频繁的联系老用户送这活动送那活动，原

因不外乎就一个：11月27日，河南省通信管理局发布公告，我

省移动通信用户“携号转网”服务正式开始提供。这标志着我

省手机用户可保持号码不变，在符合条件的情况下自由选择

移动、联通、电信等运营商。电信业务经营者不得干涉用户自

主选择。看来，我的运营商频繁打电话是怕我“携号转网”吧。

什么是携号转网？简而言之，携号转网就是指用户无需

改变自己的手机号码，就可以携带原来的号码转成另一家运

营商的用户，并享受其提供的相关服务。用户可从使用的手

机网络覆盖质量、服务品质、资费等几方面综合考虑，比如遇

到手机信号差、套餐贵，随时可以更换适合自己的运营商。

随着市场自由化程度越来越高，通讯行业卖方市场也正

朝着买方市场所转变，原本“垄断收益”伴随着消费者手中权

力的扩大逐渐“油尽灯枯”。而携号转网也让“躺着”挣钱的日

子一去不复返。

记得2012年外地上大学的时候，因为号码归属地仍属于

平顶山，所以在学校每个月都需额外多付几十元异地漫游

费，我对此项收费服务是非常不满，除了无奈换手机号，没有

别的什么选择。而手机号码的更改对大家而言用“牵一发而

动全身”来形容毫不为过：挨个通知亲朋好友、同事领导惠存

新号码，此外微信、QQ、支付宝等各种软件账号和银行卡的

解绑、更改，更是伤透了脑筋。通讯运营商也正是抓住了消费

者的这一“软肋”，在你要办服务、换服务时各种刁难，好不威

风。而携号转网的出现让他们如临大敌，也将彻底改变他们

的运营方式和服务理念，因为一旦对消费者稍有怠慢，那么过去“三分天

下”的模式或将不复存在，毕竟谁也不想第一个出局。

携号转网对广大消费者而言，是个好兆头；对三家运营商而言，与其不

停骚扰挽留老客户，不如努力将自身的服务做好，去挽留住那些还在犹豫

的消费者，只有这样，才是你好，我好，大家好。

融媒体中心记者 陈晶
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冬季气温低，不少家庭使用空调、电热器、电炉子等用来取暖。但

这些取暖“神器”如果不注意，可能会变成“夺命”电器。真实的案例，血

淋淋的教训，值得我们每个人警醒！那么冬季哪些电器用得不对容易

变成“夺命”电器呢？这就带你去了解一下！

记住：

1.电暖手宝主要有电极加热式

和电热丝加热式两种。最好购买热

丝式电暖宝，相对更安全。

2.一定要到正规商家购买电暖

宝，尤其要看是否有“3C”认证标

志，千万不要购买地摊货。

3.暖手宝不要与皮肤长时间直接接触，使用时关好充电处的盖子。

4.最好不要将暖手宝放入被褥内使用，以免发生烫伤和意外事故。

记住：

1.浴霸别靠近暖气、自来水、煤

气及其它管道，防止因其漏电等引

起触电或打出火花而引起火灾。

2.用完浴霸，要关闭开关，拔掉

插头，彻底切掉电源，严防电机受

潮引起火灾或触电。

3.浴室潮湿，浴霸的取暖灯泡寿命往往低于普通灯泡，属于高功

耗的照明设备，最好两三年就更换一次。

来源：CCTV生活圈

记住：

1.千万不要把衣服盖在取暖器

上烘干，也别把取暖器跟沙发等棉

织物品放得太近，这样很容易引燃

可燃物从而引发火灾。

2.一些易爆品，例如打火机、花

露水、空气清新剂等更不要离取暖

器太近，以免发生爆炸。

记住：

1.不要彻夜使用电热毯！即便

是合格的产品，也非常容易引起火

灾和漏电。被窝暖和了拔掉电源再

睡觉，切忌彻夜使用。

2.儿童睡觉别用电热毯，以防

尿床打湿电热毯，引起触电。

3.电热毯要放平，平铺在床单或薄垫子下使用，别折叠，避免损坏

电器元件，造成火灾。

4.电热毯安全使用年限为6年，每年使用前要检查，发现损坏别自

行拆修，找专业人士更换。

记住：

1.洗澡前把热水烧满了，洗澡

时断开电源！一定不要边洗边加

热！

2.安装漏电保护器，每个月要

按漏电保护器的开关2至3次，看上

面的灯是否正常。

3.手湿的时候千万别去拔电源线。

4.清洗电热水器外壳时，应该先切断电源。

5.如果遇人触电要保持镇定，马上关闭电源总闸，如找不到总闸，

用干的木棍或类似绝缘性较好的物体把触电者拨离电源，千万不可用

手去拉，否则自己也会触电！

五大“夺命”电器 冬季谨慎使用

本报讯 （融媒体中心记者 李晓伟

通讯员 王文璐 闫长浩） “冬至快

乐！”“祝您早日康复！”“谢谢，谢谢你们

……”12 月 22 日中午，在市第一人民医

院的每个病床前，伴随着声声祝福和问

候，一碗热气腾腾的水饺被医护人员送

到患者手中。在这个温暖的冬至，该院的

每一个角落都充满了幸福和谐的节日气

息。

冬至是中华民族的传统节日，为让住

院患者与值班医务人员感受到节日的温

暖，该院组织开展了“迎冬至 送水饺 暖

人心”活动，为所有住院患者与值班医务人

员送上热腾腾的爱心饺子，让他们在冬至

感受到医院的呵护与关怀。

当天一大早，该院餐厅工作人员已经

为大家准备好了饺子馅和面团及包饺子所

需用具。活动还邀请了在该院参加“3+2”助

理全科医师培训的学员们。大家围在一起，

分工合作，擀饺子皮、包饺子，其乐融融。

上午 11时，经过大家的共同努力，热

气腾腾的饺子终于新鲜出锅。该院党委班

子带领职能科室负责人与团委志愿者们前

往急诊科、心脏中心、影像科、脑病中心、

ICU、手术室等科室，为一线值班人员及住

院患者送饺子，向广大医护工作者表示节

日的问候，向住院患者送去早日康复的祝

福。

“在这里住院，不仅政策好、花钱少，科

室大夫还很关心我们，每天都要跑来好几

趟。”在脑病中心一病区的爱心病房内，一

名贫困患者动情地说：“这几个护士小妮儿

真是热情周到得很，现在还亲自给我们送

来冬至饺子，真是感觉医院像家里一样，谢

谢你们了。”

此次“迎冬至 送水饺 暖人心”活

动，该院共为在院患者和值班人员送出

1200多份饺子。

01 取暖器：小心火灾

02 电热毯：小心触电、火灾

03 电热器：小心火灾

04 暖手宝：小心烫伤、爆炸

05 浴霸：小心烫伤、火灾

包饺子送饺子 今年冬至乐融融

12月 20日上午，市住建局举行“情暖冬至包饺子”活动。大家用自

己拿手的方式包着高颜值的五彩水饺，现场气氛和谐，到处洋溢着“家”

的味道、“家”的温馨。通过此次活动，不仅让职工们体会到传统节日的

习俗，更感受到住建大家庭的温情。 梁杨子 陈思 摄

12月 22日，市中医院医务人员带着饺子等慰问品来到钟楼街道程

楼村，将浓浓的心意和祝福送到每一位贫困群众的心中，让贫困户感受

到市中医院的一片爱心和帮助脱贫的决心。 王泽鹏 摄

12月 20日上午，阳光雨露幼儿园开展“迎新年，包饺子”亲子活动。此次活动，不仅

增进亲子感情，更让孩子们了解了中国的传统文化，体验到动手参与的快乐。 萍萍 摄

住院患者收到冬至水饺

12月 20日，汝州市童心幼儿园举办情浓冬至包饺子活动，家长和

孩子们一起动手包饺子，体验传统节日的氛围和乐趣。 萍萍 摄

市第一人民医院

开展“迎冬至 送水饺 暖人心”活动

———冬至


