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动强加，用作别识份身的识标物动挥发分充，》见意的作工控

溯追可猪生高提，传上与集采息信溯追品产物动及识标物

标耳畜牲部村农业农了发开心中制控防预病疫物动国中，性

、收签的标耳畜牲了现实，）PPA理管标耳称简下以（PPA理管

计统据数和询查源溯、销注、戴佩疫免、放发次二、放发次一
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描扫角上右，)nc.ten.cdac.www（”网医兽国中“问访器览浏：一

平云督监生卫物动及控防病疫物动在：二式方，载下码维二

。载下码维二描扫侧右录登点单台

级县、员理管级市、员理管级省为分户用PPA理管标耳

或场宰屠指特（医兽方官、员疫防级村、员理管镇乡、员理管

。）医兽方官的站查检路公
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耳为能功户用的员理管级县，计统据数为能功户用的员理管

为能功户用的员理管镇乡，计统据数、放发次一标耳、收签标

村，录记史历、计统据数、销注标耳、疫免标戴、放发次二标耳

史历、计统据数、销注标耳、疫免标戴为能功户用的员疫防级

、销注标耳、询查源溯为能功户用的）场宰屠（医兽方官，录记

、询查源溯为能功户用的）站查检路公（医兽方官，持支术技

。持支术技
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近年来，老年人非理性消费保健品导致的财产损失和家

庭矛盾屡见不鲜。一直以来，针对老年群体非理性消费保健

品的行为，问题指向大都偏向于市场因素，侧重于对虚假宣

传和洗脑式营销的打击，却忽视了一个重要的问题———保健

品陷阱为何总伤老年人。

据报道，在某城市繁华地段的一写字楼里，有一个专门

售卖假冒蜂胶、松花粉、阿胶等保健品的公司，每天大楼的电

梯都被前往参加活动的老人所挤满。这是为何？从养生讲座

到健康操，从送两斤鸡蛋到特价橄榄油，这个公司每天针对

老年人开展活动。旁观者一看就知道是“套路”，为何在一些

老年人眼中就不是呢？我们是否可以理解为：这些老人极度

需要关心和关爱呢？尽管这只是保健品营销者骗取老人好感

的方式而已。

中国保健协会调查数据显示，目前我国每年保健品的销

售额约两千亿元，其中老年人消费就占50%以上。正是基于健

康焦虑和情感替代的双重需求，众多老年人才成了保健品最

忠实的消费者，而那些不算新鲜高明的非法保健品销售，能

忽悠大量老人受骗上当，就是因为它击中了老人情感的孤

寂。对于他们跪下来直喊爹妈的“亲情”营销，孤独年迈的老

人对此很难无动于衷，最后难免落入陷阱。

因此，整治保健品乱象，不让老年人跌入保健品陷阱，既

需要在监管和查处上下功夫，从供需两端双向发力，更需要

以老年人为出发点，正视并回答“如何关爱老人”和“解决老

龄化痛苦”等问题，反思家庭责任缺失和社会机制缺陷，关注

老年人的心理和情感需求，缓解他们的空巢烦恼。只有家庭、

子女、社会都行动起来，采取切实有效的措施，正本清源，聚

力改革，关爱老人，安顿好每一个人的老年，才能让老有所

养、老有所依、老有所乐、老有所安的愿景，日益成为真切的

现实。

来源：《河南日报》

保健品陷阱为何总伤老年人

如何文明养犬?我们应从以下几个方

面去努力：

一、选择养狗狗时，我们要先确定所

在的区域是在城市严格管理区还是一般

管理区，然后再严格按照《城市禁养犬名

录和城市养犬标准》选择犬种，避免我们

居住在严格管理区选择了禁养犬带来不

必要的麻烦。

二、无论我们的狗狗温顺与否，带它

外出时要系犬绳，并为它佩戴嘴套，佩戴

粪兜或者携带清洁用具，及时清理犬只粪

便。大中型犬系的犬绳长度不得超过1米，

小型犬犬绳不得超过两米。我们还要切忌

不得由未成年人单独携带狗狗外出，不得

乘坐除出租汽车以外的公共交通工具，乘

坐出租汽车时，应当征得驾驶人同意。

三、当我们携带狗狗处于楼道、电梯

及其他拥挤场合时，要采取怀抱或者收紧

犬绳等措施，预防狗狗吓人、伤人。牵引狗

狗路经他人时，我们应拽紧牵犬绳，特别

是要避让老年人、残疾人、孕妇和儿童。

四、不论我们多么爱自己的狗狗，请

不要带它进入学校、幼儿园及其他少年儿

童活动场所，餐饮场所、图书馆及人员密

集的广场、公园、旅游景区、医院、候车(机)

厅等公共场所。

五、为避免我们的狗狗长时间吠叫，

打扰邻居正常休息，我们要按时遛狗狗，

遛狗狗时间应尽量避开大家上下班时段。

六、我们爱狗狗就要给它一个身份，

每年要定期给狗狗注射相关疫苗，并进行

常规体检，这是对所有人和狗狗健康负责

的行为表现。首先要到城管部门指定地点

办理养犬登记，领取《养犬登记证》。同时

还要携带它到指定地点接受狂犬病等免

疫接种，取得《动物免疫证》，这样我们的

狗狗就有了名正言顺的身份啦。

七、如果我们现在所居住的区域是城

市严格管理区，养的狗狗又是城市禁养犬

种，那么我们就不得不忍痛割爱将它送至

居住在一般管理区的亲戚、朋友帮忙饲

养，或者支付一定的费用由犬只收容留检

所帮助饲养，想它了可以常去看看。

八、我们不能随意遗弃狗狗，尽量

为狗狗创造终生养护的条件。在养狗之

前我们要认真考虑是否有能力妥善地

照顾好狗狗。

九、为了我们狗狗的声誉，要考虑给

狗狗实施绝育手术。

最后，我们还要倡议：既要做到依法

养犬从我开始，文明养犬从我做起，又要

带动身边的人共同规范养犬，用实际行动

为创建全国文明城市贡献自己的力量！

来源：澎湃新闻网

如何文明养犬？这九条倡议送给爱狗的你！

、核橘、络橘、皮橘，宝是都身浑它但，大不头个子橘看别

。”物药然天“是均肉橘

香和C素生维的量大有含中皮橘的鲜新。气口新清皮橘

残掉吐后嚼咀其将。能功等胃和脾健、痰化气理有具，油精

清道味，茶泡皮橘。效有较比味异腔口除去对，次数复重，渣

。神提气通能还，香

陈。好越陈越且而，皮子橘的干晒是皮陈。化消助有皮陈

陈。良不化消治主，胃开脾健效功，胃、脾归，温性，苦、辛味皮

。汤炖来用者或，粥熬起一米大和以可皮

为因，”络橘“叫，络丝的状网色白里子橘。管血护保络橘

物种这但。味苦有以所，素养营的”丁芦“为名种一有含中其

性脆的壁管血少减，度密和性弹的常正持保管血的人使能质

泡来用可也，吃接直以可络橘。生发的血溢脑止防，性透渗和

。喝水

驱能既，用作的痛止、胃温、气理有核橘。经痛解缓核橘

一，茶沏核橘用议建。经痛解缓性女助有此因，痛止能又，寒

。克01到用以可，害厉得疼果如；克5~3用般

究研代现。渴止津生能，高量水含肉橘。渴止津生肉橘

且并，分成养营等酸叶、素卜萝胡、C素生维含富子橘，明证

高及风中、病心冠少减能，分成敏过抗、癌抗、化氧抗有含还

。率病发的压血

……老衰抗、管血心护：处好大四有子橘吃
和维纤食膳的富丰有含中当子橘的收丰天秋。秘便解缓

的中当子橘，外之此除。效功的定一有具化消解缓对，素生维

。的果效有很是也燥秋体人解缓对，高的常非还量水含

根而。节季发高的病疾管血心是也，到天秋。管血心护保

作醇固胆的中当管血脉动低降够能有具橘柑，明表究研据

。现出病疾的化硬脉动、病心冠低降够能，用食当适天秋，用

元的老衰成造是也，敌天的人女是素色黑。老衰抗容美

。果效白美到起，分成C素生维的富丰有仅不中当子橘而。凶

。度速的老衰肤皮缓减，成形的素色黑制抑能还子橘，时同

而。了”失丢“着跟也欲食，好不情心，伤感易天秋。胃开

生到起能仅不，甜酸感口，分成酸檬柠的量大有含中当子橘

消胃肠进促季秋于对。效功的食消胃开有还，用作的渴止津

。了极好是在实欲食加增，化

网康健民人：源来
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为减少机动车污染排放，改善环境空

气质量，保障人民群众身体健康，根据

《中华人民共和国大气污染防治法》《中

华人民共和国道路交通安全法》等法律法

规规定，及汝州市环境污染防治攻坚战领

导小组办公室《关于启动重污染天气橙色

预警的通知》精神，结合我市实际，决定

实施机动车限行交通管理措施。现通告如

下：

一、限行时间
11月25日起启动限行措施，时间为早

7：00-晚20：00，法定节假日和公休日不限

行，首日以宣传、劝返、曝光为主要工作措

施，11月26日起将依法处罚加曝光违反限

行规定的车辆。

二、限行解除时间
预警信息撤销后限行自动解除。

三、限行区域
双拥路以东、建设路以北、宏翔大道以

西、梦想大道以南区域内所有路段（包含以

上道路）。

四、限行措施
（一）对进入限行区域的豫D号牌机动

车（含临时号牌），实行尾号单日单号行驶、

双日双号行驶。“尾号”即为机动车号牌末

尾的数字（号牌末位为英文字母的，以字母

前的最后一个数字为准），具体为：机动车

尾号为单号的（1、3、5、7、9）在单日上路行

驶;机动车尾号为双号的（2、4、6、8、0）在双

日上路行驶。

（二）限行期内，禁止农用车、拖拉机、

工程车等柴油机动车驶入限行区域。已办

理通行证的货车，同时遵守本限行规定

（三）全市公务车辆要率先执行本限行

规定，对于公务车辆违反限行规定的除依

法处罚外，将抄告市环境污染防治攻坚领

导小组办公室。

（四）为保障城市正常运转，尽可能减

少对社会生活的影响，以下机动车不受上

述措施限制：

1.军车（含武警车辆）、警车、消防车、救

护车、工程救险车、清障专用车辆、新闻采

访车；

2.公交车、客车、出租汽车（不含租赁车

辆）、邮政专用车；

3. 经市公安交通管理部门核定备案的

保险勘验车、单位班车、学校校车和外观喷

涂统一标识的执法车辆;

4.环卫、园林、道路养护的专项作业车

辆及殡仪馆的殡葬车辆;

5.悬挂新能源汽车号牌的新能源汽车。

6. 外地号牌机动车（非豫D号牌机动

车）

上文中没有提到的一切车辆，皆为限

行车辆。

(五) 广大交通参与者要自觉遵守本通

告之规定，目前我市城区公交车1路、2路、19

路、20路、天瑞号、汝行号6条线路免费乘

坐，建议市民朋友们合理规划出行路线选

择绿色、低碳出行方式。

五、处罚措施
机动车限行期间，公安交通管理部门将

利用电子警察、现场执法等手段，采取定点

执法与流动执法相结合的方式，严查机动车

无牌、无证、闯禁行等重点交通违法行为。对

违反规定的，依据《中华人民共和国道路交

通安全法》、《中华人民共和国道路交通安全

法实施条例》等法律法规予以处罚。

汝州市公安局 汝州市环保局
2019年11月24日

告通的施措理管通交行限车动机施实路道区市州汝于关

。胖发会裤秋穿不天冬，称法说有

，时中境环冷寒在露暴部腿当为因是这

？吗的真是这。肪脂积堆而寒御了为会

体人激刺以可冷寒的当适，上实事

均持保要只，耗消量能加增，谢代陈新

助有而反，胖增人使会不但不，食饮衡

。肥减于

求要动活理生常正，物动温恒是人

一的下上℃73在持维应温体心核体人

热产体身是持维的温体。内围范窄狭个

境环冷寒于处人当，果结的衡平热散与

，温体心核持维了为，快加热失体身，中

。”流节源开“行进量热体身对须必

轻仅至甚露暴温低，明证验试量大

，如比。率谢代体机加增会都温低度

环℃61在者试受，中究研项一的年2002

而，加增著显谢代量能℃22的温适比境

收肉肌（动活力体是不并加增种这且

过眠睡者试受在生发要主，的来带）缩

。的生产高升的率谢代础基即，中程

消量能和率谢代体人加增以可冷寒然虽，过不

饮行进不果如。量食进和欲食加增会也时同但，耗

体人然虽，面方一另。加增能可有而反重体，制控食

隔的换交热为作是能功理生的要重个一肪脂下皮

温境环受不是布分的肪脂部局是但，量热存保层离

。的响影度

秋穿不为因内期短，冷转气天“称中言传，此因

。的理道有没是”积堆肪脂部腿致导会裤

》报年青京北《：源来

？
胖
长
人
使
会
裤
秋
穿
不

狗狗是人类忠实的朋友，从小狗狗进入我们生活的那一天起，它就把命运毫无保留地托付给了我们，给我们家庭生

活带来很多乐趣，但是某些养犬人的不文明行为会使不养犬的人产生偏见，这些偏见最终又落在了我们无辜的狗狗身

上，从而影响了狗狗的声誉。

限行区域


