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直排式燃气热水器是早期的一种热水器产品，其

使用条件具有明显的局限性。顾名思义，直排式燃气

热水器使用时所需的氧气取自室内，产生的废气也直

接排放在室内，废气的主要成分是一氧化碳，在房间

密闭时很容易造成有害气体聚集和氧气缺乏。使用者

如有不慎，极易导致一氧化碳中毒，隐患极大。因此，

早在1999年，国家就明令禁止生产直排式燃气热水

器，同时，明确从2000年5月1日起，禁止销售直排式燃

气热水器。

燃气热水器关系到每家每户的生命财产安全，

要谨慎选择。近年来，全国发生多起因使用直排式

燃气热水器导致一氧化碳中毒事故，广大消费者

要时刻绷紧安全这根弦，切勿麻痹大意、贪图便宜

或方便，要从维护和保障生命财产、社会公共安全

出发，自觉做到“三个拒绝”，即拒绝购买国家明令

禁止生产、销售的燃气具，拒绝购买无厂名、厂址

等来历不明的燃气

具，拒绝使用已达

到判废期的燃气

具。

据中国消费者报

选热水器要学会
“三个拒绝”

2021年底前建洗消中心，每个补贴30万

元；生猪养殖、种猪繁育用电执行农业生产

用电价格政策；取消生猪养殖附属设施用地

15亩上限……日前，河南省人民政府办公厅

发布《关于加快稳定生猪生产保障市场供应

的通知》，出台了13条具体措施。

继续严格落实“五控一隔离”

通知要求，进一步落实政府属地管理

和部门联防联控责任，继续严格落实“五控

一隔离”（控猪、控肉、控泔、控宰、控检和建

立规模场、种猪场周边生物安全隔离带）、

疫情监测排查报告、突发疫情应急处置等

综合防控措施。积极引导养猪场（户）改善

防疫条件，落实防疫措施。全面开展“大清

洗、大消毒”专项行动，指导养猪场（户）科

学补栏，防止因“一哄而上”补栏增加疫病

传播风险。

支持洗消中心建设。2021年年底前种猪

场、规模养猪场（户）建设的洗消中心，省财

政按照每个30万元的标准给予一次性补贴，

2019年~2021年全省每年补贴不超过100个。

严厉打击收购、贩运、销售、随意丢弃病死猪

及故意制造谣言干扰生猪生产和疫情防控

等违法行为。

加快发展标准化、规模化养殖

通知提出，科学指导现有规模养猪场

（户）加快标准化改造升级，严格落实各项防

疫措施，有序补栏，扩大生产。引导鼓励农业

产业化龙头企业开展兼并重组，加快规模扩

张。鼓励支持农业产业化龙头企业、农民专

业合作社等新型经营主体将规模以下养猪

场（户）纳入现代化养殖体系，推进规模以下

养猪场（户）规范发展。利用中央预算内投资

对2020年年底前新建、改扩建种猪场、规模养

猪场(户)和禁养区内规模养猪场（户）异地重

建给予一次性补助。

将饲料加工、自动喂料、畜禽粪污处理利

用、病死猪无害化处理和资源化利用等装备

纳入农机购置补贴范围，实行敞开补贴。

对生猪养殖、种猪繁育用电执行农业生

产用电价格政策。按照“放管服”改革要求，

对新建和改扩建养猪场项目在办理环境影响

评价、建设用地等审批手续方面简化程序、加

快审批。

实施生猪良种补贴政策

通知明确，2019年支持生猪养殖大县对

使用良种猪精液开展人工授精的养殖场

（户），按每头能繁母猪不超过40元/年的标

准给予补贴。支持种猪场尤其是国家核心

育种场加快种猪繁育，提高供种能力，对

2019年10月1日~2022年12月31日从国外引

进的种猪每头补贴3000元，累计补贴1万

头。支持区域性种公猪站发展，加快良种推

广，提高生产效率。2019年省财政安排地方

猪遗传物质保种资金，加大淮南猪、豫南黑

猪等地方良种保护力度，推动特色产品开

发利用。

规范畜禽养殖禁养区划定和管理

通知指出，严格依法依规科学划定禁

养区，除饮用水水源保护区、风景名胜区、

自然保护区的核心区和缓冲区，城镇居民

区、文化教育科学研究区等人口集中区域

以及法律法规规定的其他禁止养殖的区域

外，不得超范围划定禁养区。各地不得以改

善生态环境为由，限制养猪业发展或压减

生猪产能。对因污染需要整改的养猪场

（户），要给予合理过渡期和技术指导，避

免处置措施简单粗暴、一关了之。

切实保障生猪养殖用地

通知要求，各地要依据农业发展规划

和国土空间规划，积极引导新建或扩建的

生猪养殖项目合理选址，鼓励利用荒山、荒

沟、荒丘、荒滩和农村集体建设用地发展生

猪生产。生猪产业发展用地属于农用地的，

按农用地管理，不需办理农用地转用审批

手续。在不占用永久基本农田的前提下，合

理安排生猪养殖空间，允许生猪养殖用地

使用一般耕地，作为养殖用途，不需补划耕

地。取消生猪养殖附属设施用地15亩上限，

保障生猪养殖废弃物处理等设施用地。农

村整理出的土地指标优先保障生猪屠宰加

工等配套建设项目用地。

加强生猪生产监测预警

生猪生产监测预警，对于稳定生猪市场

至关重要。通知提出，建立省级生猪生产调度

机制，省农业农村厅每月对各地生猪和能繁

母猪存栏情况进行监测调度，对全省年出栏

500头以上的养猪场（户）进行月度跟踪调查，

生产调度情况定期报告省政府、农业农村部。

各地要加强监测体系建设，完善监测网络，加

大生猪生产调查频次，及时准确掌握生猪生

产形势变化情况；要加强市场监测和分析研

判，及时发布市场动态、疫情防控等信息，加

强舆论引导，稳定公众和市场预期，提振养殖

企业（户）信心。

强化金融保险服务

强化金融保险服务通知明确提出，要落

实种猪场和规模养猪场（户）贷款贴息政策，

将实施期限延长至2020年12月31日，并将建

设资金贷款纳入贴息范围。金融机构不得对

生猪养殖、饲料生产、屠宰加工等企业盲目限

贷、抽贷、断贷，对符合条件的企业要提供便

利高效的信贷和担保服务。鼓励政府性融资

担保机构创新业务模式和产品，将猪舍等地

上附着物、生猪活体等作为反担保物，对生猪

养殖贷款提供担保，对担保贷款到期的养猪

场（户）实施展期担保。省级农业信贷担保公

司要充分发挥政策性担保功能，按“双控”（控

制业务范围、控制担保额度）标准为生猪养殖

贷款提供担保。探索将保单、土地经营权、养

殖圈舍、大型养殖机械等纳入抵质押物范围，

拓宽生猪生产资金来源渠道。2020年12月31

日前，暂时将能繁母猪、育肥猪保额分别提高

至1500元/头、800元/头，扩大育肥猪保险规

模，降低生猪养殖风险。

恢复“绿色通道”保障生猪有序调运

通知要求，对整车合法运输仔猪及冷鲜

猪肉的车辆，恢复执行鲜活农产品运输“绿

色通道”政策；2020年6月30日前，对整车合

法运输种猪及冷冻猪肉的车辆，简化查验

程序，免费放行。鼓励相关车辆安装使用

ETC（不停车收费系统）车载装置，实现不

停车通行，进一步提高生猪及其产品运输

效率，允许运输车辆在一定时间段、按照一

定线路进入市区。

通知还明确，支持动物疫病防控和动物

卫生监督体系建设、加快畜禽粪污资源化利

用项目建设、大力推进屠宰行业转型升级、加

强部门协调配合，严格落实“菜篮子”市长负

责制。

来源：《河南日报农村版》

我省出台13条措施稳定生猪生产
燃气安全要常挂心上，请对

照下面给自己家里的燃气设施

自检一下吧。

第一、燃气胶管老化、破裂、

脱落。

30%的燃气泄漏事件都是因

胶管破裂、脱落而起，导致胶管

破裂脱落的原因有：

1、胶管两端未管箍或管箍松

动；

2、胶管超期使用，老化龟裂

（胶管要两年更换一次）；

3、疏于防范使胶管被老鼠咬

坏、长期摩擦胶管，尖锐物体刮

坏等。

防范措施：建议用户安装金

属波纹管和漏气保护装置燃气

自闭阀（用户只需拨打燃气服务

电话95158即可享受上门安装服

务）。

第二，户内管道和燃气表被

密封，不具备自然通风，不便于

检查和维修，一旦漏气容易造成

安全事故。

防范措施：应选择百叶窗式

柜门或开孔,保证足够的通风，并

便于拆装维修；

第三、私改燃气管线，导致

燃气泄漏。

1、为室内美观，私自改造燃

气管线。

2、为增加燃气设施，自行增

设三通延长管线。

防范措施：如果需改装燃气

管道，须向燃气公司申请（拨打95158），由专业

队伍施工，用户不得擅自改装或私接燃气管道。

第四、燃气具隐患，导致燃气事故。

1、热水器和灶具达到报废年限（正常使用

寿命是8年）；

2、热水器（壁挂炉）未加装烟管并伸出室

外；

3、燃气灶具没有熄火自动保护装置（带熄

火保护装置的灶具为双针头）。

防范措施：

1、灶具和热水器达到报废年限后立即更

换；

2、安装使用强排式热水器，热水器安装必

须加装烟道，烟道必须伸出室外与大气相连（用

户需要加装烟道服务，请致电新奥燃气24小时

服务热线95158）；

3、购买带有熄火保护装置的天然气灶具。

温馨提示：为了您的燃气安全，洛阳新奥华

油燃气有限公司会组织专业人员入户安检一

次，如果您已收到燃气公司下发的隐患整改通

知单，为了您自身及公共财产安全，请您按要求

及时整改隐患，逾期不改我公司将依据《河南省

城镇燃气管理办法》规定对存在安全隐患的用

户采取停（限）气措施。需要我公司上门配合整

改隐患的用户请拨打95158，燃气安全送到家。

燃
气
安
全
挂
心
上

经
常
自
检
保
平
安

养生保健

秋季气温反复无常，容易引

发慢性疾病。心脑血管疾病如冠

心病、高血压病、心功能不全、肺

心病等患者为高危人群。而秋季

也是脑卒中的高发季节，70%的

脑卒中是由脑血栓引发的。

河南省中医院老年病科的孟

毅主任说，以上高危人群要培养

定期体检的意识。秋季天气变凉，

要注意保暖御寒，增强机体抵抗

力。一旦出现上呼吸道感染、哮喘

等疾病，极易诱发心梗、脑出血。

“情绪激动是心脑血管病的

大忌，冠心病、高脂血症患者尤

其不要让情绪起伏太大。”孟毅

说，人体在睡眠时各神经系统处

于抑制状态，活力不足，晨起时

突然大幅度锻炼，神经兴奋性突

然增高，易诱发心脑血管疾病。

所以，秋冬晨练应量力而为，散

步、打太极拳比较合适。

心脑血管病具有突发性。家中有心血管疾病的患

者家庭应常备硝酸甘油片、速效救心丸、心痛定等急

救药物，并掌握简单有效的急救流程。如果出现胸闷、

气促、心慌、头痛、恶心等情况，要及时到医院就诊，不

典型症状更要留意，如头痛、牙痛、关节痛、腹痛、呕吐

等，一旦出现要及时求医，因为这些很可能是急性心

脑血管疾病的征兆。 来源：《大河健康报》

进入秋季，人体新陈代谢速度下降，而且经过酷夏各种

冰冻食物的“轰炸”，很多人的脾胃处于疲劳状态，此时进补

会加重脾胃负担，导致消化功能紊乱。因此，秋季进补要先

养胃。

秋季养胃要保证三原则：1.养成良好的饮食习惯。吃饭细

嚼慢咽、定时定量，不吃霉变或熏烤过度的食物。2.保持营养

均衡。多吃煮熟、易消化、富含维生素的食物，如蔬菜。尽量少

吃辛辣刺激油腻的食物，尤其忌贪吃生冷的瓜果。3.先泻火，

再进补。秋季调理要先泻胃火，待燥火退后再进补。同时，注意

胃部保暖，适当运动。

秋季进补前可先吃些绿豆、苡仁、扁豆等，祛除体内湿热

之邪，促进脾胃功能恢复。待高温退去，可食用山药、芡实、小

米等健脾和胃的食物。若腹胀、腹泻、打嗝、厌食，必要时可在

医生指导下服药治疗。

秋季进补的时机，一般认为在“寒露”过后，此时全国大部

分地区气温偏低，人体需要能量来保暖御寒，正是进补的最佳

时间。

中医认为，脾胃为后天之本，是人体气血生化的关键。但

消化能力弱的老人和儿童，常有积食的情况，急于进补反而可

能加重脾胃负担。因此，当脾胃健运，身体能适应天气变化时，

再开始进补为宜。

进补可遵循“三适”原则：适合、适度、适量。并非所有人都

能“虚则补之”，也不是食物越贵越补，一味滥补可能适得其

反。更切忌以药代食，提倡合理膳食。

由于秋季比较干燥，应适度饮水。食补以滋阴润燥为

主，可吃些百合、银耳、藕、梨等。也可配合吃适量生津养胃

的中药，如沙参、麦冬、石斛等。此外，中医认为秋燥伤肺，秋

季主养肺，要少吃辛味食物，如葱、姜、蒜、韭菜等。而肺燥伤

肝，可吃些酸味食物以补肝气，如苹果、柠檬、番茄等，但也

不可过量，酸味刺激胃，容易诱发

胃病。

来源：《大河健康报》
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秋进补先和胃

在逐步进入科技型社会的今天，各种新型

网络诈骗层出不穷，近几个月，一种新型电信诈

骗形式“刷脸贷”悄悄滋生出来，受害人对着手

机点头摇头就赚了3000元？不知不觉就欠债几

万元？这是怎样的一种诈骗手段？

轻松“刷脸”被骗贷

4月24日，山东省威海市受害人张女士接到

好友电话称，只要到一家公司帮点小忙就可以

得到几千元“好处费”，不过手机和银行卡要走

个程序，见面后，张女士将信息给了对方，并按

要求对着对方的手机摄像头点头、摇头。两天

后，张女士的银行卡收到了3000元的好处费。半

个月后，张女士收到催款电话后才发现被骗贷

了9万元。

5月3日，受害人葛某在网上刷到“大额秒

批、无需抵押”字样的广告后主动联系贷款平

台，并按对方要求进行刷脸、点头、摇头等操作，

半个月后，葛某收到催款电话后才发现被骗贷

了5万元。

7月5日，穆某在工作时收到一条短信，短信

内写到“只需身份证与刷脸，即可轻松下款”。

见面后，穆某将信息给了对方，并按要求对着对

方的手机摄像头点头、摇头。次日，穆某收到

“平台下款”1万元，可1个月以后，穆某收到催款

电话发现有人用自己的信息贷款7万余元。

网络诈骗空手套白狼

现今，许多贷款平台都要求借款人“刷脸”，

采取借款人的面部信息，网络诈骗犯就在此钻

空子，利用借款人的面部信息来达到“空手套白

狼”的目的。

此类“刷脸贷”的新型网络诈骗方式专门针

对资金需求量大的小额使用者，受害人以刚工

作或创业的年轻人居多，此类人员规模庞大，因

刚毕业，工资不高，普遍急需投资和消费用钱。

不法分子通过网络或者社交平台等方式发布可

以提供“小额贷款”的广告，受害人通过电话与

其联系上后，骗子在网上发布虚假贷款信息，以

提供“无抵押、无担保、秒下款、门槛低”贷款为

诱饵，使有需求的受害者主动找上门，随后骗子

就可以顺利骗走受害者的手机和银行卡等关键

个人信息。

接着，骗子会假意以“即将放款，但仍需走

一步流程”为借口，让受害者对着手机点头或者

摇头，其实就是网贷平台借款时履行的“刷脸”

身份验证程序。最终，骗子就可利用受害者身份

轻松从网贷平台借款。

保护个人信息以防被利用

在当今信息化社会，公民应更加注重保护

自己的隐私权，个人信息无论如何都不可以随

便泄露出去，以防被不法分子利用。

另外，有资金需求时，一定要擦亮眼睛，选

择正规的贷款平台贷款，不轻信任何以低门槛、

低利息、额度大为诱惑的贷款平台，在发现自己

的个人信息被人恶意使用的时候，应当立即到

当地公安机关报案，以免给自己和他人造成损

失。

来源：《民主与法制时报》
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