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现实生活中，人们在签署合同、协议或作

出某项承诺、证明等法律事务时，往往习惯以

“摁手印”的形式来证明自己的民事行为，并就

此表示同意或认可。那么，在摁手印之前，你是

否认真阅读、核实了书面内容，是否了解了与

自己相对应的权利与义务？司法实践中，存在

诸多因为摁手印引发的民事纠纷。

赠与合同摁手印
真实意愿的表达

案情简介：10年前，吴老伯张罗着把儿媳

妇娶进家门，婚房是他和老伴名下的一处私有

住房。结婚3年后，老伯的儿子因病去世，儿媳

和孙女则一直在这套房子内居住。后来，吴老

伯夫妇提出把这处房产赠给孙女，并以儿媳的

名义办理了房屋赠与更名手续。谁料到了去年

底，老两口又突然变卦，将前儿媳告上法庭，要

求撤销当年的赠与合同。法院审理认为，原告

在房产赠与合同书落款处摁了手印，应视为其

对合同的确认，故该合同是原、被告的真实意

思表示，应认定为合法有效。现原告要求撤销

房产赠与合同，于法无据，理由不当，遂判决驳

回了原告的诉讼请求。

评析：“摁手印”也叫“按指印”“捺手印”

“捺指模”，民间也称作“手押”，《现代汉语词

典》的解释为：“特指按在契约、证件上面的指

纹”。在日常经济民事交往中，如果一方当事人

仅在法律文书中摁了手印而没有签名、盖章，

是否无效？事实上，从法律视角来讲，摁手印同

样意味着对相关事宜的认可或承诺，会对应产

生与签字、盖章相同的权利义务。虽然我国《合

同法》第32条做出了“当事人采用合同书形式

订立合同的，由双方当事人签字或者盖章”的

规定，但在实践中，相当数量的当事人在订立

合同或用以证明某项法律事实的存在时，或出

于习惯，或受文化程度、身体健康状况的限制，

仅在合同书上摁手印，而不是签名、盖章。对

此，《最高人民法院关于适用〈中华人民共和国

合同法〉若干问题的解释（二）》第5条明确规

定：“当事人采用合同书形式订立合同的，应当

签字或者盖章。当事人在合同书上摁手印的，

人民法院应当认定其具有与签字或者盖章同

等的法律效力。”这就是说，合同双方当事人订

立合同时，在合同书上摁手印的做法与在合同

上签字、盖章的法律效力是同样的。

来源：民主与法制网

跳跳糖、酸妞、猴王丹、干脆面……提及

这些零食，相信不少“80后、90后”并不陌生，

而现在，他们都有了统一的名字叫“怀旧零

食”。上星期，记者偶然在同事那里尝了几颗

“仙丹”，便彻底勾起了肚子里的馋虫，总是想

起小时候零食的味道……

于是记者登录某知名购物网站，输入“怀

旧零食”，一下子弹出近5000件商品。不少商

家更是打着诸如“致青春”“童年味道”等旗号

吸引消费者。在一家怀旧零食专营店铺里记

者看到，各式童年吃过的小零食琳琅满目，凭

借经典的包装、传统的味道，这些“怀旧小零

食”产品销量很好。尤其是一款名为“怀旧大

礼包”的商品已经有了上万件的销量。在商品

评价一栏，更是有不少消费者评价“满满都是

回忆，熟悉的味道”。

9月7日中午，记者终于收到了4天前在某

购物网站购买的怀旧零食（如图）。“等了好几

天了，可算盼来了。”记者一进家门，就迫不及

待拆开包裹，品尝购买的食品。“嗯嗯，还是小

时候那个味道！真不错！”“这个干脆面是我小

时候最喜欢吃的！”跟家人一边品尝零食，一

边发表心得。不一会儿，一大箱怀旧零食就被

“消灭”了一大半。

记者了解到，身边在网上购买怀旧零食

的市民不在少数。“前一阵子，我在网上买了

好多怀旧零食，像大白兔奶糖、辣条、无花果

干、西瓜泡泡糖等。我拿到办公室和大家分

享，没想到受到了不少同事的欢迎。”在医院

工作的护士李丹说，“这些零食跟小时候的包

装基本上一样，味道也很像。虽然吃起来没有

现在的零食那么美味，但却充满了童年的回

忆。”

当年的“80后、90后”如今大都身处职场，

再次看到熟悉的包装，品尝到熟悉的味道，这

不仅是为了大快朵颐，更是一种儿时的美好

回忆。“现在‘80后、90后’纷纷长大成人，开始

工作、组建家庭，这些怀旧零食不仅唤醒了我

们对于童年的美好记忆，更是让我们学会珍

惜当下的美好生活。”在网上买过怀旧零食的

市民杨楠说。她认为，这些商家卖的是“回

忆”，消费者买的是“情怀”，毕竟大家吃的不

是味道而是情怀。

记者在采访中发现，互联网上热销的许

多怀旧零食的包装标识很不规范，有的缺少

生产日期、厂名厂址，有的包装上全是英文，

有的甚至是“三无”产品。除了包装不符合相

关国家标准之外，这些怀旧零食的外包装上

明确标注的配料中，含有多种食品添加剂，而

这些添加剂的过度摄入，对人体健康有害。所

以广大消费者购买怀旧零食要注意是否正规

生产厂家生产，应注意厂址、生产日期、保质

期等标识，不要购买“三无”产品，以免对身体

造成危害。

融媒体中心记者 陈晶

国庆假期或有近8亿人次出游
哪些地方人多？如何规划行程？

“摁印”承诺有风险 落“指”之细思量

新华网9月25日电 2019年的国庆假日即

将到来，面对7天的黄金周，不少人已经开始提

前规划假期旅游。如何避免出游遇到拥堵？旅

游途中遇到问题该如何处理？中新经纬客户端

梳理官方和机构大数据预测报告为广大网友

提供出行参考。

今年十一长假将有多少人出游？

国庆长假是国民旅游休闲需求集中释放

的一个假期。据文化和旅游部消息，2018年国

庆假期全国共接待国内游客7.26亿人次，同比

增长9.43%。携程发布的报告预测，随着国人旅

游热情的不断高涨，按照这一增长趋势，预计

2019年国庆旅游人次有望达到近8亿。

小长假出行总避免不了“人山人海”的尴

尬，不过别担心，今年十一长假许多人选择拼

假出行。去哪儿网大数据显示，2019年国庆假

期，超8成旅客出行时间大于5天，其中行程超

过7天旅客占比达到41%。而携程大数据也显

示，有31%的游客选择了4-6天的行程，充分利

用这个假期。同时，也有超过40%的游客选择了

7天以上的行程，通过拼假的方式来享受旅游。

哪些城市的游客更喜欢十一出行？根据携

程调查，十一旅游二十大客源城市分别是上

海、北京、广州、成都、深圳、南京、杭州、重庆、

武汉、天津、西宁、长沙、合肥、贵阳、昆明、厦

门、郑州、西安、沈阳和无锡。

去程、返程何时拥堵？哪些城市易堵？

根据我国《重大节假日免收小型客车通

行费实施方案》的规定，国庆七天假期全国收

费高速免费通行。七座及七座以下小型客车

高速免费通行时间为10月1日0时至10月7日

24时。

交通运输部科学研究院联合百度等行业

机构发布的预测报告指出，因国庆节假期小型

客车高速免费通行起始时间因素，预计全国高

速将于2019年10月1日零点出现去程拥堵小高

峰；预计10月1日上午10:00出现去程拥堵最高

峰。

去程方面，预计全国高速去程易堵路段主

要分布在长三角和珠三角地区。长三角地区，

江苏省境内的G15W常台高速从科泾路坝桥到

董浜枢纽南向北路段，预计平均拥堵里程或可

达到7公里。珠三角地区，广东省境内的G80广

昆高速富佛立交东向西路段，预计平均拥堵里

程或将接近1公里。

返程方面，预计易堵路段主要集中在津

京冀地区。津京冀地区，北京市境内的G6京

藏高速康庄桥附近西向东进京方向路段，预

计将会严重拥堵，平均拥堵里程或将接近4公

里。

十一假期有哪些易堵城市？上述报告预

测，北京、长春、乐山将位列易堵城市排行前

三。TOP10易堵城市主要分布在北京和西单地

区，其中，北京、乌鲁木齐、呼和浩特等为典型

的北方秋季热门旅游城市，乐山、桂林、昆明等

则为典型的西南地区热门旅游城市。

易堵景区方面，仅西安就有3个景点入榜，

陕西历史博物馆为最堵景区。此外，大雁塔、阳

朔公园、秦始皇兵马俑、杭州花圃、五龙潭公

园、渣滓洞、太子湾公园、趵突泉公园、重庆洪

崖洞等景区也较为拥堵。

热门景区火爆也带来了拥堵的小烦恼，如

果你是自驾去上述景区，可能会堵在路上，建

议一定要做好出行规划。

哪些景点热门？

携程大数据预测，2019年国庆节假期，自

由行游客对近年来的网红城市青睐有加，而跟

团游游客相对于自由行更偏向于旅游特色更

为明确的目的地，如兰州、西宁、乌鲁木齐、额

济纳旗、北京、丽江、昆明、三亚、桂林和张家界

等。

除北、上、广等传统热门城市外，据去哪儿

网统计，西安、重庆、成都、乌鲁木齐等西部城

市增长明显，其中乌鲁木齐、昆明表现抢眼，成

为搜索热度增长最快的目的地。

热门景区方面，根据交通运输部科学研究

院报告显示，全国热门景区TOP10中，北京故

宫、杭州西湖、上海外滩位列前三位，另外还有

北京天安门、上海迪士尼、嘉兴乌镇风景区、黄

山风景区、成都宽窄巷子、重庆洪崖洞、北京天

坛。

出境游方面，东南亚仍是中国游客最集中

的海外旅游目的地，不过今年国庆跟团游客前

往欧洲的人数也增加明显。上述报告显示，受

中国出境跟团游客青睐的前10名国家和地区

分别是日本、泰国、意大利、俄罗斯、美国、土耳

其、印度尼西亚、德国、澳大利亚和英国。

文化和旅游部提醒，游客需关注旅游、外

交、气象、交通等部门发布的出行提示，谨慎前

往交通、治安、卫生、气候条件不利的旅游目的

地，可选择错峰出行或非热门旅游目的地，合

理规划出游线路。

此外还要提醒的是，十一假期往往是游客

出游高峰期，热门景区可能会出现门票售罄的

情况，近几年，不少热门景区推出了门票预约

制度，对于游客来说，若是了解到景区有门票

预约制度，那么一定要搞清楚预约规则，确保

合理规划出游，这样在十一假期才能玩得省时

省力。

多地景区门票降价

近日，北京、长沙、浙江、山东、兰州、河南

等多个省市出台景区门票降价措施，游客前往

部分景区时将节省一笔门票费用。

10月1日北京有18家收费公园免费开放，包

括天坛公园、地坛公园、陶然亭公园、北京动物

园、朝阳公园、颐和园、圆明园、北京植物园、香

山公园等。颐和园旺季门票30元，十一假期在

北京的小伙伴不妨去公园玩一玩。10月2日，天

坛公园、北海公园、陶然亭公园、朝阳公园、奥

林匹克森林公园、园博园等10家公园还有丰富

多彩的游园活动，不可错过。

湖南长沙市发改委发布通知，自10月1日

起，优化长沙天心阁阁楼门票、长沙生态动物

园门票，并降低长沙靖港古镇景区和长沙光明

蝴蝶文化主题公园门票价格。其中，长沙靖港

古镇景区门票由之前的78元/人次下调13元，长

沙光明蝴蝶文化主题公园门票由之前的50元/

人次下调10元。

山东泰山景区、“三孔”景区等多个景区都

调低了价格。从今年10月1日一直到2022年9月

30日，山东将对孔庙、孔府、孔林、颜庙、周公

庙、少昊陵、孟母林等7个景点门票进行整合，

价格降为140元，门票7天内有效。其中孔庙、孔

府、孔林等3个景点保留单票，孔府门票价格60

元，孔庙降为80元，孔林降为10元；颜庙、周公

庙、少昊陵、孟母林等4个景点免费开放。

浙江省新昌大佛景区“十一”也将会降价。

大佛寺文化旅游区门票将由100元/人次下降至

80元/人次，新票价将从9月30日起实行。

其实不止是假期才会享受一波降价福利，

有关部门一直在推动国有景区门票降价。

8月23日，国务院办公厅印发《关于进一步

激发文化和旅游消费潜力的意见》提出“继续

推动国有景区门票降价。各地可结合实际情

况，制定实施景区门票减免、景区淡季免费开

放、演出门票打折等政策”。

文化和旅游部党组成员王晓峰此前表示，

将会同有关部门继续推动国有景区更大范围、

更大力度降价，进一步激发文化和旅游消费潜

力。

出游期间需要注意啥？

有人担心出门旅游的维权问题，这个问题

国家也想到了，官方严厉打击违法违规经营行

为；进一步完善市场主体和从业人员信用记录

并逐步纳入全国信用信息共享平台和国家企

业信用信息公示系统，对列入文化市场黑名单

和旅游市场黑名单的市场主体和从业人员实

施联合惩戒。

有了“黑名单”，旅途中的侵权行为将得到

遏制，从而保障游客权益，玩得更放心。

此外，文化和旅游部发布的出行提示称，

参与游玩项目时，根据自身实际情况，谨慎选

择高风险旅游项目，不在旅游探奇中盲目追求

刺激；购物时，选择正规购物场所消费，不冲

动、不盲从、不跟风、不攀比、不贪小便宜，不从

事非法代购活动。如遇旅游服务质量纠纷，及

时拨打全国旅游服务热线号码“12301”进行维

权。

秋风起，蟹脚痒，今年的大闸蟹季正式拉开了序

幕，等了一年，吃货们终于可以解馋了！根据市场情况，

今年的大闸蟹价格平稳，浮动不大，各大电商平台也都

有售卖。不过要想在吃到好蟹，能到店现挑现选的鲜活

大闸蟹，是最令人放心的了。

如何挑选好蟹呢？首先看外表，“青背、白肚、金爪、

黄毛”才是正宗大闸蟹，体表干净、蟹身无泥，可以看出

蟹的生长环境优秀，水质清澈，挑选的时候还可以注意

蟹脐部位，蟹壳后端与蟹脐之间缝隙越大，证明蟹越肥

厚，蟹黄和蟹膏越满。

再来，要看蟹的行动能力，蟹捞出后爬行迅速、行动

灵活，代表蟹的身体强健；接着，可以拎在手里试试重量，

同样大小的蟹，有分量、有下沉感的蟹质量更佳；最后，可

以闻闻蟹的味道，活蟹自带一股“腥味”，但却不是难闻的

泥腥味，而是新鲜活蟹自身的腥香气。

据《羊城晚报》

大闸蟹季又来到袁如何挑蟹有门道

蜂蜜具有养阴润燥、润肺补虚、润肠通便、解药毒等

功效，对秋季肺燥咳嗽、干咳不止、口干、咽喉疼痛有很

好的缓解效果。

材料：银耳10克、大米100克、蜂蜜50克。

做法：银耳泡软，与大米一同煮粥，粥熟后调入蜂

蜜，搅拌均匀即可，温热服食，分3次服用，每日1剂，连服

3~5剂。

功效：本方滋阴、润肺、养

胃、生津，适用于慢性支气管炎、

哮喘等症。 据《大河健康报》

慢性支气管炎常喝银耳蜂蜜粥

本报讯 （融媒体中心记者 吴伟
伟） 一年一度的城乡居民基本医疗保

险缴费时间又到了。2020年度城乡居民

基本医疗保险缴费标准是什么？近日，

记者从我市相关部门获悉，2020年度城

乡居民基本医疗保险个人缴费标准为

每人每年250元。缴费时间为，2019年9月

25日至2019年10月25日，待遇享受时间

为2020年1月1日至2020年12月31日。

新生儿缴费标准为：2020年出生的

新生儿，出生当年不用缴费，随参加城

乡居民基本医疗保险的父母自动获取

参保资格并享受城乡居民基本医院保

险待遇至当年年底。2019年出生的新生

儿错过缴费时间的，自出生之日起三个

月内可凭新生儿出生医学证明、户口本

到辖区医保经办机构办理参保手续，按

照每人每年250元的标准缴费，享受2020

年城乡居民基本医疗保险待遇，逾期不

在办理。

参保范围：原则上户籍在我市行政

区域内，不属于职工基本医疗保险覆盖

范围的人员。包括下列人员：(一)农村居

民；(二)城镇非从业居民；(三)职业高中、

中专、技校学生(以下统称大中专学生，

不包括2019年已被普通高等院校录取，

并且高校要求在学校所在地缴费的学

生)；（四）国家和我省规定的其他人员。

参保缴费方式为：各乡镇、街道确定

2020年度城乡居民基本医疗保险缴费点

并对社会及时公布。各乡镇、街道以行政

村(社区)为单位集中征缴。城乡居民历史

参保人以家庭为单位，持户口簿、身份证

等材料到户籍所在地乡镇、街道确定的

缴费点办理缴费登记；新增人员及户口

迁入人员按政策规定在城乡居民基本医

疗保险经办机构办理参保登记后，再行

缴费。低保对象、建档立卡贫困户参保率

必须达到100%，实现应保尽保。

明
年
度
城
乡
居
民
基
本
医
疗
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险
缴
费
开
始
了

材料：红枣7枚，红豆50克，红花生50克，红糖适量，

枸杞5克。

做法：以上材料共同熬汤，必须把红豆熬烂，连汤带

豆共食。

功效：适用于一般性贫血或缺铁性贫血，产后妈妈
易气血亏损，气血不足的宝妈们

可以试试。

据《大河健康报》

产后妈妈补气血喝五红汤

来源：交通运输部科学研究院等发布的《2019年国庆节假期出行预测报告》。

孕 育


