
魅力蟒川：万古长卷入眼来（上）
●徐正国

青藏高原是“世界屋脊”、“中华水塔”、“地球第三极”，保护好青

藏高原生态就是对中华民族生存和发展的最大贡献。如果把青藏高

原生态破坏了，生产总值再多也没有什么意义。青藏高原生态十分

脆弱，开发和保护、建设和吃饭的两难问题始终存在。在这个问题

上，一定要算大账、算长远账，坚持生态保护第一，绝不能以牺牲生

态环境为代价发展经济。

《在中央第六次西藏工作座谈会上的讲话》（2015年8月24日）
推进生态文明建设，解决资源约束趋紧、环境污染严重、生态系

统退化的问题，必须采取一些硬措施，真抓实干才能见效。实行能源

和水资源消耗、建设用地等总量和强度双控行动，就是一项硬措施。

这就是说，既要控制总量，也要控制单位国内生产总值能源消耗、水

资源消耗、建设用地的强度。这项工作做好了，既能节约能源和水土

资源，从源头上减少污染物排放，也能倒逼经济发展方式转变，提高

我国经济发展绿色水平。

《关于（中共中央关于制定国民经济和社会发展第十三个五年
规划的建议）的说明》（2015年10月26日），《十八大以来重要文献选

编》（中），中央文献出版社2016年版，第782页
“十一五”规划首次把单位国内生产总值能源消耗强度作为约

束性指标，“十二五”规划提出合理控制能源消费总量。现在看，这样

做既是必要的，也是有效的。根据当前资源环境面临的严峻形势，在

继续实行能源消费总量和消耗强度双控的基础上，水资源和建设用

地也要实施总量和强度双控，作为约束性指标，建立目标责任制，合

理分解落实。要研究建立双控的市场化机制，建立预算管理制度、有

偿使用和交易制度，更多用市场手段实现双控目标。

《关于（中共中央关于制定国民经济和社会发展第十三个五年

规划的建议）的说明》（2015年10月26日），《十八大以来重要文献选
编》（中），中央文献出版社2016年版，第782—783页

经过长期发展，我国耕地开发利用强度过大，一些地方地力严

重透支，水土流失、地下水严重超采、土壤退化、面源污染加重已成

为制约农业可持续发展的突出矛盾。当前，国内粮食库存增加较多，

仓储补贴负担较重。同时，国际市场粮食价格走低，国内外市场粮价

倒挂明显。利用现阶段国内外市场粮食供给宽裕的时机，在部分地

区实行耕地轮作休耕，既有利于耕地休养生息和农业可持续发展，

又有利于平衡粮食供求矛盾、稳定农民收入、减轻财政压力。

《关于（中共中央关于制定国民经济和社会发展第十三个五年
规划的建议）的说明》（2015年10月26日），《十八大以来重要文献选
编》（中），中央文献出版社2016年版，第783页 （未完待续）
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中华优秀传统文化
经典名句赏析（一）

情风文人

礼之用，和为贵

原文：有子曰：“礼之用，和为贵。先王之道斯期为美，小大由之。

有所不行，知和而和，不以礼节之，亦不可行也。”

译文:有子说：“礼的应用，以和谐为贵。古代君主的治国方法，

宝贵的地方就在这里。但不论大事、小事，如果只按和谐的办法去

做，有时就行不通。为和谐而和谐，而不以礼来节制，也是不行的。”

感悟:当今之世，当今之政，应以和谐为贵。大家都在努力构建

和谐社会，但和谐不是“和事佬”，不是“和稀泥”，大事小事一味地

“和”也是不行的。社会是有法度的，是有规范和制度的，做事要讲礼

仪、重规矩，言行不出格，不突破规范。在处理群众信访事项时，我们

应以和谐为前提，调解为基础，解决问题为根本。切不可为了息事宁

人，为达到一时稳控“渡难关”的目的，而满足一些不合法度的非法

无理要求。一味和事，甚至“花钱买稳定”，那只会助长邪气，使问题

越来越难解决，违背初衷，适得其反。

塞翁失马，焉知非福

原文：近塞上之人有善术者。马无故亡而入胡。人皆吊之，其父

曰：“此何遽不为福乎？”居数月，其马将胡骏马而归。人皆贺之，其父

曰：“此何遽不能为祸乎？”家富良马，其子好骑，堕而折其髀（读音
bì，股，大腿）。人皆吊之，其父曰：“此何遽不为福乎？”居一年，胡人

大入塞，丁壮者引弦而战，近塞之人，死者十九，此独以跛之故，父子

相保。故福之为祸，祸之为福，化不可极，深不可测也。

———《淮南子·人间训》

译文:在靠近边塞的人中，有一位精通术数的人。他家的马自己

跑到胡人那里去了，大家都来安慰问他。这位父亲说：“为什么就知

道不是福运呢？”过了几个月，他家的马带领着胡人的骏马回来了，

大家都祝贺他。这位父亲说：“为什么就知道不是祸端呢？”家里有钱

又有骏马，他的儿子喜欢骑马，有一次从马上摔下来折断了大腿骨。

大家都安慰他，这位父亲说：“为什么就知道不是福运呢？”过了一

年，胡人大举侵入边塞，健壮的男子都拿起弓箭参战，塞上参战的

人，十个死九个，不死的都是重伤。唯独他的儿子因为腿摔断了的缘

故，父子得以保全性命。所以福可变为祸，祸可变为福，这其中的变

化难以捉摸，深不可测。

感悟:“塞翁失马”的故事在民间流传了千百年。它告诉我们，无

论遇到福还是祸，要调整自己的心态，要超越时间和空间去观察问

题，要考虑到事物有可能出现的极端变化,“不以物喜不以己悲”，这

样无论福事变祸事，还是祸事变福事，都有足够的心理承受能力。同

时也比喻虽然一时受到损失，也许反而因此能得到好处，事物的福

和祸在一定条件下可以互相转化，要以辩证的态度去看待。

假期余额已不足 暑假班的孩子还好吗？
●郭慧利

古人云：“读万卷书，行万里路。”因为自

然界是一座最大的博物馆，天地之间隐藏着

内容最丰富、涵义最深奥的大书。

蟒川，是汝州市下辖的一个山区乡镇，

地处汝州、宝丰、鲁山三县交界地带。在汝州

“两山夹一川”的地理格局中，它属于由最南

部的深山区、浅山区向丘陵的延伸带上，是

八百里伏牛山的余脉。

记忆中的蟒川以小煤窑闻名，是个“路

上都是坑，天上灰蒙蒙”的地方。但数年之

间，她却迅速实现从“黑色”经济向“绿色”经

济的转化，从“傻大黑粗”的传统资源型乡镇

华丽转身，蝶变成了“汝州人的后花园”，迸

发出匪夷所思的后劲与令人惊讶的魅力。追

根溯源，我隐约发现，蟒川似乎从古至今都

是一个不同凡响、出产奇迹的地方。

此刻，且让我们一起探访蟒川镇的山水

村落，仔细翻阅隐藏于沟沟岔岔间的一卷卷

无字之书，用心感悟这片土地的厚重、神奇、

梦想、奋斗、活力……

第一卷院罗圈遗迹要要要地球的自传

初次来到蟒川镇罗圈村的“罗圈冰川遗

址”，站在光秃秃的山坡下，你一定会大失所

望，因为从观光旅游的角度来说，这里实在

太乏善可陈了。

仰望罗圈冰碛地层，其下部是灰黄色的

厚层状泥质、白云质胶结的冰破砾岩；中部

呈浅黄色紫红色含冰破砾石的砂质页岩；上

部为杂色砂质页岩与细砂岩互层，如此而

已。

但是，在有关专家的眼里，这一层层不

同颜色、不同成分的冰碛地貌每一层都写满

了密密麻麻的文字，每一粒泥土都记载着数

十亿年前的地球往事。眼前那些微不足道的

小砾石都有数十亿年的年龄，在以它们亲身

的体会讲述着那个惊心动魄的经历———

“10亿年前，地球处于一个很不稳定的

急剧变化期，汝州一带处于豫西地区广阔的
浅海环境中，当时的熊耳

山、外方山，甚至中岳嵩

山都是海岛。8亿年前，发

生了一次大的地壳造山

运动，豫西浅海抬升为陆

地，原来的陆地及海岛抬

升为高山。气候极度寒冷，山上积雪长年不

断形成山岳冰川。后来重力作用小，巨型的

冰川作为整体向山下缓缓移动，势不可挡，

所到之处所有的岩石都被裹挟其中、被碾压

磨蚀、被挫骨扬灰……冰川活动期长达1亿

年之久，后来由于气候变暖，冰川逐步消融，

冰川携带的大量砾石随处堆积下来而成冰

碛砾岩，冰水沉积而成含冰碛砾石的砂质页

岩，后期冰水聚集成湖，泥沙沉积成砂质页

岩与页岩互层的复杂地质构造……”

罗圈冰碛地层完整地记录了上述古冰

川活动、沉积的全过程，是世界上极其罕见

的地质遗迹，被称为“世界四大冰川遗址”之

一，被评为“十大具有重大科学价值的地质

遗迹”之首，还荣获河南省首届“十大优美的

地质景观”。我国著名的地质学家、原国家地

质矿产部长李四光在八十高龄时还曾亲临

罗圈考察，英、美、法、加等国专家也先后来

此进行科学研究。每年，我国各地地质院校

师生来这里实习的更是络绎不绝。

地球的秘密往往都被掩藏在地层深处

不见天日，但偏偏在罗圈村附近悄悄透露出

这许多的蛛丝马迹。好像是大自然对蟒川这

块土地情有独钟，才故意把自己的隐私掀开

一条缝隙，等待着有心人前来品悟、膜拜、破

译、领会。

第二卷院周赧王墓要要要周朝的句号

周赧王墓位于蟒川镇寺上村的五朵山

中，民间俗称“天子坟”。墓地前边有宽阔的

祭坛，站在祭坛向四周环望，但见虎头山、鸡

冠山、蜈蚣山、荞麦山、凤凰山环状排列，五

峰相朝，宛若五龙朝会，拱护赧王坟墓，故当

地群众叫“五龙护天子”，是一块绝佳的“风

水宝地”。

赧王墓不但被五朵山“五龙护驾”，而且

还有两道石门把住关口，两处关口分别是

“老虎把关”和“二龟守门”。除此之外，还有

“金鸡斗蜈蚣”“九龟朝赧王”“金猴蹲月”等

许多民间传说，以民间的方式表达着对这位

落魄天子的敬意。

周赧王，本名姬延，东周第25位君主，也

是东周最后一位君主。姬延在位期间，周王

室已经十分衰弱，他虽贵为“天子”，所统治

的地盘只限于都城附近的王畿之地。公元前

256年，秦昭王攻周时姬延为了避免生灵涂

炭，乃率群臣宗室哭于文武之庙，三日后，奉

其所存家眷、图册，亲到秦军投降。秦王怜

之，以梁城(今杨楼镇汝河南岸庆阳故城一

带)封姬延，降为周公。姬延不久身故，被奉

葬于蟒川镇寺上村。

周朝是中国历史上一个重要的朝代，从

周文王自周原出发讨伐商纣建立周朝，到周

平王东迁洛阳，再到春秋战国的诸侯纷争、

百家争鸣，直至大秦崛起、一统天下，前后超

过800年时间。身为周王朝的最后一位天子，

周赧王选择此处作为自己的千年吉地，无疑

有诸多原因，但却为这片土地增添了新的荣

耀与神奇。远远打量这个圆圆的墓塚，那俨

然就是延续了800年之久的周朝留在人间的

一个句号。

在周赧王去世之后，为避秦国加害，除

了主祭祀的嫡长子仍为“姬”姓外，其余宗室、

子民纷纷南迁，并且皆以故国为姓改姓“周”，

成为现在中国“周姓”后裔的最大来源。虽然

作为“失国之君”而被谥为“赧”（因羞惭而脸

红），周赧王却无意中成了当今世界周姓后

人共同的“始祖”。近年来，每年都有来自全国

二十多个省市自治区、港澳台地区，以及其

他十几个国家上千名周氏宗亲代表来到这

里，举行隆重的“周氏宗亲祭祖大典”。

周赧王墓除了是周王朝的句号之外，似

乎还是周姓后人走向全球的起点。

第三卷院严和店要要要宋瓷的娘家

蟒川河是汝河的一条支流，发源于蟒川

镇南部的蒋姑山风景区，严和店就是蟒川河

畔一个以瓷器闻名的古村落。严和店古窑址

1963年被河南省确定为全省第一批文物保

护单位，1983年、1985年省文物研究所两次

对窑址进行发掘，2013年5月被国务院核定

公布为第七批全国重点文物保护单位。

北宋时期，严和店是中原地区最大的青

瓷烧制中心。从蟒川河源头的罗圈寺到严和

店，沿河两岸数十里，古汝窑星罗棋布，处处

窑群林立，烟火遮天蔽日。汝州发现的宋代

民汝窑有40多座，其中多半沿蟒川河以严和

店为中心分布，历史上曾有“十里蟒川河，十

里大窑厂”的传说。大量的汝瓷精品，如奁、

炉、尊、洗等，经各家窑厂烧成后，汇集严和

店，经汝瓷赏鉴高手验货分级后，由古道传

向四面八方，送往京师汴梁以及全国不少地

区。

宋代先民为什么选择蟒川河两岸作为

汝瓷的生产基地呢？首先是因为此地蕴涵着

量大优质的瓷土资源，其二是取水方便，其

三是便于运输。

宋代烧瓷用的理想燃料是硬质的山杂

木，采自几十公里外的南部山区，最经济的运

输方法当然是利用河流沿河放筏。而瓷器运

输中最怕的是碰撞，所以最稳妥的办法也是

水运。蟒川河从南向北流经严和店村，并且正

好在村旁形成了U字形的大转弯，然后折向

东北汇入汝河。这个U字形河弯不仅保证了

汝瓷的生产用水，也为船舶的停靠提供了天

然码头。天然的水上交通，不仅降低了严和店

汝瓷的生产成本，还为瓷器的运输提供了安

全保障，种种天时地利的绝佳配合，使此地成

了汝瓷烧制的“天选之地”，带动了周围瓷器

烧制行业的经久不衰、代代相传。由于严和店

一带瓷土藏量很大，金元以后人们不断在废

墟建窑烧瓷。从地上窑址遗存来看，明清时期

窑火仍非常旺盛，解放前仍以烧瓷为主业。新

中国成立后，汝瓷的恢复就是从严和店的“临

汝县汝瓷一厂”开始起步的。

今天，就在严和店的北邻，依托严和店

的历史遗存，汝州市倾力打造的“中国汝瓷

小镇”已然璀璨绽放。包括河南省陶瓷产品

质量监督检验中心、中国汝瓷博物馆、大师

工坊、创客源、SOHO街区、中小陶瓷企业生

产区、物流中心、会展中心等等。致力于打造

国家级文化产业示范区、国家级非物质文化

遗产生产性保护示范基地，建成集汝瓷文化

研究、技术创新、生产、贸易、展销为一体的

外向型汝瓷产业基地。

关于严和店村名的由来，有人说曾经一

个叫“严和”的人在此地开“店”因得此名，有

人说附近窑厂曾把此地当作“验货店”而以

变音为“严和店”。但是，我宁愿相信留存于

我童年记忆里的“第三版本”———“娘婆店”。

因为这个名字具有准确的象征意义：此地虽

然不是“汝官窑”的旧址，然而却是北宋时期

中原青瓷烧制历史最悠久的根脉之地，是所

有汝瓷的“娘家”，甚至“外婆家”，是汝瓷永

远回望的故乡……

1
前同事喜丫是个全职二胎妈妈。暑假开

始前，她在朋友圈晒出了大宝双休日的培训

内容。

两天时间，内容从沙画、跳舞到弹琴、英

语、模特和多能教育，每节课时长在1.5-2小

时之间。

孩子才5岁，喜丫自嘲说：“可怜我那累

成狗的娃。”

我发私信给她，她说就这样还有一个画

画没有时间让孩子去。

她说，英语、画画、舞蹈是长期班，弹琴、

模特是短期班。沙画是体验课，如果孩子学

完后还有兴趣，再正式报班。

朋友圈里不少同事留言，询问她时间安

排这样紧，孩子是否能适应。

喜丫说，孩子现在正处于对一切都好奇

的阶段，看到任何东西都想尝试、了解。经过

引导和陪练，孩子也很乐意去学，并不觉得

学习这些东西很苦很累。

她给我算了一笔账：孩子上的公立幼儿

园，一年学费不到3000块钱。英语一年3200

块钱，画画和舞蹈都是2000块钱，弹琴和模

特各1000多块钱。加起来全年教育支出

12000多块钱。

十八线小县城，平均工资也就二三千块

钱，这样的支出不能算少。如果二宝也照这

样的标准培养，两个娃一年的教育支出达

2.5万元左右。

尽管报了这么多班，喜丫却以过来人的

口吻说父母是孩子最好的老师。如果自己有

能力的话，亲子共同成长，效果会更好。

2
受喜丫一番话的影响，在暑假来临前，

我给3岁半的儿子报了轮滑培训班。

选择轮滑是因为孩子对这个非常感兴

趣。报班之前，每次在家门口看到集训的轮

滑培训班，儿子都会站在一旁看好久。

自从知道他也可以报名学习后，便哭闹

着让我给他报名。

老公担心孩子小，训练苦了累了，孩子

三分钟热度，说不学又不学了，所以不太想

报名；我担心我们俩都忙，上了一天班下班

后就总想回家歇着，做不到坚持接送。

所以着实犹豫了好几天。

最后，实在拗不过哭闹的孩子，才略有

些忐忑地报了名。

果然，兴趣是最好的老师和动力。

儿子在培训班里年龄算是较小的，除了

最开始几天枯燥的基本功练习让人乏味，从

而导致他有些不配合训练之外，走上正轨

后，儿子的积极性比我们当父母的要高。

2个小时的训练，中间除了自由滑行之

外，其他的高抬腿、深蹲等动作，成年人做下

来也是大汗淋漓，何况穿着10余斤沉重装备

的孩子。

但他愣是不哭不闹，热情高涨。甚至晚

上睡前，还独自站在床上练习教练教的动作

要领。

3
公立幼儿园杜绝提前教学，因此孩子幼

升小时，很多家长都不约而同地报了幼小衔

接班，希望孩子上小学后能顺利跟上教学进

度。

不过，也并不是所有的孩子都报了培训

班。

朋友百合也是两个孩子的妈妈。大宝10

岁，二宝8岁。两个孩子都没有上过幼小衔接

班。

我曾问过百合，孩子不上培训班，升入

小学后会不会很吃力。

百合很坦白地说，刚开始孩子确实有一

些吃力，因为一些私立幼儿园和上过培训班

的孩子都有了一定的基础，老师上课时也不

会特别照顾这些零基础的孩子，所以教学进

度也比较快。从而导致了零基础的孩子刚开

学时跟不上进度，成绩排名较为靠后。

不过，这种情况最多持续一个学期，上

过培训班的孩子的优势就消失不见了。

而上过培训班的孩子也有一个很明显

的劣势，即开学时已学会了大部分内容，对

老师的二次教学提不起兴趣，虽然有之前的

培训打底，短期内成绩不至下降。但时间长

了，学习惰性一旦养成，再培养起来会十分

困难。甚至陷入一种课堂不学课后学，逼得

家长不得不再接着报班，给他开小灶的恶性

循环。

另外，社会上开办的一些衔接式培训

班，往往以追求短期效益为主，通过幼儿园

小学化、培训班军事化的方式，使孩子在短

期内接受大量的知识，让家长显而易见地看

到孩子的成长。拔苗助长的教学方式，虽然

短期效益明显，但扼杀了孩子的天性，大大

降低了孩子学习的兴趣。

而零基础的孩子，因为没有受到过填鸭

式的培训教学，并通过前期良好的学习习惯

的培养，使之逐渐养成一种循序渐进的学习

方式，在学习的道路上，厚积薄发，逐渐赶超。

但也有一种情况，部分零基础的孩子入

小学后一直跟不上进度，进而产生自卑和厌

学心理。这种情况下，家长一定不要苛责孩

子，找准病症，有的放矢，帮助孩子树立学习

信心，必要时也可以辅助一些课外辅导。

每个孩子都有不同的特点，家长需要用

耐心和陪伴，帮助孩子度过这个坎，在学习

中总结经验，在经验中提升方法，相信每个

孩子都会绽放出属于自己的光彩。

按照系统工程的思路，全方位、全地
域、全过程开展生态环境保护建设
———习近平关于社会主义生态文明建设论述摘编


