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近日，一张医生拉着绳子下河底救

人的照片得到了广大市民的点赞（见右

图）。随后，记者联系到了照片中医生所

在的医院，了解了事情的原委。

事情发生在 8 月 9 日早上 7 点左

右，市骨科医院接到 120指令，“丹阳路

一名男子躺在洗耳河河底，疑似酒后跌

落，不知伤情。”时间就是生命，大约 3

分钟后，救护车便到达事发现场。只见

一名男子昏迷在河底，周身已被绑上了

红色的绳子，绳子另一端系在河畔的护

栏上，警察多次试图搭救，但该男子伤

势严重，浑身使不上力，自身无法配合

救援，施救人员使劲拉绳子又容易导致

男子伤势加重，河底与桥面 8米高的垂

直距离加之无任何支撑着力点，使营救

行动一时陷入了困境。

随着时间一分一秒地过去，周围围

观群众逐渐焦急起来。就在这时，市骨科医院急诊科的医生刘丙一快步走向河边护栏，

一把抓起绳子便向河底爬去，短短 1分钟内，刘丙一便到达河底。他首先观察了患者生

命体征，确定无生命危险后，检查男子伤势发现疑似大腿骨折，便立刻用夹板将男子大

腿固定。用最快时间将男子伤势处理完后，他配合及时赶到的消防官兵，将男子从河底

救起，迅速将其送往市骨科医院进行救治。

检查结果显示该男子左股骨折，受伤部位经过专业处理后已送至创伤骨科一科进

行下一步治疗。被问及当时怎么就想起了自己下河救人，医生刘丙一表示，“当时也没想

那么多，只知道时间很重要，晚一步就不可估测，顾不上危险不危险……”

融媒体中心记者 陈晶
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【引言】
最美不过夕阳红。

温馨的环境，安详的生活，需要养老服务保障工作做实

做细，让千千万万老年人老有所养、老有所依、老有所乐、老

有所安。

党的十八大以来，习近平总书记对养老保障和为老服

务工作作出一系列重要指示、提出一系列明确要求。

近日，新华社记者回访了习近平总书记考察过的部分

养老服务场所，了解习近平总书记有关重要指示的落实及

养老服务保障工作开展情况。

【故事一】
虽风霜满面，日子却七彩斑斓

“一股春风吹进了四季青敬老院，那就是 2013年 12月

28日习主席来到我们敬老院，看望老人们来了……”

北京市海淀区四季青敬老院老年模特队的老人们在院

刊《夕阳红》里，登载文章回忆当年习近平总书记考察的情

景。

那一天，习近平总书记来到老人们身边，同他们亲切交

谈，关切地询问他们的身体状况、家庭情况和在敬老院的生

活情况。他要求养老服务机构加强管理，增强安全意识，提

高服务质量，让每一位老人都能生活得安心、静心、舒心，都

能健康长寿、安享幸福晚年。

敬老院老年模特队的刘进文清晰记得，习近平总书记

鼓励大家心情欢畅、欢度晚年，“大家觉得总书记的话特别

温暖，老年人就是要用积极的精神面貌面对生活，优雅地度

过晚年。于是，我们在 2015年 8月成立了老年模特队，让老

人们都‘美’起来！”

模特队成员张锦一度沮丧地觉得，进了敬老院就变成

了“等吃、等睡、等死”的“三等”老人，但这里多姿多彩的生

活让她绽开了笑颜。“正像一句歌词唱的，‘如今我们虽然已

是风霜满面，而岁月留下的却是七彩斑斓’。”张锦说。

如今，老人们在这里心情舒畅、生活无忧。在原有医务室基础上，敬老院近年

来还与北京大学航天中心医院合作共建国家医养结合示范养老院，开通了急诊绿

色通道，建立专家定期义诊、巡诊、坐诊服务机制，并逐步同医院信息系统实现终

端对接。

“头疼脑热医务室就看了，去医院还可以走绿色通道，真是方便多了。”张锦乐

呵呵地说。

为进一步丰富老年人的文化生活，敬老院还建立了银龄书院，为千岁合唱团、

舞蹈队聘请了专业教师，《夕阳红》月刊也进行了改版，为老人提供更好的展示才

艺、学习交流平台。

记者手记

民生无小事，养老服务更无小事。“提高养老院服务质量，关系 2亿多老年人

口特别是 4000多万失能半失能老年人的晚年幸福，也关系他们子女工作生活，是

涉及人民生活质量的大事。”习近平总书记这样强调。

为落实习近平总书记的要求、尽快在养老院服务质量上有明显改善，从 2017

年初开始，民政部等 6部门在全国开展养老院服务质量建设专项行动，拟通过 4

年时间，实现养老院服务质量总体水平显著提升。两年多来，专项行动已在全国各

地支持和督促养老机构持续整治了 36万处服务隐患，全国养老院普遍存在的安

全隐患得到有效遏制和集中处置。

既要破解当下难题，更要形成长久机制。近年来，《养老机构管理办法》等规章

先后出台，《养老机构服务质量基本规范》等国家标准也陆续公布，老年人在机构

养老享受到的服务，正朝着规范化、标准化的方向不断迈进。

【故事二】
服务居家老人，社区大有可为

炎炎盛夏，福州鼓楼区军门社区的居家养老服务中心内凉爽宜人。86岁高龄

的社区居民刘建国和 84岁的老伴，几乎每天一早就会来这里“报到”。

“孩子在国外忙工作，一年才回来几次。这里干净舒适，有丰富的午餐和专业

的护理人员，每月伙食费 700元，午休都有床铺，真是太贴心了。我们老两口现在

一待就是一天。”刘建国说。

2014年 11月，习近平总书记来到这里调研。他说，现在是老年社会，养老服务

工作越来越重要。并叮嘱工作人员“好好干”。

在我国的养老服务格局中，社区养老有着极为重要的地位。在很多地方推行

的“9064”养老服务格局中，90%的老年人为居家养老、6%在社区养老、4%到养老服

务机构集中养老，这其中，社区还发挥着为居家老人供餐、医疗保健等重要职能。

过去几年，军门社区居家养老服务能力得到很大提升，不仅扩大了服务面积，

还实现了 24小时为社区老人服务。（下转第 2版）
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“现在正是脱贫攻坚的关键时

期，却出了这么一档子事，还有很多

工作要做……”“身体要紧，安心养

病，工作的事情我们安排……”8月

12日上午，市委组织部、市扶贫办领

导及钟楼街道党工委书记、办事处主

任等一行，来到市中医院住院部看望

慰问在扶贫路上因车祸受伤的驻村

工作队队长焦志强和副队长郭利丹。

躺在病床上伤情稍有好转的他们还

念念不忘扶贫工作。

焦志强是市中医院副院长、党

总支委员，2018 年 6 月，根据工作

安排，接下脱贫攻坚工作重任。自担

任驻村工作队队长以来，他充分发

挥党员的先锋模范带头作用，带领

驻村队员认真履行工作职责，确保

了驻村工作有序开展。2019年 8月

11 日，时值周末，但钟楼街道程楼

社区会议室依然一片繁忙的景象。

当天一大早，钟楼街道各帮扶责任

人、驻村工作队员、社区两委主干就

来到这里，学习全市脱贫攻坚工作

推进会会议精神，并就问题整改、项

目资金等近期重点工作再完善再推

进。焦志强和郭利丹同其他帮扶责任

人一样一直忙到中午 12点。为了保

证各项扶贫政策落实到户，他们顾不

上吃饭休息，就与街道扶贫办人员约

定到办事处继续核对信息。当驾驶车

辆行至程楼社区牌坊与洛界路交叉

口时与自东向西高速行驶车辆发生

碰撞，两人当场失去意识，驾驶室严

重变形，后消防队及时赶到将人救

出，并送至市中医院进行救治。

“要不是焦院长帮忙，我现在

还是多病缠身，哪能像现在出去

干活挣钱哩，希望他早日康复。”

贫困户彭利民听说驻村工作队出

车祸后说。

彭利民因患心脑血管病，之前多

次出现呼吸困难、心跳加速等症状，

“我自己也很担心，怕出啥事，但是没

钱治疗，就这样一拖再拖。”焦志强积

极协调市中医院专家为其诊疗，并力

所能及地减免了各项费用。如今，彭

利民身体大有好转，并能在附近打些

零工增加收入。

驻村帮扶以来，程楼扶贫工作

队积极参与社区党建、脱贫攻坚、

爱心超市、政策宣传和培训，不断

强化帮扶意识、拓宽帮扶思路、落

实帮扶责任、解决群众实际困难。

针对部分贫困群众长期看病吃药

增加经济负担的情况，他们组织中

医院扶贫志愿者服务队，多次到社

区开展义诊和健康体检，带队前往

行动不便的贫困户家中进行诊疗，

打通“医疗救助最后一公里”，共诊

疗 600余人次，发放健康宣传手册

和生活用品 700余份。在中医院新

院址正在建设，资金紧张的前提

下，驻村工作队向中医院申请了 10

万元帮扶资金，用于改善程楼贫困

户的居住条件；帮助家中缺少劳动

力的贫困户进行农业生产；为贫困

户协调用工单位，增加稳定经济收

入。

“市中医院驻程楼社区工作队在

驻村帮扶期间强化自身建设，严格责

任落实，综合施策攻坚，助力钟楼脱

贫攻坚工作得到实质性进展。去年在

驻村工作队的帮助支持下，程楼社区

已脱贫 4户 14人，今年程楼社区计

划脱贫 10户 30人，预计到 2020年

前全面完成钟楼承担的脱贫攻坚目

标任务。”钟楼街道党工委书记姚桃

叶说。

病床上的 2名队员牵挂着程楼

社区的脱贫攻坚工作，而他们也成了

程楼社区贫困户和钟楼街道干部职

工心中最大的牵挂。

融媒体中心记者 郭营战
通讯员 刘亮果

俗话说“人穷穷一时，志短穷一

世”，对于贫困地区的困难群众来说，

想要脱贫致富，志气显得尤为重要。

近年来，我市扶贫事业取得了显著成

效，许多贫困群众通过政府帮扶及自

身努力走上了致富路，过上了幸福的

生活。但也有一些扶不起的“阿斗”仍

存在“等、靠、要”的依赖思想，无法从

根本上解决贫困问题。

扶贫扶志就是要把贫困群众自己

主动脱贫之志气“扶”起来。习近平总书

记曾指出：“脱贫致富贵在立志，只要有

志气、有信心，就没有迈不过去的坎。”

对于那些有劳动能力、无脱贫志气的贫

困户，我们要做好思想引导，把“有了帮

扶，但自身还要努力”的观念传播给贫

困户，耐心引导，具体问题具体解决。只

有当贫困群众意识到劳动是摆脱贫困

的最大捷径，尝到脱贫致富的甜头，靠

自身努力摆脱贫困才会成为可能。

扶贫扶志，激发内生动力，通过

榜样示范带动，让贫困群众树立对美

好生活的信心，积极自发地为脱贫致

富行动起来。以总结推广脱贫经验，

表彰自强不息、自力更生脱贫致富的

先进事迹和先进典型作引导，用身边

人、身边事示范带动贫困群众，改变

少数群众“等、靠、要”等思想，引导贫

困群众愿脱贫、敢脱贫。

只有脱贫志气扶起来，充分激发

出贫困群众内生动力，才能真正激发

出持久脱贫致富动力。

本报讯 （融媒体中心记者 黄旭彤 李亚栋）
8月 10日至 11日，河南大学资产经营有限公司党总

支书记、董事长、总经理王恒兵，汉唐控股集团董事

长张晓彬带领考察团莅汝考察，市委副书记、市长刘

鹏陪同。

考察团一行先后来到智慧城市中心、中央公园

（云禅湖）项目、汝河国家湿地公园暨沙滩公园、科教

园区、玉松汝瓷、汝瓷小镇等地进行实地考察，并召

开座谈会。

考察过程中，刘鹏指出，近年来我市在省委、省

政府和平顶山市委、市政府的正确领导下，抢抓省全

面直管的机遇，坚持稳中求进工作总基调，坚持新发

展理念，锐意进取、攻坚克难，经济社会全面发展，城

乡面貌日新月异。希望考察团成员能够站在更高的

层次、用更加开阔的视野，对汝州市的工作多帮助、

多支持、多传经送宝，推动汝州经济社会高质量发

展。

王恒兵简要介绍了河南大学资产经营有限公司

的基本情况，并对汝州近年来的发展变化给予高度

评价。他说，河南大学资产经营有限公司是由河南省

教育厅及工商行政部门批准的、河南大学独资的法

人实体机构，在资本运营、教育产业发展等方面具有

丰富的资源优势和运作经验。他表示，今后将充分利

用河南大学资产经营有限公司的各项资源，结合双

方实际情况，拓展合作空间，促进双方共同发展。

市领导韩春晓、张平怀及市政府秘书长杨兆华

参加活动。

8 月 9 日至 10 日，

第四届鹰城武术文化惠

民活动在我市举行。来自

我市的风穴寺武僧团、空

竹协会、健步走协会、华

龙功夫搏击俱乐部等健

身协会、俱乐部、健身点

的精彩演出，为市民提供

了一场消夏武术文化盛

宴。图为汝州市天骄跆拳

道武术队的武术展演。

张亚萍 摄

医生拉起绳子下河救人
网友点赞现实版“蜘蛛侠”

病 房 内 外 的 牵 挂

扶贫扶志激发内生动力
□宋小亚

河南大学资产经营有限公司考察团莅汝
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