
吃味精使人变傻，还会致癌？
专家：味精只为增味，对人体无害

近日，网传郑州一大学生小李花近3400元网购了1部手

机、1个耳机，却因错把收货手机号写错一位数，被陌生人冒

领，引发热议。如今，网购已成为市民消费的最常用渠道之

一，而快递则是网购的终端环节。领不到手的快递，到底该

向谁索赔？近日，记者就上述问题进行走访。

领快递大多不要身份证，有小哥要求反被投诉

针对这起被冒领的快递，小李认为，从电商网站查到的

物流记录写有“请携带有效证件前往自取”，冒领者无有效

证件，快递员却把快递给他，应当担责；快递方表示，小李先

写错了电话，也有责任。

那么，现实生活中，取快递到底需要身份证吗？记者走

访发现，目前各快递公司送货的终端环节有3种常见方式，

第一种是快递小哥直接送货上门；第二种是由快递员将快

递送至收获地址附近的驿站，消费者随后到驿站领取快递；

第三种则是将快递放入快递柜中自取，后两种均以手机号

码+验证码作为主要取货凭证，取快递核验身份证的快递公

司很少。尤其是快递柜形式，快递小哥将快递放入快递柜

后，取快递的唯一凭证就是发送到手机上的取货码，一旦手

机号码写错，就很容易被冒领。

快递公司送货时要验证有效证件，其实早几年就已有

相关规定。国家邮政总局表示，快递实名制登记2015年11月

1日正式开始。寄件人和收件人都要填实名。身份证是要填

寄件人的身份证号，收件人不用填身份证号。不过，快递实

名制并非硬性要求，主要是由快递员根据情况灵活掌握。而

具体实践中，不乏快递小哥要求出示身份证才能领快递反

被投诉的情况。

“对照手机号或者验证码+收货人姓名，我认为这是比较

保险的办法。”走访中，一位“网购党”告诉记者，即便手机号

码无意中写错，但对方是没办法知道收货人姓名的，现在很

多快递公司送快递会两个信息一起核实，安全系数会更高。

一次网购，实际上有两层法律关系

现实中多数不强制要求领快递要出示身份证，那么针

对小李的情况，是不是意味着快递网点可以免责？10日，记

者就该情况咨询了河南继春律师事务所律师张波，他表示，

并非如此。

“网购过程中，有两层法律关系，一个是消费者与卖家

之间的买卖合同关系，一个是卖家与快递公司的承运合同

关系。”张波认为，快递被人冒领而导致个人损失，消费者一

方面可以与快递公司或者卖家协商解决，如果协商未果，可

到法院起诉，请求卖家继续履行双方的买卖合同，毕竟自己

出了钱却没有拿到货。之后，卖家再向快递公司索赔。

张波介绍，合同法第三百一十一条规定了承运人的赔

偿责任：承运人对运输过程中货物的毁损、灭失承担损害赔

偿责任，但承运人证明货物的毁损、灭失是因不可抗力、货

物本身的自然性质或者合理损耗以及托运人、收货人的过

错造成的，不承担损害赔偿责任。“核实身份，把快递送到买

家手中是快递公司的责任，但此案中小李填错了手机号码，

也有过错，可承担次要责任，具体责任划分比例应该由法院

依据实际情况作出判决。”

延伸

1.5万多元的电脑被冒领，法院判卖家赔付消费者

如果小李电话号码是正确的，又被人冒领，这种情况

消费者又该如何索赔？张波表示，买家完全无过错而快递

被冒领，与上述法律关系一致，只是这个时候买家无需担

责。

记者了解到，最高人民法院网站上也公布了不少相关

判例。其中包括一起消费者网购的货物在交付过程中被他

人冒领，消费者主张销售者与送货人共同承担赔偿责任的，

但根据合同相对性原则，法院最终判决，本案应由销售者承

担赔偿责任。

2013年3月19日，杨某以网购形式从付某开办的电子经

营部购买价值15123元的电脑一台，下单后货款及邮寄费95

元均已付清。同日，付某委托一家速递公司送货，但该货物

于3月24日到达交货地后被他人冒领。杨某多次要求付某交

货未果，遂诉至法院，请求判令速递公司、付某共同赔偿其

电脑款15123元和邮寄费95元。

法院认为，杨某以网购形式从付某处购买商品，并

支付货款和邮寄费，付某委托速递公司将货物交付，分别

形成网购合同关系和运输合同关系。运输过程中，速递公

司的工作人员在送货时未验证对方身份信息擅自将货物

交由他人签收，销售者付某尚未完成货物交付义务，构成

违约，故对杨某请求付某赔偿已付的电脑款、邮寄费诉讼

请求应予支持。根据合同相对性原则，合同只约束缔约双

方当事人，速递公司将货物错交给他人，属于付某与速递

公司之间的运输关系。

速递公司不应在本案

中承担赔偿责任。法院

判决付某赔偿。当事人

均未上诉。

来源：民主与法制网
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防暑的同时别忘了防寒

河南省中医院名医堂主任中医师孙

彬教授说，冬天气温低，万物凋敝，阳气活

动迟缓，内收封藏。此时，天气虽冷，但人

们更加注重防寒保暖，不爱贪凉，阳气反

而不易为寒邪所伤。

入暑以后，人体阳气在一年中逐渐达

到顶峰，血管处于扩张状态，腠理开泄，一

旦着凉，寒邪便容易乘机入侵。人们在夏季

多喜食冷饮，爱吹空调，这些过度贪凉的行

为都可能让身体在无形中被寒邪伤害。

“夏季寒邪还是慢慢累积病根的过

程。”孙彬说，中医讲“形寒饮冷则伤肺”，很

多在夏天反复发作的慢性咳喘、过敏性鼻

炎、感冒、发烧，大多是由于进食寒凉而导

致阳气受损，或过于贪凉致外邪入侵所致。

不仅如此，寒邪还可能累积在身体

中，由表入里，慢慢侵犯到经络、关节，导

致风湿病、关节炎等，也可能让慢性咳喘

到冬天更加严重。因此，千万不要小看夏

天的寒邪。

贪凉易让寒邪找上门

夏季寒邪主要来自两方面：一是受

凉，如洗冷水澡、蹚凉水、吹空调等；二是

从饮食中来，主要是进食冰凉的食物，如

冷饮、冰镇水果等。

寒邪入侵最典型的信号是少汗、怕

冷、头生疼，轻则出现手足麻木、关节疼

痛，重则可能导致风湿性关节炎、颈椎病

等问题。

在孙彬的门诊有这样一个病例，一位

30多岁的女性，夏季每天都要吃冰淇淋，

每天都要吹空调，两年以后，她得了硬皮

病，全身皮肤变硬变黑，并出现内脏损害，

这就是寒邪由表入里的严重后果。

夏日防寒有3招

首先，避免直吹凉风。很多人知道不能

直吹空调，但不知道风扇直吹、窗边纳凉也

是不建议做的。孙彬说，在通风较好的房屋

内，傍晚的凉风吹着身体，也容易使虚邪贼

风入侵。

其次，护好两个部位。咽喉和后心是人

体最薄弱的地方，很容易受到风寒的侵犯。

护好这两个部位，有助于帮助身体抵御寒

气。老人更怕着凉，建议出门时带件长袖上

衣或坎肩，进入空调房间或较凉的地方时，

立即穿上。

最后，饮食注意少寒凉。要少吃冷饮，

尤其是孩子。小孩子阳气正在成长中，过食

冷饮，会比成年人受到的损伤更大，易出现

鼻炎、咽炎等呼吸疾病以及反复的扁桃体

发炎、发烧、脾胃不和等问题。

来源：《大河健康报》

贺本绪编的《经效简易百方录》五官科齿疾第三方载用花椒20

粒、白矾6克，将此二味捣碎，独头蒜1头捣烂，共调和如泥状，涂于

虎口（即合谷穴）处，用布包上，干后换药，再包。治风火牙痛，冷热

饮食刺激痛甚。 来源：《大河健康报》

买房是大家人生中都会经历的一件

事情，自己在买房子的时候都会向身边的

朋友们了解咨询一些问题，避免自己在买

房的时候忽略了这些问题，常识性的问题

完全没有必要再犯了，今天就来讲讲买房

须知的18个常识。

1、查看五证，所谓五证就是指《国有

土地使用证》《建筑用地规划许可证》《建

筑工程规划许可证》《建筑工程施工许可

证》和《商品房预售许可证》。

2、买房其实选择口碑好的开发商很

有必要。一般好的开发商资质高、资金充

足。

3、评估购房能力，对于刚需族来说，

由于他们的经济能力有限，所以都会采取

贷款的方式买房。而贷款每个月需要交一

定数额的月供，为了保证生活质量不受影

响，避免断供的风险，建议月供的数额最

好控制在总收入

的50%以内。

4、选户型，挑

选户型时，首先要看户型的朝向。朝向优

劣的顺序依次为：正南、东南、东、西南、

北、西。

5、选楼层，中间层房屋的空气质量相

较于低层更好，出行较高层更方便，可以

说是折中。

6、很多购房者认为，当下房价过高，

所以买房时，一般会在同等区域、同等地

段选择价位便宜的楼盘。正确的做法是多

学习选房知识，关注户型好坏，房屋质量

等干货。

7、看优惠，对于开发商给出的优惠，要

多打听，多分析，多判断，不要盲目追风。

8、莫心急，年轻人置业时，不宜好大

喜贵，应抛弃置业必须一步到位的思想，

根据自身所能承受的范围，作出合理的决

策。

9、不可一味买大，看房一定要综合考

虑，不可片面。首先是面积，面积以适用为

原则，不可为大而大。

10、看规划，买房当然要挑楼盘、挑小

区、挑户型，但是也不能只看房子，还要看

房子的位置。毕竟，决定房子价值最大的

因素便是地段，建议在购置房产时，要切

记紧跟城市发展的方向。

11、看价格，价格挑选比较个人承受

范围、交通状况、社区环境、户型结构等条

件衡量楼盘价格。

12、小区环境，小区景观、绿化、配套

等与生活密切相关，更是楼盘质量的体

现。

13、避免极端层，顶层和底层不建议

买，底层不仅容易潮湿，发霉，滋生蚊子，

光线也不好，顶层一到大夏天，不仅闷热，

不透气，还容易漏水。

14、远离设备层，设备层是专门供水，

供电的中间楼层，要是常年居住在设备层

附近的话，不仅机器设备的噪音把人折磨

得无法休息，连机器的辐射也会影响人的

身体健康。

15、物业，不同的物业公司所做的服

务千差万别，物业公司能否尽善尽美地完

成自己的任务牵扯到小区的整体质量。

16、考虑孩子问题，买地产要考虑孩

子路上的安全问题，尽量选择距离近的房

子。这样可以给孩子节约大量的时间，让

孩子有充裕的时间学习和休息。

17、购房定金，定金对买受人是极为

不利的，使买受人在签约的时候处于不利

的境地，买受人往往在定金不退的压力

下，违心地接受开发商的不平等条款。

18、签认购书，认购书基本条款要约

定详细，对所要购买的房屋的主要情况在

认购书中予以约定。条款内容约定要合法

有效，要求开发商提供作为正式签约的商

品房买卖合同文本。

以上就是关于买房须知的18个常识

以及新手买房注意哪些坑的介绍了，其

实买房的过程中要细细说来的话，注意

事项和常识性的问题可不止这18个，在

办理房屋买卖手续的过程中最重要的还

是要自己小心谨慎一些。

融媒体中心通讯员 王然然

1.保持安全车距是前提

开车时迎着刺眼的阳光，驾驶人要调整好心态，集中精力驾驶，

同时务必做到和前车保持有效的刹车距离，不要跟车太紧。

2.佩戴太阳镜

开车时戴墨镜既能抵挡刺眼的阳光，充分过滤紫外线，又能不

影响视觉判断，保证行车安全。目前市场上的墨镜有染色片和偏光

镜之分，开车最好是戴偏光墨镜，因为普通太阳镜只是单纯的使光

线变暗，无法过滤和阻隔有害光线。而偏光镜片则可以完全阻隔因

散射、反射等各种因素所造成的刺眼眩光。

3.中控台及风挡下勿放置反光物
纸质的行车通行证或临时停车卡一般采用塑料制品塑封的，遇

到阳光会反射到挡风玻璃上，干扰驾驶人的视线，存在一定的安全

隐患。因此对于车证等物品，倘若妨碍了视线，不如先将其收起来，

需要的时候再拿出来即可。

4.远离“反光”车辆
很多车辆的前后保险杠都贴有镀铬亮条，看上去固然美观，但

当阳光直射时会产生反光现象，刺眼的反射光甚至不逊于阳光直

射。因此遇到尾部装有镀铬亮条的车辆，可适当调整前后距离，避开

刺眼的反光。

5.巧用遮阳板
当车辆迎着阳光行驶的时候，放下遮阳板可以有效地阻挡阳光

对眼睛的影响。建议驾驶人根据自己的情况来调节遮阳板的角度，

不过不要放置在90度的位置，位置过低会影响驾驶人对于信号灯的

有效观察。

6.使用中控台防反光垫
某些车型中控台的材质也极容易反射阳光，对于反射严重的车

型，可以考虑购买绒布做成的防反光垫，能够有效避免中控台反光

现象的发生。

7.通行隧道要谨慎

出入隧道时光线条件差异很大，会加重视觉疲劳。因此在阴影

和阳光中频繁穿行要小心慢行，进入隧道注意打开车灯示意，注意

观察两侧车辆行人，保证安全。

8.及时清理风挡污物
挡风玻璃上附着的灰尘和污物，遇阳光直射时，会严重阻碍驾

驶人视线。因此驾驶人驾车出行前要及时清理、擦洗挡风玻璃，一般

情况下用车辆自带喷水装置配合雨刷进行清洁即可。

来源：汝州交警微信公众号

夏季防暑小心寒邪上身
俗话说“十病九寒”，又有“万恶淫为首，百病寒为先”之说，可见寒邪影响人体健康之甚。明代医家张景

岳说：“天之大宝，只此一丸红日；人之大宝，只此一息真阳。”说明阳气对人体的重要性，就如太阳一般随着
四季气温的变化而变化。吃冰镇西瓜、冷饮，吹空调……烈日炎炎，人们只想着防暑降温，却忽略了寒邪的侵
袭。专家提醒，夏日勿贪凉，当心寒邪上身。

快递被冒领袁该向谁索赔钥
律师：涉嫌违法，消费者也可向卖家索赔

买房须知的18个常识

寒邪初起时，喝姜枣汤有助于缓解症

状。取生姜3片，红枣5颗，加水煎煮3~5分
钟，饮用即可。

也可吃点葱白姜茶，

或喝热水，将体表的

寒邪祛除。

夏天开车阳光刺眼

这八招可有效化解

风火牙痛试试花椒白矾

图片来源网络

在很多人的印象中，味精就等同于“害人精”，甚至致癌。味精真

的有这么大的危害吗？为了解真相，记者采访了河南省疾控中心营

养与食品安全研究室主任付鹏钰。

味精无害可放心食用
付鹏钰说，味精的主要成分是谷氨酸钠，它通过刺激人的味

蕾，让人感受到鲜味。谷氨酸钠对人体无害，更不会影响大脑，使

人变傻。谷氨酸钠存在于很多天然的食材中，如猪肉、牛肉、羊肉、

海鲜等，即使不使用味精也会接触到它，所以没有必要害怕吃味

精。有人说谷氨酸钠是化学合成的，其实不然，在谷氨酸钠的整个

生产过程当中基本上不使用化学原料，而是使用玉米等原料发酵

而成。

美国FDA、美国医学协会和世界卫生组织食品添加剂联合专家

组等权威部门都对味精进行过安全评估，均表示味精在食品中的使

用没有一定的限制，也没有必要担心味精的安全性。

建议这些人少吃味精
味精对人体无害，但是需要注意其中含有钠，而钠摄入过多则

容易造成血压升高、肾脏负担加重等不良影响。付鹏钰建议以下人

群少吃味精，减少钠的摄入。

1.高血压患者过多摄入钠可能会导致血压升高。

2.肾病患者大量摄入钠可能会加重病情。

3.老年人需清淡饮食，控制钠的摄入。

4.婴幼儿钠元素摄入过多可能影响婴幼儿对锌的吸收，中国居民

膳食指南推荐1岁以后的婴幼儿可以尝试少量添加调味品的食物。

5.孕妇摄入过多

味精，可能对胎儿的

神经发育产生不良影

响。

来源：《大河健康报》


