
本报讯 （融媒体中心记者 牛莉萍）“我作为高层业主，年纪

大，行动不便，多亏了物业公司和消防官兵及时把我‘救’出来。通过

这次演习，使我们提升了消防意识。”“被救业主”杨现说。

5月24日，御香山小区举办2019年消防演练。煤山街道相关负责

人、全市各文明小区物业管理负责人、河南春禾实业集团有限公司

全体员工、汝州市消防大队巨龙中队的消防官兵、御香山小区业主

委员会代表以及附近居民等约200余人现场观看演练。此次消防演

练由河南春禾实业集团有限公司、汝州市春禾绿地实业有限公司、

汝州市消防大队联合举办。

“我们这次活动的主要目的就是为了加强物业自身在应对消防

上的一些技能，一些应有的流程，另外也向各位业主宣传消防知识，

消灭消防隐患，掌握逃生或者自救的一些办法和技巧，保证小区的安

全。”河南春禾物业管理有限公司总经理范业晖说道。

现场，消防官兵还就干粉灭火器的使用技巧和操作步骤进行讲

解、操作，小区物业和业主纷纷上前实操灭火。

链 接：

据了解，高层着火造成人员伤亡的主要原因不是来自大火，而

是由于大火产生大量烟气，市民过量吸入体内，造成窒息。那么高层

发生火灾，业主应该如何判断火势，有效避险、安全逃生呢？市消防

大队队长李新超向广大市民支招。

首先，当发现火灾时，先用手摸一下自己家的门，是否烫手，如果

非常烫手，说明火势离你非常近，而且火势相对比较大，这时候正确

方式就是，用湿毛巾或者用床单撕成布条，湿水之后把门缝、门窗洞

口封堵严，防止烟气进到自己家中，另外及时报警，等待消防专业人

员救援。

如果用手感触一下这个门不太热，或者不热，但有烟气进到自己

家中，这时候你可以开个门缝，观察一下这个烟气，如果是从楼上往

下来，这个情况下，楼梯间烟气不大的情况下，你可以用湿毛巾捂住

口鼻，迅速逃生，千万要记住，不能乘坐电梯，要利用逃生楼梯进行逃

生。
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本报讯 （融媒体中心记者 关莉燕） 中高考临近，不少家长

跑遍市区各大药店、超市购买各种保健品，抓紧时间给孩子“补脑”。

对此，市中医院营养科主任闫春景大夫表示，考生不要盲目补脑，注

意平衡饮食，养成良好作息习惯才是关键。

5月22日，记者走访多家药店、超市，发现蛋白质粉、DHA等保健

品被放在醒目位置。在市区城垣路一家药店，当记者询问考生该吃

什么保健食品时，销售人员指着货架上的商品介绍：“如果想提高记

忆力，就买DHA；如果想增加免疫力，就买蛋白质粉。”该销售人员告

诉记者，不少家长考试前一段时间都会来买这种益智健脑的保健

品。

家住凤凰城的杨先生告诉记者：“我家孩子今年高考，看他学习

那么辛苦，要背很多东西，给他买点保健食品补补脑子、增强记忆

力。”记者了解到，不少家长给孩子买保健品抱着宁可信其有的态度。

对此闫春景表示，市场上的保健品名目繁多、鱼龙混杂，一些所

谓补脑的保健品不一定能提高孩子的记忆力，有的还可能造成副作

用，降低孩子的睡眠质量。考生不宜改变原有的饮食习惯，在平衡膳

食的情况下，注意饮食卫生即可。家长不用刻意为孩子进补，以免造

成肠胃和肝脏负担过重，反而影响身体健康和学习生活。

近日，记者从我市下发的《2019年汝

州市产业扶贫基地奖补验收方案》中了解

到，为充分调动社会力量通过产业发展带

动贫困户持续增收，结合我市实际，以产

业发展为载体，积极引导龙头企业、专业

合作社、家庭农场、专业大户等新型农业

经营主体参与产业扶贫，强力推进“公司+

基地+贫困户”“合作社+基地+贫困户”等

扶贫模式，有效带动贫困户参与产业发

展，对实现增收致富的产业扶贫基地进行

验收奖补。

奖补对象：符合产业发展规划要求,

经营状况良好，带动贫困人口（不含稳定

脱贫户)就业10人以上，且与贫困户签订

用工合同，每年贫困户务工收入不低于1

万元的龙头企业、专业合作社、家庭农场、

致富带头人及其他新型经营主体。

规模和要求：加工就业扶贫基地，加工

车间面积不低于300平方米，车间宽敞明

亮、整洁卫生，符合消防安全等相关规定；

设施农业产业扶贫基地，单个基地集中连

片建设设施大棚10亩以上，所有大棚应为

钢架结构，灌溉、道路、生产等必备设施完

善；林果、中草药等特色种植产业扶贫基

地，集中连片200亩以上，具有必备的生产

设施；特色养殖产业扶贫基地，建设规模分

别达到生猪存栏1000头以上、蛋禽存栏2万

只以上、肉禽年出栏3万只以上、肉牛存栏

100头以上、肉羊存栏500只以上，蜜蜂养殖

100箱以上，且具有相应的防疫、消毒、无害

化处理设施；其他产业扶贫基地，发展旅

游、电商等其他产业达到一定规模，符合相

关行业部门要求的基地。

申报验收时间：2019年4月28日-6月

20日。

扶持办法：实行“先带贫后奖补”，

经验收符合条件的产业扶贫基地由市

脱贫攻坚领导小组进行统一命名挂牌。

对使用贫困户务工一年以上 (截止验收

时)并达到相关收入和人数要求的基地，

按照带动贫困人口人均4000元进行奖

补，奖补资金所形成的资产折股量化给

贫困户。产业扶贫基地和贫困户签订入

股协议，基地按照不低于入股资金5％

的比例对贫困户分红，合作期限暂定三

年，三年后经双方协商可协议终止返还

贫困户本金或续签协议继续合作。同

时，对带贫效果好的基地，给予水、电、

路等项目支持。 融媒体中心记者 陈晶

近日，汝州一市民说，正打算在汝州

找个驾校学车，却看见一些论坛和社交

APP上，打出了“交300元科目三包过，不

过退款”“打通考官、逢考必过”等宣传语

……

同时，所谓的内部人士表示:“现在考试

很严，咱有关系，300元包过，过不了全退。”

想必不少考驾照的人都听过这句话吧？是

不是感觉很有吸引力？

其实，这是一些人利用了驾考学员渴望

一次通过、又对自己信心不足的心态，通过

“心理暗示”骗取钱财的套路。下面，汝州交

警给您分解“翻译”一下：

“现在考试很严”———给你制造压力和

紧张气氛。

“咱有关系”———给恐慌的你一根救命

稻草。

“300元包过”———一竿子戳中你的心

窝窝。

“过不了全退”———温柔地打消你的顾

虑。

对于骗子来说，这是个稳赚不赔的无本

生意。你考过了，他们净赚；你考不过，他们

分文不赔。

而且回过头来，当大家对这一现象品头

论足的时候，挨骂是跟这事没半毛钱关系的

考官。考过了，“这些考官就认钱”；考不过，

“这些考官没喂饱”！

骗子们捞了好处还有人背锅，真好！

汝州交警提示：“交300科目三包过”“打

通考官”等说法绝不可能！交警部门针对科

目三考试，不断加强完善考试员管理，确保

考试公平公正。

一是使用计算机和人工评判相结合

的考试模式，计算机评判占比98%以上，

人工评判占比不足3%，考试成绩实时上

传，最大限度减少考官的自由裁量权。

二是考前采取“双盲模式”，随机抽

取考试员和考试路线，学员只有在考试

之前才能知道考试人员和考试路线，考

官的手机在考试前集中存放保管。

三是强化远程考试监管，给每名考试员

配备执法记录仪，采用音视频监控等手段，

随时监督考试过程，每天分析业务数据，抽

取考试回放查阅，实现考试全方位全流程无

缝隙监管、全过程留痕，保障考试严格公正

公平规范。

四是每周汇总群众投诉反映问题，排查

分析原因，解决整改问题，一案一卷存档备

查。

五是监管中心每日抽取15%的考试视

频回放检查，系统自动随机推送部分学员

联系方式进行回访，发现问题及时解决。

六是实行考试员定期轮岗制度，加强考

试员队伍管理，发现违法违纪行为坚决查

处，毫不留情。

汝州交警提醒学员和打算考驾照的市

民，摒弃投机取巧的心理好好练车，切勿相

信旁门左道。报考正规驾校，不要随波逐流，

受人怂恿。 融媒体中心通讯员 张少格

产业扶贫基地奖补验收政策解读

交300元，科目三包过？交警提醒莫被忽悠

消防演练强防范
消防队长讲安全

微信群里诊断病情 绿色通道跑赢死神

人民医院城乡接力成功挽救一名心梗患者

消防演练现场

图片来源网络

医师建议：不如吃好睡好

本报讯 （融媒体中心记者 牛莉萍）
“感谢医生们的及时救治，才让我脱离生命

危险，再获新生，没有他们，就没有我！”5月

22日，已经脱离生命危险的于守阵激动地向

记者说道。回想起几天前的一幕，于守阵还

是一身冷汗。

5月15日早上，于守阵全身大汗，胸痛难

忍，来到庙下卫生院检查。8:38，结果刚一出

来，庙下卫生院大夫立即在“人民医院———

庙下卫生院胸痛交流群”内上传心电图，市

人民医院冠心病监护病房值班医生张晓涛

及时在群内作出诊断：根据心电图以及患者

大汗、胸痛1小时等症状，初步判断为急性心

梗患者。主任张利歌立即通知急诊科出车接

诊，并同时指导庙下卫生院接诊医生让患者

立即口服“一包药”（阿司匹林300mg+氯吡

格雷300mg），为患者接下来治疗争取更多

时间。

急救车于8:50到达现场，急诊科随车医

生相晨晨再次为患者进行心电图检查，患者

病情及心电图情况通过该院心电远程传输

网络实时传至胸痛中心，冠心病监护病房主

任韩浩峰根据患者心电图以及病情确诊患

者为急性下壁心肌梗死并快速确定治疗方

案；相晨晨医生在途中与患者及家属沟通，

征得患者及家属同意后，立即启动医院绿色

通道，实行先诊疗后收费，急救车直接绕行

急诊科、冠心病监护病房，于9:26患者直达

导管室，导管室各项术前准备工作已做好，

9:38患者经右侧桡动脉行冠状动脉造影术

穿刺成功，9:54导丝顺利通过回旋支闭塞段

并行PTCA(球囊扩张)术，患者胸痛症状立

即缓解，此时离患者进入医院大门至导丝通

过闭塞段，球囊扩张、血流通过时间仅用了

28分钟。

“急性心梗患者抢救的黄金时间是

120分钟，球囊扩张、血流通过时间是90分

钟。市人民医院胸痛中心成立以来，为急

性胸痛患者全部开通快速诊疗绿色通道，

实施先住院后付费，先治疗后付费的措

施，使急性胸痛患者能够在最短的时间得

到救治，大大缩短了患者心肌再灌注时

间，充分诠释了时间就是心肌，时间就是

生命的意义。而此次治疗过程充分体现了

区域协同救治体系理念，体现了院前急救

与院内绿色通道的无缝衔接。”韩浩峰介

绍道。

链 接：

心肌梗死症状及急救小常识，急性心肌

梗死典型表现：

1.剧烈而持久的胸骨后疼痛，可波及心

前区，可放射至左肩、左臂内侧、手指、颈部、

咽部、下颌部；

2.胸痛常为压榨性、压迫性、发闷或紧缩

性，常伴胸闷、烦躁不安、出汗、恐惧或有濒

死感；

3. 休息及含用硝酸酯类药物多不能缓

解。

心肌梗死急救常识：
1.判断意识，无意识者，立即胸外按压，

人工呼吸；有意识者立即停止一切活动，原

地休息。

2.拨打120。

3. 口服速效救心丸/舌下含服硝酸甘油

片。

4.安抚患者情绪：缓解患者的恐惧心理，

不良情绪会增加心肌耗氧量，不利于病情的

控制。

急性心肌梗死生活指导：

1. 随身携带速效救心丸/硝酸甘油片:

硝酸甘油见光易分解，应放在棕色瓶内存

放于干燥处，以免潮解失效；药瓶开封后每

6个月更换1次，以确保疗效。

2.遵医嘱用药：不可擅自增减药量，自

我监测药物不良反应。

3.均衡饮食：以低盐、低脂、低胆固醇及

高纤维饮食为主。

4.适度运动：运动的方式、方法、强度、

时间等都要以不引起身体的任何不适为前

提。

5.合理安排工作：结合自身体能、工

作强度和压力等综合因素，需调换无重

体力劳动和无强刺激、高度紧张的工

作。

6.戒烟限酒：吸烟可加速病情进展和引

起心脏病发作，大量吸烟时由于低氧和心

脏兴奋性增高，可诱发室颤等严重心律失

常，成为猝死原因之一。

7.定期复查：复查心电图、血压、血糖、

血脂、肝功能等。

图片来源网络


