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我 叫 赵 一

江，今年11岁了，

长得胖乎乎，圆

溜溜，肉墩墩的。

我———名副

其实的吃货一

枚。对吃，我是非

常有研究的，什

么季节吃什么，

什么饭配什么

菜，我是很讲究的。

平时为了吃一顿心仪的饭菜，我从不怕麻

烦，而且不达目的誓不罢休。因此我经常出入厨

房，向爸爸、妈妈、奶奶学习，虚心求教，为了学到

真本领，我软磨硬泡，使出了浑身解数，也要把秘

诀掌握。

你还不知道吧，我会做可多菜啦，比如西红

柿炒鸡蛋，烧油麦，拌黄瓜，做汤面，炒方便面，煎

荷包蛋……我不光会炒菜，还会做火锅嘞。

辛苦了一个星期，终于到了周末，我要大大

地犒劳自己一顿。嗯……

吃什么好呢？就麻辣香锅吧，这是跟我姐学

的。做这个菜需要用到两口锅，第一口———汤锅，

放上水，把丸子、小火腿、虾仁等食材放在水里煮

熟。第二口———炒锅，锅里放些油，把火锅底料放

进去，听到刺啦一声响，用铲子把它调料弄碎、炒

香，当你闻到一股香辣味后，就把第一只锅里的

海鲜等煮好的食材，用漏勺捞出来，记住:捞海鲜

等食材时一定不能有水。把这些食材放到炒锅里

翻炒入味，如果你们爱吃菜的话，也可以放一些

菜，但是一定要用铲子不停地翻炒，让他们互相

融合。好了，我尝了一口，亲手做的菜，哇，真是

Very good！味道好极了。

下面一道菜是蚝油生菜。把生菜叶一片一片

地剥掉、洗净、晾干，开火，在炒锅里放上油，等油

热了，把晾好的生菜放进锅里并快速翻炒，等生

菜变颜色之后，放一些耗油，一点点盐。翻炒入味

儿就好，这样一盘热乎乎、香喷喷的蚝油生菜就

炒好了。

好啦，这就是一个吃货的周末，过瘾吧，嘴馋

了吧？下个周末来我家吧，我给你做好吃的。

评语：小作者语言诙谐、幽默，充满童趣，字
里行间都充满饭菜的香味

儿，很真实，很生活。因为热

爱生活，所以对吃格外用心，

他用文字诠释了自己对吃的

内涵的理解。希望继续努力，

再出佳作！
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曾经有一个梦想，在心中久久萦绕。期待

着有一次说走就走的旅行，在人迹罕至的原

野，在芳草萋萋，在杂树生花，循着野径，漫无

目的，任着性子，捕捉意想不到的乐趣。

自由不期而至，在这个仲春的午后。

一行三人，妻子，小女儿，自然有我。从科

教园区走下公交车的那一刻，早已经心猿意

马。

点点桃花，在不远的土坡高处送来袅袅

脂香。小女儿像一只逃离了樊笼的小鸟，蹦蹦

跳跳望花而奔。土坡上，那不知何人为了方便

攀援而刨挖的凹槽，诱惑着我的脚步蹒跚而

上，有一种“野渡无人舟自横”的意境。

上得坡来，豁然开朗，一望无际的原野，

一片一片的桃林，随意绽放着融融笑脸。这

桃花，有的灿若红云，仿佛浓妆艳抹的媚

娘，有的只羞涩几支，宛若淡施粉黛的西

子。微风袭来，你真切地看到，媚娘在纵情

弹唱，西子在优雅婉转，她们的绸带舞动了

整个山岗。

粉红色的桃花深处，总会有不经意的一

片金黄的油菜花做了最美的点缀。当你走近

她们，已经触摸到她们善舞的长袖，已经臆想

到她们圣洁的玉肌，忽然发现，有一只蝶儿憩

息花间，有一只蜂儿舞动花蕊，把最柔嫩最铿

锵的春天气息拨动着你的心弦。

而更让你意想不到的是，那些销声匿迹

了整个冬天的黄黄苗，竟然不知什么时候长

出了两三片绿中泛红的宽宽叶子，叶子簇拥

着一朵亭亭玉立的黄花，生命就这样突然给

了你一个惊喜、一分感动。

这时你才发现，不止这些，许许多多不知

名的野草、野花，都已经悄悄萌发，仿佛听到

春雷的一声召唤，纷纷伸了个腰，偷偷拱出地

面，去赴一场春日的约会。

你愈发感动起来，为了这一次自由的春

日行走。

你正感动着，忽然就没有路了，连那弯弯

曲曲、若有若无的小径也消失在一片桃花林

的尽头。远方，群山连绵，沟壑纵横，树影婆

娑；近处，陡坡上枯败的蒿草密密麻麻，刚刚

泛绿的圪针林露出锋利的尖刺，坡下一条深

沟横亘。

山穷水尽疑无路的样子。如何下得荆棘

遍布的陡坡而到达沟底，再穿越深沟到达对

面的山坡，你怀疑自己走错了路，怀疑这里根

本无人到达过。妻儿停在路的尽头，看着你。

你看到她们迟疑的目光，忽然却有了自信。因

为谷底那片灿烂的桃花告诉你，有如此诱人

的风景，还愁无路可寻。你抓住一株粗大的野

树，探着身子寻找小径，果然就看到了。

这条小径，藏在荆棘之间，掩于蒿草深

处，因为陡直而很少有人光顾。我们不得不扯

住两边的枝条和草根，靠着互相牵引，沾了一

身的尘土和草籽，终于有惊无险地到了谷底。

宽广的谷底平地，偌大的一片桃林开得正旺。

这桃树，树干粗粗壮壮而又扭扭捏捏，仿佛一

群喝醉了酒的壮汉，仿佛十字坡上泼辣的孙

二娘，松松垮垮的发髻上别着几支野花。他们

身躯伟岸却又卖弄风情，行走在其下，真的有

一种穿越花境的情调。

这样的情调，让你忽然想把手中的那瓶

矿泉水换作一瓶陈年的老窖，想学一学唐寅，

做一次桃花坞里的桃花仙人吧。

你拿出手机，一边拍着抖音，一边忍不住

放浪形骸：“桃花坞里桃花庵，桃花庵里桃花

仙；桃花仙人种桃树，又摘桃花换酒钱。 酒

醒只在花前坐，酒醉还来花下眠；半醒半醉日

复日，花落花开年复年。”

不知不觉，爬上了对面的山坡。嚯！又一

片桃花开满心房。

午后的春阳有了一点初夏的味道，一行

三人不仅气喘吁吁，而且衣服里汗津津的。小

女儿撒娇似地不愿再走，吵着非让我背她走

一段。此时虽是一段山路，却已硬化，比刚才

的翻山越岭可谓霄壤之别，我亦欣然应允。

行不到百米，忽然背后有车鸣笛而至，一

潇洒君子摇下车窗热情招呼我们：“你们去哪

儿，捎你们一程吧？”我陶然作答：“多谢多谢！

我们专门出来徒步穿越。”此君亦陶然而去。

一问一答，尽显人间温暖，令我春风拂面，复

亦醉矣。

此山路，跨沟穿村，两侧远近，柳暗花明，

瓦舍错落，高楼间杂，俨然富春山居之图。人

行画中，画添动感，妙不可言。此中有真意，欲

辨已忘言。

忽然峰回路转，更有比桃花更浓妆的红

叶李花、更清奇的连翘跃入眼帘，令人惊喜连

连、浮想联翩。

正欲附庸风雅，蓦然望见，七祖塔的刹

尖，望州亭的檐角，不禁脱口而出白乐天的诗

句：“人间四月芳菲尽，山寺桃花始盛开。长恨

春归无觅处，不知转入此中来。”

回首翻过的山、走过的路，竟不知此为何

山、何路，遂陶然一笑，姑且称作桃花山、桃花

路。兀自又是一笑。

写这些，明眼人一看就知道我是羡慕嫉妒

恨。

也曾经有幸当过别人口中的“别人家的孩

子”，现如今，那些“别人家的孩子”只活在传说

中。这些“别人家的孩子”不仅我没见过，好多人

也已经看不见了。曾经容光焕发、风光无限的他

们，原想把生活过成诗，如今却活生生累成了

狗。

有意无意地与“别人家的孩子”做了对比，

一定是目前我活得有些不太满意了。

我再进一步自我解剖，发现我缺什么就嫉

妒他们什么：他们比我年轻、比我有钱，老婆比

我的漂亮，孩子比我的听话，日子过得比我顺

心。

我突然发现，自己早已断港绝潢，穷途末

路，发不粗长不长了。

在当今这个社会，一个人的荣与枯，盛与

衰，基本都是时代决定的、赋予的。

早先我也曾阔过。

我是上世纪80年代的“富家子弟”，是当年

改革开放的“弄潮儿”，如今，在互联网等因素

的冲击下，我快要变成“时代的弃儿”，一天不

学习，都赶不上趟儿。也不算太冤枉，时代曾

经给谁光环，时代同样也可以给谁黯淡甚至

黑暗。

我能有所为、能自我安慰的是：你没有变，

你也一直被拉着或被推着往前走，你没有被淘

汰，你只是靠年纪的实力成了“大多数”那一波

儿。

常常有朋友或者热心读者替我着急：你看，

人家也是点灯熬油“爬格子”出身、媒体人出身，

人家现在活得多高级、多高档，你要学学人家

“与时俱进”的阔思维，要像鱼蛋那样做大国学，

要学中天那样研究大历史，要参考“莆田系”的

经营思路去经营人生……最不济，你会写作也

应该学学那些办教育培训的……

我总是满面羞愧、无地自容地摆摆手说，人

家有胆略、有市场、有嗅觉，成功出名是有理由

的，我这么内向、腼腆、温和、平庸、胆小，甚至连

短板都没有，加上小满即成、小富即安的落后观

念，怎么能异军突起怎么能一枝独秀怎么能鹤

立鸡群？

跟他们比，我完败，更不用说和华山泰山比

了。

所以，我不愿自责自贬自贱。

在他们口中，如今与过去比，说明我现在活

得不容易不如意了。

其实，严格地说，我从未火过也从未想火

过。

我就是一个居家小男人，别逼我英姿勃勃，

威风凛凛。

认识到自己是普通人后，整个人好多了，神

清气爽，心安理得，“妈妈再也不用担心我的学

习了”。

在这样麻木不仁的低配人生中，我没心没肺

吃胖了。很遗憾，除了年龄，我没有任何长进。

生活的浪花仍在一朵朵盛开。

我想通了，即使生活无限狗血，我也能为了

自己喜欢的不管不顾。经常劝自己，别把自己累

成狗，快把生活过成诗。

虽然被迫活成了前浪，但必须检讨的是，或

者值得炫耀的是，我一直在沿着自己喜欢的路

子走，知道自己的分量是几斤几两，明白自己的

心有多大舞台有多大，也明白自己要什么喜欢

什么。

我们都是普通人。我们都很不容易，我们也

都很容易找到安慰找到满足。虽然我被生活累

成了狗，但我还是死皮赖脸就不走。

没羞没臊的庸常生活中，哪有那么多“诗与

远方”。偶尔做做梦就行了。

在我看来，修行就是自己学会安慰那些失

去、失落与“没有”。我有很多的失去、失落与“没

有”。我与别人一样有过很多遗憾，因为我是普

通人，没事只会偷着乐。

我都被自己气笑了，褶子像老房子上的爬

山虎，恣意地爬满了一张老脸。

“昨夜雨疏风骤，浓睡不消残酒。试问卷帘人，却道

海棠依旧。知否，知否？应是绿肥红瘦。”

烟花三月，海棠花盛开了。每年到了这个季节，总要

去看一看海棠花再反复读几遍李清照《如梦令》，才觉得

春天是完整的。也总是固执地认为一边赏花，一边吟着

这篇语言清新，词意隽永的小词，就是春天里，最幸福、

最惬意的事儿。

三月，百花争奇斗艳。但最喜欢的还是海棠。每年立

春过后，经过了一个冬季的隐忍，该是芳菲的季节了，玉

兰花已经千疮百孔地残去了，这时的桃李竞香浓的时

候，唯有海棠花一枝独秀的粉色世界里，如期而至的满

树红颜，才是真正的繁华。

近日，当听到同事说科教园区里种植的海棠开了，

怎肯错过欣赏这海棠盛开的时机？按捺不住迫切的心

情，刚忙完手头的工作，就飞奔到公交车站点来到园区

内，远远地就看到杏坛大街上，一树树粉色的西府海棠

和红叶石楠交叉种植,春深时节,海棠映衬在石楠葳蕤的

浅红中,高下呼应,惹眼又养眼。而此时的园区正徜徉在

一片花海里，有红色的碧桃、粉色的桃花等各种颜色的

花儿开得正欢。漫步在其中，只见有的花儿株矮俏丽、有

的妖娆可爱。春光里，还有几位同学正在树下坐着认真

地读书，人、花相映以及扑面而来的春天气息，让人沉

醉。只是在这满园的春色里，海棠花开得最为俏丽娇美，

走近前去仔细端详，花儿初放时艳如胭脂，全放开后缬

晕明霞，花落时又若素妆淡粉，极是动人。站在树下静静

地看着这满树繁华，思绪不由越飘越远。

记忆里的海棠也总是那样的美，上大学时，学校宿

舍院子里有两棵粗大的海棠树，每年到了三月底海棠花

便开了，硕大的花枝基本铺满了整个宿舍大院，连地上

也总是落上厚厚的一层花瓣。偶尔一阵风吹过，漫天花

瓣飞舞犹如一幅画卷将小院点缀得格外美丽。每年在这

个季节里，也最喜欢和好友一起围坐在树下，有时谈天、

嬉戏，有时读书、赏花，记忆里与海棠相关的回忆都是美

好的。仿佛只是一眨眼时间，已毕业十一年，虽然几个好

友相约要在海棠花开的季节里重聚，可是种种原因始终

没有成行。虽有遗憾，但属于海棠花的季节却始终定格

在我们每个人的心里。

正沉浸在回忆里，一阵微风吹过，思绪又不觉回

到眼前。站在花海里，沐浴着春风，赏着美景，想起了

诗人苏轼那句“只恐夜深花睡去，故烧高烛照红妆。”

苏轼一生所写海棠诗词不少，从其中也可以感受到他

对海棠的喜爱已达到了如痴如醉的地步。不仅是苏

轼，历代文人也多有脍炙人口的诗句赞赏海棠。陆游

诗云：“虽艳无俗姿，太皇真富贵。”形容海棠艳美高

雅。陆游另一首诗中：“猩红鹦绿极天巧，叠萼重跗眩

朝日。”形容海棠花鲜艳的红花绿叶及花朵繁茂与朝

日争辉的形象。是啊，这一树树繁花,自知春短,秉烛夜

长;不舍昼夜,自争春光；自强不息，自胜春光。那一抹

嫣然，不知醉了多少红尘过客。古往今来，无数才子为

之吟咏，佳人为之浅唱。

她的美被历代文人骚客折服。她不妒桃花红，不笑

李花白，不争梅花早，不催杏花败，独自默默地开在春风

里。海棠的美是那样的寂静。常言道“海棠无香”。它的

无香反而衬出它的静美，在明媚的春日里，唯独海棠是

那样美而内敛。有时，做人何尝不是如此，做人需淡，淡

而久香。

不知不觉，夜幕已降临，站在海棠树下，随手拾起几

片跌落的花瓣，轻轻放在随身携带的笔记本里，将这春

色留住，也让这美好在心海绽放。

寻路
桃花山
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一个吃货的周末

海棠依旧

没事偷着乐

毛泽东对华国锋简要叙述了党的历

史，他说，中国也怪，中国党没有分裂。陈

独秀81个人组织“列宁主义左翼反对

派”，后来又转为托派。有个刘仁静，他见

过托洛茨基，此人比我年龄小，现住北

京。罗章龙另立中央，没有成功。此人现

在湖北当教授，是浏阳人，现叫罗敖阶。

瞿秋白、李立三不算分裂，是犯路线错

误。王明搞了二十八个半布尔什维克。在

全党夺权四年之久，召开了两次中央全

会，即第四次、第五次全会。遵义会议是

政治局扩大会议，推翻了王明的领导，张

闻天负总责，实际上张闻天当召集人，我

管事。正式管事是遵义后十年。1945年5

月七大才当选主席。出了两本书，《两条

路线斗争》《六大以来》，他们才解除武

装。张国焘在长征路上，自立中央，也没

有搞成。高、饶想夺权，没有夺成。有人说

三年灾害是我搞的，我要采取的办法他

们又不赞成。后来北戴河会议，讲了形

势、阶级、矛盾才好转了。

毛泽东接着说，我批发了广州军区

三支两军座谈会的纪要，在中央的批语

中加了“认真研究”四个字，不加怕各大

军区马虎过去。

毛泽东继续说，庐山会议是两个司

令部的斗争。“在庐山搞突然袭击，是有

计划有组织有纲领的。发难不是一天半，

而是二十三、二十四、二十五三天，是否

定九大路线，否定已通过的二中全会三

项议程，要改成讨论天才和要当主席。他

们名为反张春桥实际是反我，我把天才

划掉，我提不设国家主席，我不是天才。”

我读了六年孔夫子的书，上一中、一师七

年是读资本主义的书，到1918年才读到

马列主义。

毛泽东在谈到九届二中全会上印发

的反映华北组讨论情况的六号简报时

说，这个简报是一个反革命的简报。这是

我个人认为，将来党中央还要讨论。

毛泽东接着对华国锋说，说大有炸

平庐山之势是有用意的，空军才能炸平。

“他们发称天才的语录，连李德生也不

发。”他们几位是井冈山山头一方面军

的。一次当着他们的面，我说李德生你好

蠢呀，不是一个山头的，宝贝如何能给你

呢？会上念的称天才的语录，事先也没有

谈过，也不知是哪本书、哪一页的，是说

假话嘛。

在讲到解决九届二中全会出现的问

题的措施时，毛泽东说，我是程咬金的三

板斧，打石头、挖墙脚、掺沙子。看到三十

八军的报告很高兴，当即批了。把二十四

军、二十一军、三十八军整得厉害，特别

是把三十八军整得苦。还批了济南军区

反骄破满的文件和刘子厚的检讨等文

件，这是打石头。改组北京军区是挖墙

脚。中央警卫团、北京卫戍区，他们没有

插进来。掺沙子，掺了李德生、纪登奎。还

少，叫李先念参加军委办事组。不能不管

军队，开会不一定到，中南也要有人参

加，可以不到会。你们要过问军事，不能

只当文官，要当武官。 （未完待续）
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