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汝州市购房补贴第二十九批名单（二）

3月16日，受纸坊镇中山寨村两委邀请，

汝州市生态农业发展协会副会长崔素侠、汝

州爱故乡团队王欢等一行7人到该村部向村

民讲解环保酵素的制作和使用方法，中山寨

村有60多人参加了这次活动。

与会专家结合实际讲解了制作环保酵

素的方法以及注意事项和使用方法，使大家

对酵素有更直观的了解，明白酵素对减少垃

圾、改善环境的作用和意义，大家听后情绪

高涨，纷纷提问。在村部院子里，专家还带领

大家动手制作了环保酵素500多公斤。

环保酵素是混合了糖、厨余（蔬菜叶、

果皮）和水，经发酵后产生的棕色液体，有

柑橘般的刺激气味。制作环保酵素的原料

比例：1份糖+3份厨余+10份水，即我们俗

称的1：3：10，把糖、厨余、水三者装到塑料

容器密封，3个月后，即可得到环保酵素。环

保酵素制作过程简单，制作材料随手可得，

用途广泛，还帮助减少垃圾量，对环保起着

很大的作用。制作环保酵素不但可以减少

垃圾，变废为宝，而且制成的酵素有非常多

的用途，在家居、农业或养殖业等方面都是

必备的好帮手。如：稀释200倍的环保酵素

可代替农药，连续喷洒3~5天，可驱除所有

虫害。酵素液有助于促进光合作用，加快植

物生长。环保酵素水稀释500倍，可代替化

肥等肥料，连续将环保酵素浇在土地上3个

月，可改善土质，使土地肥沃起来。酵素能

改善畜牧业饲养的环境，酵素是天然的空

气清新剂，在畜舍及粪便上喷洒环保酵素，

能消除苍蝇和恶臭，让家畜（禽）能在空气

清新的环境中生活。在饲料和饮用水中添

加环保酵素，能增加家畜（禽）的抵抗力，提

高肉蛋品质。将蔬菜、水果泡在稀释后的酵

素水中（2汤匙酵素：1公升水）浸泡45分钟，

能去除农药。环保酵素还能净化河流，让河

流变得清澈。

融媒体中心通讯员 崔素侠

李大夫说，《黄帝内经》中有一篇

《四气调神大论》，这里的“四气”，说的

是“春、夏、秋、冬”四个季节，如春天是

万物生发的季节，讲的是自然因素。

“调神”，是说怎样适应季节的变化，讲

的是人适应自然的因素。其中讲道：

“春三月，此谓发陈，天地俱生，万物以

荣。”“春三月”，人应当适应春天生发

之气。

初春正处在冬夏的过渡期间，乍

暖还寒，昼夜温差较大，犹如三月新

发树芽，过早脱掉棉衣会使身体抵抗

力下降，引发呼吸系统疾病。因此，

按照顺时养生的道理，“春捂”很有

必要。

“春捂”有利于抵御风寒
什么时候应该“捂”？一般来说，立

春后10~15天需要“捂”，特别是在冷空

气来临之前以及昼夜温差比较大的时

候，更要注意保暖。通常将15℃看作春

捂的临界温度，当气温低于15℃时要

继续“捂”，高于15℃时，则可以考虑减

一点衣服。此外，还需结合自身情况。

如果感觉“捂”出了汗，就没有必要继

续“捂”了。

“春捂”需注意“下厚上薄”
寒从脚起，人体的足三阴经、足三

阳经起于人体下肢，并于足部交会，下

肢内侧为肝、脾、肾经，下肢后外侧为

胆、胃、膀胱经，对人体十分重要。古籍

《老老恒言》也有“春冻未泮，下体宁过

于暖，上体无妨略减”之说，即强调要

“下厚上薄”，注意下身的保暖。同时，肚

脐、腰眼、手腕、背部、小腿、足踝也是需

要“捂”的部位。特别是关节炎、冠心病、

妇科疾病患者以及女性经期更要多加

注意保暖。

此外，在日常生活中要注意健康

饮食，少吃辛辣、油炸食物，多食用温

润滋阴、清热的食物。要养成良好的生

活习惯，春三月，早睡早起，规律作息，

锻炼身体，增强抵抗力，从而有效减少

疾病的发生。 转自《大河健康报》

本报讯 （融媒体中心记者 李晓

伟 通讯员 樊向华）电信诈骗让广大

市民深受其害，日前一些不法分子再出

歪招，打着“汝州市安全生产网官网”试

图实施诈骗，牟取利润。市应急管理局于

3月16日下发公告，提醒广大网民切勿轻

信，以免上当受骗。

2018年9月，市应急管理局网络舆情

监测员在网络监测到一假冒汝州市安全

生产网官方网站，该网站名为：汝州市安

全生产网官网，网站地址为：http:

//ruzajj-gov.com/，该网站显示版权为：

汝州市安全生产监督管理局所有，地址

为：汝州市烟风路3号。该网站通过办理

假冒“特种作业操作证”等非法业务，谋

取不正当利益。该局随即向相关网信部

门反映，并向公安机关报案，申请依法关

闭假冒网站。随后，在公安部门查处中，

该网站消失不见，网址显示为“无法链

接。”

近日，该局网络舆情监测员在网络

中再次监测到上述网站，为避免不明真

相的群众上当受骗，该局特此郑重声明

如下：一、汝州市应急管理局（原汝州市

安全生产监督管理局）无官方网站，网络

中出现的“汝州市安全生产网官网”为假

冒网站。二、市应急管理局已于2018年9

月和2019年3月15日向相关网信部门反映，并向公安部门报

案，申请依法关闭假冒网站，依法追究相关涉嫌侵权的单位及

个人的法律责任。

原料：水发海参、鲜蚌肉、鲜蚬肉、熟海螺肉各50克，水发鲍

鱼、水发干贝各20克，鲍鱼贝壳1个，鸡汤、盐、黄酒、青笋各适

量。

做法：将海参、鲍鱼处理洗净，切丝，蚌肉、蚬肉、干贝、海螺

肉、青笋分别洗净，切成片备用；将各种海鲜和鲍鱼贝壳一起放

入砂锅中，加入鸡汤，大火煮沸后转小火炖至九成熟；加盐、黄

酒调味，放入笋片煮至熟即可。

功效：本品有补虚泻实、明目的功效，常食对夜盲症、青光

眼也有很好的辅助治疗作用。 来源：《大河健康报》

环保酵素浑身都是宝
市生态农业发展协会和汝州爱故乡团队到中山寨村推广制作技术

春捂应“下厚上薄”
谚语说“春捂秋冻，不生杂病”，但很多年轻人总是不在意，认为不要紧。那么，

到底要不要春捂呢？怎么捂才有效？就此问题，大河健康报记者采访了河南中医药

大学第三附属医院中医内科主治医师李志刚。
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明目喝海鲜汤

105 邢腊针 陵头镇和尚庙村 汝房锦字067号 2018.1.26 90.530 18106

106 栾向杰 庙下镇乐寨村 汝房康字1097号 2018.3.13 107.017 21403.4

107 庄亚冰 骑岭乡田堂村 汝房圣字1360号 2018.1.15 103.880 20776

108 李炎明 陵头镇李窑村 汝房康字1028号 2018.3.5 107.017 21403.4

109 姚晓峰 煤山街道望嵩社区 汝房望字077号 2018.2.26 109.120 21824

110 冯会格 蟒川镇蟒川镇 汝房名字1195号 2018.3.7 142.169 28433.8

111 代慧 汝南街道王寨村 汝房圣字1577号 2018.4.23 127.360 25472

112 崔兰芳 杨楼镇佛堂村 汝房名字1136号 2018.2.5 142.786 28557.2

113 王少飞 临汝镇北王庄村 汝房圣字1500号 2018.3.22 119.790 23958

114 李晓利 夏店镇路庄村 汝房望字204号 2018.3.7 121.310 24262

115 王令奇 骑岭乡安庄村 汝房江字326号 2018.1.16 126.270 25254

116 王志茹 陵头镇陵头村 汝房康字1041号 2018.3.6 129.624 25924.8

117 李更献 庙下镇薛庄村 汝房兰字392号 2018.1.16 115.160 23032

118 何要飞 庙下镇神沟村 汝房江字393号 2018.3.12 115.250 23050

119 宋万宾 庙下镇宋王村 汝房圣字1439号 2018.3.9 127.360 25472

120 王晏娜 洗耳河街道许寨村 汝房望字195号 2018.3.7 127.790 25558

121 冯俊雷 煤山街道骑庄社区 汝房康字877号 2018.1.18 95.854 19170.8

122 李朋朋 温泉镇刘村 汝房江字414号 2018.3.15 130.870 26174

123 淡延强 庙下镇文寨村 汝房郡字342号 2018.2.24 143.377 28675.4

124 牛帅飞 骑岭乡小陈村 汝房凯字1196号 2018.1.3 126.800 25360

125 李少将 临汝镇武庄村 汝房圣字1525号 2018.4.4 127.360 25472

126 魏更申 米庙镇大刘庄村 汝房望字223号 2018.3.9 88.330 17666

127 张少峰 钟楼街道拐棍李村 汝房望字167号 2018.3.1 88.330 17666

128 吉绍绍 纸坊镇新庄村 汝房龙字166号 2018.2.28 119.010 23802

129 袁光明 小屯镇中村 汝房望字267号 2018.3.14 121.310 24262

130 王娜娜 庙下镇郭庄村 汝房郡字348号 2018.3.1 86.846 17369.2

131 杨豆豆 骑岭乡黄庄村 汝房望字291号 2018.3.14 114.910 22982

132 任许铺 蟒川镇任村 汝房望字300号 2018.3.14 104.970 20994

133 马素梅 焦村乡湾李村 汝房望字603号 2018.4.25 88.330 17666

134 王丰霞 陵头镇段子铺村 汝房康字1021号 2018.3.1 138.661 27732.2

135 李京远 寄料镇高庙村 汝房康字1090号 2018.3.12 133.879
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 26775.8

136 朱利娟 王寨乡谷店村 汝房名字1110号 2018.1.25 125.523 25104.6

137 王利涛 临汝镇北王庄村 汝房凯字1366号 2018.2.27 107.190 21438

138 王向芳 骑岭乡王堂村 汝房望字186号 2018.3.6 109.120 21824

139 淡志渊 庙下镇文寨村 汝房望字264号 2018.3.15 114.910 22982

m2

140 高莉娜 纸坊镇康街村 汝房圣字1452号 2018.3.13 127.360 25472

141 范益萌 杨楼镇杨楼村 汝房郡字385号 2018.3.22 140.986 28197.2

142 李会强 王寨乡谷店村 汝房望字222号 2018.3.9 126.100 25220

143 关玉霜 蟒川镇田河村 汝房康字987号 2018.2.9 121.570 24314

144 袁胜超 小屯镇中村 汝房望字398号 2018.3.19 121.310 24262

145 李彦芳 钟楼街道东大社区 汝房望字221号 2018.3.8 127.790 25558

146 巩香云 纸坊镇料棍张村 汝房兰字425号 2018.4.18 115.160 23032

147 蔡楠楠 骑岭乡安洼村 汝房望字153号 2018.3.1 109.120 21824

148 赵莲娟 庙下镇湾子村 汝房望字068号 2018.2.24 114.910 22982

149 鲁晓宁 庙下镇下鲁村 汝房望字199号 2018.3.7 109.120 21824

150 武浩浩 纸坊镇纸北村 汝房龙字025号 2017.12.21 116.400 23280

151 怯如心 风穴路街道塔寺社区 汝房望字202号 2018.3.7 116.770 23354

152 张少波 王寨乡刘洼村 汝房康字1098号 2018.3.13 107.017 21403.4

153 孙志强 蟒川镇斋公村 汝房郡字405号 2018.4.4 109.241 21848.2

154 孟培飞 温泉镇东均田村 汝房望字234号 2018.3.12 114.910 22982

155 孟要雷 小屯镇长营村 汝房名字1286号 2018.4.17 120.064 24012.8

156 李根阳 焦村乡段村 汝房凯字1328号 2018.2.8 107.210 21442

157 王瑞芹 汝南街道下陈村 汝房名字1183号 2018.2.28 128.855 25771

158 岳姬红 小屯镇张村 汝房望字198号 2018.3.7 114.910 22982

159 武晓纳 米庙镇河盘村 汝房锦字999号 2018.1.30 90.530 18106

160 于亚非 大峪镇棉花村 汝房江字288号 2017.11.8 113.330 22666

161 常馨方 纸坊镇西赵落村 汝房名字1219号 2018.3.13 125.523 25104.6

162 马飞 大峪镇玉皇村 汝房圣字1464号 2018.3.14 115.650 23130

163 王峰超 王寨乡訾庄村 汝房望字127号 2018.3.2 132.840 26568

164 王桩桩 小屯镇魏庄村 汝房凯字1375号 2018.2.27 107.190 21438

165 黎朝阳 小屯镇长营村 汝房名字1283号 2018.4.17 128.855 25771

166 袁会娜 小屯镇周庄村 汝房圣字1503号 2018.3.23 132.940 26588

167 翟国重 大峪镇十岭村 汝房凯字1398号 2018.3.1 126.260 25252

168 李豪杰 纸坊镇纸南村 汝房望字268号 2018.3.14 114.910 22982

169 张少格 汝南街道袁庄村 汝房望字183号 2018.3.6 88.330 17666

170 吕孟选 钟楼街道闫庄社区 汝房望字322号 2018.3.15 114.910 22982

171 张冬梅 煤山街道骑庄社区 汝房望字169号
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2018.3.6 116.770 23354

172 张彦旗 庙下镇宋王村 汝房圣字1444号 2018.3.9 127.360 25472

173 田照有 大峪镇后坡村 汝房锦字079号 2018.1.29 127.910 25582

174 朱迎宾 庙下镇黄寨村 汝房康字1043号 2018.3.6 125.357 25071.4

m2

175 李晶晶 汝南街道粪堆赵村 汝房康字1061号 2018.3.8 142.811 28562.2

176 怯晓辉 汝南街道怯庄村 汝房郡字340号 2018.2.23 143.377 28675.4

177 李延涛 纸坊镇赵西村 汝房民字981号 2017.12.7 133.864 26772.8

178 张伟宗 临汝镇北孙庄村 汝房康字1080号 2018.3.9 116.230 23246

179 郝二龙 洗耳河街道许寨村 汝房圣字1505号 2018.3.26 126.940 25388

180 李万川 庙下镇北村 汝房康字1087号 2018.3.12 142.811 28562.2

181 庄凯阁 汝南办事处王寨村 汝房圣字1578号 2017.4.23 127.360 25472

182 董强 大峪乡高岭村 汝房郡字341号 2018.2.24 109.241 21848.2

183 王巧云 蟒川镇任村 汝房滟字768号 2018.3.5 129.060 25812

184 刘向鸽 煤山办事处骑庄 汝房圣字1519号 2018.4.2 127.360 25472

185 苏琼媛 小屯镇丁堂村 汝房望字399号 2018.3.19 88.330 17666

186 张改可 小屯镇张庄村 汝房江字371号 2018.2.26 115.250 23050

187 毛全委 陵头镇叶寨村 汝房圣字1526号 2018.4.4 127.360 25472

188 曹雪婷 洗耳河街道十里村 汝房凯字1306号 2018.2.6 123.150 24630

189 范崇高 陵头镇段子铺村 汝房康字1039号 2018.3.5 125.357 25071.4

190 路自强 小屯镇路寨村 汝房锦字088号 2018.1.29 143.940 28788

191 张明阳 寄料镇车厂村 汝房凯字1522号 2018.3.19 107.190 21438

192 黄胜利 夏店乡毛寨村 汝房望字285号 2018.3.14 126.100 25220

193 李建设 夏店镇关帝庙村 汝房凯字1347号 2018.2.24 123.150 24630

194 杨云 庙下镇罗岭村 汝房康字1125号 2018.3.20 128.005 25601

195 耿俊利 风穴路街道塔寺社区汝房康字1140号 2018.3.26 125.357 25071.4

196 张亚许 陵头镇东山村 汝房江字381号 2018.3.5 115.250 23050

197 杨晓彬 陵头镇陵头村 汝房郡字368号 2018.3.15 111.736 22347.2

198 李灵灵 寄料镇徐庄村 汝房康字1169号 2018.4.4 120.357 24071.4

199 李明 纸坊镇西赵落村 汝房金字180号 2018.4.27 126.640 25328

200 曹乐乐 寄料镇寄料村 汝房望字154号 2018.3.5 104.970 20994

201 龙爱青 庙下镇北刘村 汝房圣字1542号 2018.4.9 127.360 25472

202 谭够 小屯镇石沟村 汝房凯字1518号 2018.3.15 123.470 24694

203 樊志峰 杨楼镇黎良村 汝房郡字386号 2018.3.23 134.664 26932.8

204 王玲娟 温泉镇赵庄村 汝房望字145号 2018.3.2 116.770 23354

205 樊东伟 蟒川镇半西村 汝房名字1237号 2018.3.22 114
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.407 22881.4

206 杨秀秀 陵头镇陵头村 汝房圣字1486号 2018.3.16 119.790 23958

207 胡信红 小屯镇王庄村 汝房名字1272号 2018.4.8 124.920 24984

208 郭军伟 骑岭乡大张村 汝房康字1026号 2018.3.2 120.357 24071.4

209 李自奇 小屯镇东村 汝房锦字089号 2018.1.29 127.910 25582

m2

210 赵亚楠 临汝镇临南村 汝房望字370号 2018.3.19 104.970 20994

211 权跃芳 小屯镇西村 汝房锦字097号 2018.1.30 127.910 25582

212 赵福帅 大峪镇赵楼村 汝房凯字1538号 2018.3.21 123.440 24688

213 舒散珂 纸坊镇长东村 汝房圣字1484号 2018.3.16 127.360 25472

214 张世豪 骑岭乡黄庄村 汝房望字359号 2018.3.19 88.330 17666

215 杨芳芳 煤山街道司东村 汝房康字1084号 2018.3.12 142.811 28562.2

216 刘笑含 洗耳河街道西大社区 汝房郡字359号 2018.3.8 86.846 17369.2

217 陈鹏 风穴路街道塔寺社区 汝房望字423号 2018.3.21 114.910 22982

218 李道圆 纸坊镇纸北村 汝房圣字1380号 2018.1.24 103.880 20776

219 王桃凤 蟒川镇蟒川村 汝房江字412号 2018.3.15 115.250 23050

220 李亲亲 纸坊镇新庄村 汝房锦字106号 2018.03.27 127.910 25582

221 赵欣 小屯镇范庄村 汝房碧字394号 2017.8.22 143.340 28668

222 苏亚凡 小屯镇范庄村 汝房名字1249号 2018.3.30 124.920 24984

223 王春霞 蟒川镇柏树吴村 汝房郡字406号 2018.4.4 81.053 16210.6

224 韩会盘 温泉镇东程东村 汝房凯字1549号 2018.3.28 142.390 28478

225 王培培 庙下镇黄寨村 汝房凯字1547号 2018.3.22 142.430 28486

226 张现勤 临汝镇狮子张村 汝房康字1062号 2018.3.8 129.624 25924.8

227 魏旭冬 小屯镇耿堂村 汝房民字1024号 2018.4.12 119.490 23898

228 屈苗霞 蟒川镇戴湾村 汝房名字1252号 2018.3.20 124.920 24984

229 杨雷雷 洗耳河街道许寨村 汝房江字375号 2018.2.28 130.870 26174

230 李次伟 临汝镇临西村 汝房康字1193号 2018.5.2 140.370 28074

231 郭玲玲 米庙镇许庄村 汝房凯字1439号 2018.3.9 123.470 24694

232 任圣端 米庙镇一五张村 汝房凯字1513号 2018.3.15 142.390 28478

233 张踪 蟒川镇任村 汝房圣字1434号 2018.3.9 119.790 23958

234 张快令 骑岭乡王庄村 汝房郡字376号 2018.3.19 86.846 17369.2

235 郭丰产 寄料镇南程庄村 汝房凯字1369号 2018.2.27 126.530 25306

236 李磊磊 杨楼镇佛堂村 汝房郡字379号 2018.3.21 141.525 28305

237 赵宇鹏 煤山街道望嵩社区 汝房锦字125号 2018.5.2 143.940 28788

238 樊思佳 骑岭乡安洼村 汝房康字1095号 2018.3.13 142.811 28562.2

239 武许可 小屯镇河张村 汝房圣字1328号 2017.12.27 139.620 27924

240 赵爱凡 小屯镇时屯村 汝房望字120号 2018.3.1 126.100 25220

241 杨燕杰 杨楼镇佛堂村 汝房凯字
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1382号 2018.2.28 107.190 21438

242 张晓娜 纸坊镇武巡村 汝房凯字1527号 2018.3.20 142.390 28478

243 任红江 洗耳河街道上河村 汝房郡字375号 2018.3.19 109.241 21848.2

244 杨翠玲 王寨乡牛庄村 汝房名字1161号 2018.2.8 125.523 25104.6

m2
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