
本报讯 （融媒体中心记者 陈晶） 3月 5日，“创建全国文明

城，志愿服务我先行”2019年“3·5”学雷锋志愿服务集中活动暨创文

志愿服务项目认领活动在市体育文化中心正式启动，市区 110个文

明单位的 1000余名志愿者代表参加。

据悉，此次活动共设五个分会场，分别位于煤山公园、双拥公园、

工人文化宫游园、“互联网＋”电子商务产业园中心广场、中央公园。

随后各个会场依次开展“文明旅游、文明交通、文明上网、环境保护、

邻里互助、社会治安、健康教育、法律援助”等形式多样的志愿服务项

目，雷锋精神在汝州大地熠熠生辉。

上午 10点，记者在中央公园活动现场看到，志愿者们分工合作，

热情高涨。从搬运树苗、挖坑到扶苗、填土，一步步默契配合，充分发

扬了不怕苦、不怕累、不怕脏的精神，圆满完成了植树任务。“志愿服

务活动意义重大，我从植树护绿的过程中体会到了劳动的快乐、耕耘

的幸福以及城市环保的重要性。广大志愿者应当积极投入到线上线

下志愿服务活动中，在日常生活中奉献爱心，保护自然资源和生态环

境，促进我们的生活环境更加和谐美好。”市住建局志愿者杨亚珂说。

正在公园健身的张鲁庄居民段先生现场表示：“你们一大群人种树干

的是实事，用实际行动践行保护生态、爱园护园、善待环境的理念，不

玩虚的、不做花架子，我给你们点个赞！”

上午 10点 55分，煤山公园志愿者们一边拾捡垃圾，一边向散步的

市民进行宣传、劝导。“好几次来煤山公园散步都碰到一些志愿者在草丛

清理垃圾杂物，干得可带劲儿。”市民马阿姨对志愿者们的行动连连称赞，

她表示正是这些志愿者们的耐心服务和倡导，我市的环境才越来越好、越

来越美。谈起今天的志愿服务，市政府办公室主任王耀辉说：“学雷锋活动

就是要在实践中把这种精神传承下去，无论是平时生活中帮助老人过马

路、将垃圾随手入桶，还是我们在煤山公园维护交通秩序、发放宣传资料，

其实都是一种雷锋精神的传承和体现。”

在我市，志愿者的身影已成为一道亮丽风景线。近年来，我市把志愿

服务作为创建全国文明城市的重要抓手，高规格建设了汝州市志愿服务

中心，作为全市志愿服务工作的指导协调机构。成立了文化、科技、青年、

巾帼、红十字等专业志愿服务队伍 7支，党员志愿服务队伍 171支，全市

实名注册志愿者人数达 48000余人，占城市建成区常住人口的 15%。各类

志愿服务组织和志愿者，在扶贫济困、文明交通、环境保护、邻里互助、美

丽乡村建设等方面发挥了不可替代的作用。

市委常委、宣传部部长郭杰介绍说：“下一步，我市还要继续壮大

专业志愿服务队伍，吸纳更多专业人员、社会爱心人士参与志愿服

务，发挥志愿服务中心的作用，传播‘学习雷锋，奉献他人，提升自己’

的理念，影响和带动更多的人关注和参与活动，推动学雷锋志愿服务

活动在全社会蔚然成风，打造具有汝州特色的志愿服务品牌。”

市领导余占营等出席志愿活动启动仪式。
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不止一次救过人，常常帮助别人

“20多年前在山西一个煤矿就救过人，他的家

属现在见到我还说如果当时不是我救他，他早都

没命了！”李现军回忆起一段段往事，让记者更加

敬重他的为人。

李现军是小屯镇李珍庄人，姊妹 6个，排行老

五，那时家里穷，小学毕业后到了十六七岁就开始

出去打工。“同村的几个人都在山西一个煤矿打

工，干了一年多发生了好几起安全事故，有一个人

出事后遗体还是我帮着运回来的。还有一个人在

矿上发生了事故，被砸成重伤，当时矿上认为他都

救不活了。都是一个村的，我当时想着一定要把他

救活，就用手托着他把他抱上车，跑了 110公里把

他送到临汾市第一人民医院。”为了挽救同伴的生

命，李现军主动向矿上申请护理，两个月后同伴转

危为安。

同其他农村青年一样，李现军经常出去打工，

还在家搞运输拉过煤，一直到 2007年 6月和几个

朋友开办洗煤厂，日子才慢慢好起来。

当时洗煤厂一年能挣 100多万元，富裕起来

的李现军看到村里有 20 多辆货车有时候找不到

活干，就主动联系他们给自己的厂子运煤，“自己

吃过苦，知道苦是什么滋味，就想帮助他们有活

干，多挣点钱。”

2011年，李现军又在村子西北侧建了一个养

猪场，效益还算不错。“虽然没有大富，也都算过得

不赖，村里谁家有红白大事儿，都爱喊我去帮忙。

很多人都是提前半个月‘预订’，有一次一个本家

侄子家里有事我没去成，就是因为提前都被其他

村民订走了。”李现军满脸自豪地说。

在村里成了致富能手和名人，村干部让他帮

忙的事儿也越来越多。村里的大街小巷哪里不平

了，只要和他说一声，他就会开上厂子里的铲车去

修修补补，从不要钱。

2008 年，村里的农民剧团想建一个舞台，村

干部找到他，他二话不说带头捐了 4000 元。在

他的带动下，村里的剧团不仅配备了一个可以

外出演出的流动舞台，而且购买了戏箱等演出

物品。

“一个人一辈子不能干坏事，只能干好事。”这

样一个朴实的想法，李现军坚持了 20多年。

他告诉记者，自己之所以这样做，是因为自己

年轻时的事，让他学会了感恩。

他回忆说，小时候姊妹多家里穷，村里的干部

每次发救济粮都不会忘了他家，街坊邻居也常常

给他家送馍送衣服。他 20多岁那一年，想买个货

车拉煤，当时的村支书李关生还借给他几百块钱，

其他的村干部如李留营、李还都资助过他，这些他

都记在心里。

“直到现在，村里的干部和好心人谁帮助过

我，我都记得清清楚楚。人不仅要懂得感恩，更要

用实际行动回报他们、回报社会，所以后来自己富

了，我总会不由自主想起要帮助别人。”李现军动

情地说。

练好身体，帮助更多的人

“我为自己感到骄傲和幸运，这孩子也很幸

运。”回忆起 11天前的那一幕，李现军觉得自己在

关键的时候干了一件幸运的事儿，“如果当时没有

把孩子救下来，我会后悔一辈子，那是一个鲜活的

生命！”

此事发生后，孩子的母亲要大礼酬谢他，被他

婉言谢绝。面对社会上“他肯定收到很多钱”的传

言，他坦然一笑说：“当时那么紧急，哪有时间考虑

别的啥。我做好事只想对得起自己的良心，人简单

一点最好。”

“通过这一件事，我也总结出一点体会，关键的

时候还是身体好最重要，所以下一步我要加强体育

锻炼，在关键的时候能够冲上去。当然谁都不愿这

样的事情再发生，但社会上需要救助的事情随时都

可能发生，真有那么一个时候，我还会第一个冲过

去！”李现军认真地说。 郭营战

传承雷锋精神 先行
千余名志愿者学雷锋服务市民“爱满汝州”

市交警大队等 家单位上台认领志愿服务项目 陈晶 摄

中央公园志愿者在义务植树 陈晶 摄

公路局志愿者向市民讲解文明城市创建工作 梁杨子 摄

塔寺小学志愿服务队清扫公园地面 梁杨子 摄产业集聚区商会志愿者提供免费茶水给市民 梁杨子 摄

骨科医院志愿者为市民义诊 陈晶 摄

二高志愿服务队清捡花坛里的垃圾 牛莉萍 摄
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不止一次救过人，常常帮助别人

“20多年前在山西一个煤矿就救过人，他的家

属现在见到我还说如果当时不是我救他，他早都

没命了！”李现军回忆起一段段往事，让记者更加

敬重他的为人。

李现军是小屯镇李珍庄人，姊妹 6个，排行老

五，那时家里穷，小学毕业后到了十六七岁就开始

出去打工。“同村的几个人都在山西一个煤矿打

工，干了一年多发生了好几起安全事故，有一个人

出事后遗体还是我帮着运回来的。还有一个人在

矿上发生了事故，被砸成重伤，当时矿上认为他都

救不活了。都是一个村的，我当时想着一定要把他

救活，就用手托着他把他抱上车，跑了 110公里把

他送到临汾市第一人民医院。”为了挽救同伴的生

命，李现军主动向矿上申请护理，两个月后同伴转

危为安。

同其他农村青年一样，李现军经常出去打工，

还在家搞运输拉过煤，一直到 2007年 6月和几个

朋友开办洗煤厂，日子才慢慢好起来。

当时洗煤厂一年能挣 100多万元，富裕起来

的李现军看到村里有 20 多辆货车有时候找不到

活干，就主动联系他们给自己的厂子运煤，“自己

吃过苦，知道苦是什么滋味，就想帮助他们有活

干，多挣点钱。”

2011年，李现军又在村子西北侧建了一个养

猪场，效益还算不错。“虽然没有大富，也都算过得

不赖，村里谁家有红白大事儿，都爱喊我去帮忙。

很多人都是提前半个月‘预订’，有一次一个本家

侄子家里有事我没去成，就是因为提前都被其他

村民订走了。”李现军满脸自豪地说。

在村里成了致富能手和名人，村干部让他帮

忙的事儿也越来越多。村里的大街小巷哪里不平

了，只要和他说一声，他就会开上厂子里的铲车去

修修补补，从不要钱。

2008 年，村里的农民剧团想建一个舞台，村

干部找到他，他二话不说带头捐了 4000 元。在

他的带动下，村里的剧团不仅配备了一个可以

外出演出的流动舞台，而且购买了戏箱等演出

物品。

“一个人一辈子不能干坏事，只能干好事。”这

样一个朴实的想法，李现军坚持了 20多年。

他告诉记者，自己之所以这样做，是因为自己

年轻时的事，让他学会了感恩。

他回忆说，小时候姊妹多家里穷，村里的干部

每次发救济粮都不会忘了他家，街坊邻居也常常

给他家送馍送衣服。他 20多岁那一年，想买个货

车拉煤，当时的村支书李关生还借给他几百块钱，

其他的村干部如李留营、李还都资助过他，这些他

都记在心里。

“直到现在，村里的干部和好心人谁帮助过

我，我都记得清清楚楚。人不仅要懂得感恩，更要

用实际行动回报他们、回报社会，所以后来自己富

了，我总会不由自主想起要帮助别人。”李现军动

情地说。

练好身体，帮助更多的人

“我为自己感到骄傲和幸运，这孩子也很幸

运。”回忆起 11天前的那一幕，李现军觉得自己在

关键的时候干了一件幸运的事儿，“如果当时没有

把孩子救下来，我会后悔一辈子，那是一个鲜活的

生命！”

此事发生后，孩子的母亲要大礼酬谢他，被他

婉言谢绝。面对社会上“他肯定收到很多钱”的传

言，他坦然一笑说：“当时那么紧急，哪有时间考虑

别的啥。我做好事只想对得起自己的良心，人简单

一点最好。”

“通过这一件事，我也总结出一点体会，关键的

时候还是身体好最重要，所以下一步我要加强体育

锻炼，在关键的时候能够冲上去。当然谁都不愿这

样的事情再发生，但社会上需要救助的事情随时都

可能发生，真有那么一个时候，我还会第一个冲过

去！”李现军认真地说。 郭营战
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