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俗话说“百万买宅，千万买邻。”家住市区

凤凰城小区的嫣然和丁丽的关系就十分要好，

两家人六年前同时装修同时搬家，吃喝不分，

小区人还曾误以为两家本来就是亲戚呢。

“嫣然，回来啦，冰箱里给你们留了半个西

瓜，正好给孩子送来吃吧！”犹记得刚搬新家

时，嫣然小两口看到新邻居送来的西瓜，连声

道谢。如今，花开花落，春去秋来，两家人早已

亲如一家。

“我们两家住一个单元门，楼上楼下，抬头

不见低头见。我当时在深圳上班，孩子小在家

跟着他爸爸，丁姨就把孩子接到自己家照顾。”

嫣然两口子提起丁丽特别感激。

但是，两家人的命运却大不相同，丁丽家

庭幸福、儿孙满堂，而嫣然却屡遭劫难，丈夫患

肿瘤治疗一年多，人财两空，嫣然又辞工照顾

家庭，导致家里生活十分困难。

丁丽虽与嫣然非亲非故，却依然很细心地

帮助、照顾她家。

“嫣然本是一个积极乐观的人，但接二连

三的打击一度让她精神几乎崩溃，甚至产生过

轻生的念头，我们一家人看在眼里急在心上。”

提起嫣然当时的状态，丁丽说，为了帮嫣然走

出心理阴影，她经常和嫣然待在一起，跟她聊

天，陪她锻炼，尽量减少她的孤独感。有时候丁

丽一家出去旅游，也带上嫣然和孩子一起去划

船、钓鱼，放松心情，让她忘记不愉快的事情。

就连大年三十晚上，丁丽也不忘喊上嫣然

一家来家吃饭。“外头挺冷的，你下班快点进屋

歇歇吧，饺子都包好了，就等你回来下锅喽！”

丁丽用围裙擦了擦手招呼嫣然和孩子赶紧落

座。嫣然下班看到这一幕眼睛都红了。除夕的

饭菜很是丰盛，水溜丸子、梅菜扣肉、红烧鲤鱼

等等摆了一大桌子。“我知道你最喜欢吃这

个！”丁丽的丈夫李君给嫣然的孩子碗里夹了一个肉丸子，

然后说，“来，孩子过来坐爷爷身旁，让你妈好好吃饭”。

面对丁丽的贴心照顾，自己家虽并不富裕，嫣然却也

懂得感恩。“孩子，你丁奶奶爱喝这个汤，我多盛点，给你丁

奶奶端上去。”开饭前，嫣然盛了满满一碗肉丝汤，还有些

饭菜，送给住在六楼的丁丽。“哪怕我自己少吃一口，也得

给丁姨表达一下我的心意啊！”嫣然感激地说。

“她是个实诚人，对我特别照顾，我真的很感激她。”嫣

然说，有这样的好邻居真感到幸福！

丁丽说：“这是我们应该做的。举手之劳，很平常！”

“能交到这样的朋友，是我的福气，都说远亲不如近

邻，我们既是邻居，又是朋友，真是亲上加亲。”接着嫣然的

话，丁丽笑着说。

两家人经过几年的相互陪伴，早已结下了难以割舍的

感情。 关莉燕

这个题目是借用了佘宜航讲座的题

目。

佘宜航是谁呀？2015年汝州高考理科

状元。那一年出现了一个奇特的现象，汝

州市高考理科状元是成绩并列的三名考

生，都是654分。

佘宜航放寒假了，元旦前回到故乡汝

州。我和他，亦师亦友，一直保持联系。我

给他出个题目，让他准备一个四十分钟的

讲座，给现在正在为着高考梦想、人生理

想拼搏的学子们，分享奋斗的故事，启发

现在十八岁的少年走好人生路。

佘宜航是一位儒雅的少年君子。就如

程普评价周瑜说的那样：“与公瑾交，如饮

醇酒，使人不觉自醉！”

高中三年，他是结结实实在汝州一高

尖子生班名列前茅，多次拔得头筹。但是

他绝对不只是功课好，而且品质性情都特

别好。博雅，大气，平和，从容，厚德载物，

自强不息，清澈如泉，纯洁如冰，温润如

玉。他与他现在就读的南京大学，以及这

所大学所在的城市南京，性情十分地契

合，都一样地低调、奢华、上档次、有内涵。

这简直就是一个完美的人。

佘宜航同学在南京大学学习期间，大

一的暑假，就因为成绩优异，获得了全额公

费游学韩国的资格。那是他第一次出国，心

情还是很激动的。在韩国首都汉城（今天韩

国为了掩盖其受中国影响的事实改其名为

“首尔”），他参观景福宫，探究韩国文化，认

识到在这半个朝鲜半岛上，仅有五千万人

口的韩国，能够把他们的文化成功输出到

世界上每一个地方，与朴正熙时代韩国人

发展自己的坚定脚步和强大内心有着密切

关系；在三八线，他看到，朝韩两地人民其

实还是非常渴望半岛统一的。

2018年，佘宜航的大半时间，都是飞

出国门，漂洋过海，在海外游学中度过，几

个月在美国，几个月在加拿大。暑假回国

短暂的停留期间，又参加了为期一周的清

华大学一个保送研究生的夏令营。

他的专业在环境科学方面，但是他爱

好广泛，对文学、哲学、历史、书法等也有

深厚的兴趣，常常在学好专业之余，跨学

科蹭课，例如程千帆先生门下程门四弟子

之一莫砺锋老师的课。

对于我抛给他的题目，他起初有些为

难，说毕竟离开高中母校几年了，不知道面

对现在的高中学子说些什么好。我与他商

定一个框架：一、讲讲高中时代的学习和考

试经验；二、大学的学习和生活；三、海外游

学见闻感受；四、双边互动，课堂翻转。

他准备了七天，还用心制作了课件，

以便更快捷直观生动丰富。

关于高中学习和考试，他说，高三的

同学们学习压力大，心理健康很重要，同

学关系要处理好。要有接受现实的勇气和

大气，然后再创造机会去改变，立足现实

超越自我。

高中是高中，高考是高考。高中学习

的内容远远大于高考。刷卷是一种需要，

但不是必要。学习是一种需要，但不是高

中的全部；高中是为你的一生奠基。

要认识你自己，做最好的自己。庄子

说道在蝼蚁，甚至说道在屎尿；庄子的语

气很极端，这是因为有人看不起底层。庄

子是在告诉我们：万物都有其用，价值不

同而已。所以学生不要非考什么第一，哪

怕倒数第一，也不要认为自己一无是处。

关于大学的学习与生活，佘宜航同学

讲了许多信息。如地理心理学科、立地存

理、学科交叉、志愿服务、义务献血、学科

竞赛、奖学金，与日本大学生一起进行田

野调查，等等。

大一大二，佘宜航的成绩保持在第二

第三的位次，到大四，开始跃居第一。就读

本科期间，该拿的奖学金都拿了，如国家

一等奖学金、江苏省奖学金、党校和院系

的奖学金等，还有郑刚奖学金。

佘宜航特别说到郑刚奖学金。郑刚是

南京大学2006届本科毕业生，家境非常贫

困，到了本科毕业的时候，他的母亲又卧

床不起。为了伺候母亲，郑刚放弃了读研

究生的机会，回到家里，一边奉养母亲，一

边炒股，一年就赚了上亿元。郑刚想起自

己贫寒求学的种种艰辛，想到与他同样出

身贫寒的学子，于是慷慨解囊，在母校南

京大学设立郑刚奖学金，奖励品学兼优的

寒门学子。郑刚还非常注重与受奖的贫困

学子谈话，鼓励学生好好学习，还说炒股

是投机行为，而投机是短期行为，投资才

是长期行为。

关于游学海外的见闻感受，佘宜航讲

得更是丰富多彩，课件也相当漂亮。

在加州大学伯克利分校，他的功课全

A，论文还一不小心得了个社科类一等奖。

在加拿大进行科研实习，那里最冷气温可

达零下45摄氏度。加拿大国土面积有990

万平方公里，比我们中国还多30万平方公

里，居世界各国第二位；但是人口只有

3000多万，还不到我们河南一个省的三分

之一。

加拿大森林资源非常丰富，特别是枫

树。他从加拿大给我捎回来一罐枫糖。不

是蜜蜂的蜂，而是枫树的枫。枫糖对加拿

大人有着特殊的意义，你想想，加拿大的

国旗图案就是枫叶嘛。

加拿大别的省份都是英语区，但是魁

北克省是法语区。因为那里的人主要是法

兰西人民的后裔。这个省近几年还闹独立

呢。

伯克利大学有个在我们东方人看来

很奇葩的文化现象：大学生们在考试前选

择缓解压力的方式竟是———裸奔，集体裸

奔。有裸奔的，有围观的。不同的是：裸奔

的基本都是白种人，围观的基本都是亚

裔。

在美国和加拿大游学期间，学校里提

供有自助餐。由于价格对他来说还是比

较不好接受，他一般只在中午用，早上和

晚上吃得比较凑合。可见他的艰苦奋斗

精神。鉴于他的出色表现，在伯克利学习

结束临走前，导师专门把他请到家里吃

饭。

接下来要读研了，他投报了美国、英

国和瑞士的大学共八个学校，都是世界名

校。有的欧美大学，可以越过硕士阶段直

接读博士。

现在人们逐渐都能认识到：知识改变

命运，学习成就未来，好大学值得拥有；中

国与现代化相结合，必将迸发出无比巨大

的力量，东方巨龙正在走向腾飞，中华民

族正在走向复兴。而办好教育，正是中华

复兴的必由之路。

我评价说他具有在我看来十全十美

的性格，佘宜航诚恳解剖自我，羞涩地说，

也不是，比如自己就缺乏那种说干就干的

果敢之气。然而这正符合儒圣孔子所谓中

庸之道啊。他是不大可能会像哈姆雷特王

子那样上演速度和激情，更不会像子路那

样任孔子怎么哂笑奚落却始终改变不了

轻率勇猛的本性一样，童子功必然是根深

蒂固的；但是佘宜航绝对是一个敏于事而

讷于言的少年君子，也并非唯唯诺诺墨守

成规优柔寡断的人。孔子说：“再，斯可

矣。”审时度势，认准了，就去做，吾日三省

吾身，让睿智参与决策行动，岂不更接近

成功，更有益于整体的和谐！

对于一个少年，一个出身于河南省汝

州市一个一般企业一般职工家庭的少年，

佘宜航的求学之路可谓不一般。就读本科

期间就坐轮船、乘飞机，漂洋过海，潜心治

学，一路春暖，一路花开，处在这样一个时

代，我们有理由相信，佘宜航的人生不会

差，一个敏于事而慎于言、厚德载物自强

不息的少年君子，他的人生不会差。

甚至可以说，他一直都在做最好的自

己。

让我们祝福他！

李国现

本报讯 （融媒体中心记者 陈凝） 2月16日下

午，由市文广新局、市美术家协会主办的“万紫千红总

是春———王奇松国画展”在位于朝阳路香榭水郡小区

大门口西侧的水墨丹青艺术馆开展。

开幕式现场高朋满座，来自书画界、文艺界、企业

界、传媒界的嘉宾齐聚一堂，共赴艺术盛宴。市领导王

沧海、余占营、杜占广等参加了开幕式。

王奇松，中国当代写意画学会理事，河南省书画

院特聘画家，河南省美术家协会会员，河南省书法家

协会会员，平顶山美协副秘书长。王奇松师从丁成

功、鲁慕迅先生学习中国画，60余年不辍耕耘。作品

以花鸟为主，擅长画鸡、鹰、鱼虾、花草等。他本人传

略和作品先后被《中国当代书画精品选集》《河南书

画名家志》《中国海峡两岸文化交流名家书画集》《国

际书画交流大展专辑》《海峡两岸纪念辛亥革命九十

周年绘画集》及纪念毛泽东诞生110周年《全国书画邀

请展》等20余部书典收录。出版有《王奇松画集》《王

奇松国画》。

本次画展展出的80余件作品均为王奇松近年来

创作的中国画精品，大部分作品首次与观众见面。画

展展出时间为2月16日至2月24日。王奇松（左二）与观众在画作前交流。

佘宜航：做最好的自己

春节期间，吃多了大鱼大肉不消化，引起腹胀胃痛，可

按压大陵穴。此穴五行属土，对应脾胃，是一味很经典的“健

胃消食片”，可以降胃火、去心火、提升胃动力。脾胃不和、消

化不良等都可以通过这个穴位来调理。它在手掌根，腕横纹

的中点上。 来源：《大河健康报》
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消化不良常按大陵穴
万紫千红总是春

王奇松国画展精彩开展

同日，周恩来就访朝事致信毛泽东、林彪，确

定访朝日期为4月5日至7日。同时提出：“国内人

少事多，此次出访不拟多带人。要简化外交礼仪，

以便多多交换意见。”毛泽东批示：“同意。”

3月25日，周总理将3月17日至20日政治局召

开的为四届人大作准备的工作会议的情况书面

报毛泽东、林彪。

3月25日，周恩来、陈伯达、康生联名将昨日

政治局通过的两件事：1.《中共中央关于清查“五

一六”反革命阴谋集团的通知》；2.审查批准上海

等17个省、市、自治区报送的省级革委会成员名

单报毛泽东、林彪。对清查“五一六”组织的通知，

毛泽东批示：“照办。”

3月25日，周总理就柬埔寨问题和印度支那

局势致信毛泽东、林彪，告知西哈努克提出柬、

越、老印支三国四方发表反美联合宣言。待各方

准备好后，借广州或南宁供他们召开“三国四方

会议”。毛泽东批示：“照办。”

3月27日，周恩来将经政治局讨论通过的中

央对新疆革委会、新疆军区《关于团结起来，共同

对敌，进一步加强战备，保卫边疆的报告》的批示

稿报毛泽东、林彪批准后发出。批示决定由龙书

金、萧思明、赛福鼎、王恩茂等14人组成新疆维吾

尔自治区革委会党的核心小组，龙书金任组长，

萧思明、赛福鼎任副组长。

4月2日，毛泽东向斯特朗敬献花圈，花圈上

写着：“献给中国人民的朋友、美国进步作家安

娜·路易斯·斯特朗女士。”

4月3日，毛泽东对《列宁主义，还是社会帝国

主义？》一文做了修改并批示：“此文写得较好，已

看过，另一篇待看。用这一篇似乎就够了。可用两

报一刊的名义。关于我的话，删掉了几段，都是些

无用的，引起别人反感的东西。不要写这类话，我

曾讲过一百次，可是没有人听，不知是何道理，请

中央各同志研究一下。有用的话，不至于引起反

感的话，保留了几段，并未全删。以上请酌。”

同日，周恩来就访朝期间会谈方针请示报告

毛泽东、林彪。毛泽东同意所提基调，并建议作个

别处的修改。

4月11日毛泽东离开武昌。

21时，专列到达长沙。

当晚，毛泽东接见了华国锋、卜占亚。

这天晚上，林彪从苏州让秘书打电话向在长

沙的毛泽东提出：关于国家主席问题，“仍然建议

由毛主席兼任”，“否则，不合人民的心理状态”，

副主席可设可不设。林表示自己“不宜担任副主

席的职务”。电话记录同时传给中央政治局。

12日，政治局讨论林彪关于要毛泽东兼任国

家主席的意见，多数同志同意由毛泽东担任国家

主席。讨论意见报毛泽东。毛泽东批示：“我不能

再作此事，此议不妥。”

毛泽东问：设国家主席谁当主席呢？反正我

不能再当了，那么就让董老（董必武）当吧！

13日，毛泽东接见了黎原、卜占亚、华国锋，

谈到国际形势和战备问题。

中午11时，毛泽东离开长沙赴杭州。

4月14日，专列抵达杭州。毛泽东在杭州住了

11天。

17日，周总理在中央和全军整党建党工作座

谈会上说，政治局、毛泽东、林彪决定：由康生、张

春桥、谢富治、纪登奎、李德生等管组织工作。

20日，周恩来将中国第一颗人造地球卫星发

射准备情况报告毛泽东。23日，毛泽东批准于24

日夜间发射。

22日，周恩来就柬埔寨、老挝、越南“三国四

方”会议筹备情况及其代表赴广州开会的日程等

报告毛泽东、林彪和中央政治局部分成员。

24日，“五一”快到，毛泽东离杭返京。

当天，专列途经上海。

25日，专列途经苏州。

与毛泽东一同去苏州的有张春桥、马天水、

王维国。毛泽东去前对张春桥说，林彪在苏州，你

们怎么鸡犬之声相闻，老死不相往来？张春桥向

毛泽东说明：他是保密的。

毛泽东到苏州后，林彪和叶群到他的专列上

去了。毛泽东问林彪：“你的身体怎么样？”林彪说：

“我去年到井冈山去了一次。井冈山上很适应。”毛

泽东说：“你要在外面走走。”林彪说：“第一颗人造

卫星上天了。”并将一盒录有卫星上播放的《东方

红》乐曲的录音带送给毛泽东。（我国第一颗人造地

球卫星“东方红一号”发射上天的时间是1970年4月

24日，卫星上装有播放《东方红》乐曲的设备。）

毛泽东还问：你们在苏州作过调查研究没

有？叶群插话说，作了。调查过一个粮店。

（未完待续）

美国一项研究发现，在减少内脏脂肪方面，运动比药

物更有效。这项发表在新一期美国《梅奥诊所学报》上的研

究显示，运动和药物两种方法都能减去内脏脂肪，但在减

去相同体重的情况下，运动比药物减去的内脏脂肪更多。

研究人员表示，内脏脂肪会影响心脏、肝脏等器官功

能以及整个身体系统。通过运动来减肥，改变的不仅仅是

体重和身体质量指数，对心脑血管健康还有更大的益处。

据《大河健康报》

运动比药物更能减少内脏脂肪


