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这一下大家可有点着急了。越剧的代表作

是《梁山伯与祝英台》，在那个年代里，到哪里去

找录音呢？因为越剧的曲调已被说成是靡靡之

音，女子越剧已被江青定为“60年代的怪现象”

而宣判“死刑”了，一些服装也早在“文革”初期

就作为“四旧”烧掉了，所以估计录音唱片也难

以免遭劫难。当时，有同志提出到浙江越剧一团

去借借看，但敢去借的人却没有。因为在那时，

谁若再开口借《梁山伯与祝英台》，定会引起极

大的误会。别人不是以为他思想有问题，就是以

为他不正常，为什么还敢听这靡靡之音？最后，

有人想出一个办法，请驻杭空军的文化处徐处

长去借，因为空军当时是在杭州的支“左”部队，

地方造反派听他们的。这个点子出得好，《梁山

伯与祝英台》的录音带果真借来了。在一次跳舞

休息时，毛主席一改听京剧的习惯，而听越剧

了。

当时我们这些人受“左”的影响比较深，加

上已有几年没有听到越剧了，有些生疏。所以当

录音放出来的时候，有点觉得听不习惯，不入

耳，表现出不爱听的情绪。但是，毛主席却不是

这样，他老人家在认真地、仔细地听着。大家看

到他这个样子，也就迅速地安静下来了。把“梁

祝”的“十八相送”“楼台会”等主要选段都放了，

毛主席一直全神贯注地听着。

听完录音，我问他：“主席，你觉得越剧怎么

样？好听吗？”

毛主席非常认真地对我说：“我看还可以，

不要全盘否定啰。”

主席表示：“这个戏的音乐基调是好的，只

是个别太低沉的地方才需要改一改。”他说：“各

个地方剧种就是要有自己的特色，不然要那么

多的地方戏干什么，一个剧种就够了嘛。”

一个器乐演奏员问主席：“听说越剧要砸

烂，这到底对不对呀？”

（未完待续）

临近春节，家家户户开始置办年货，花生、

瓜子等炒货更是年货中的重要一员。现如今，瓜

子的口味越来越丰富，焦糖味、核桃味、绿茶味

等新口味受到不少人的青睐。但近来网传“焦糖

味瓜子、核桃味瓜子的添加剂中有明矾，不能

吃”。这是真的吗？河南农业职业学院汤高奇教

授对这个问题作出了解答。

坚果炒货中不允许添加明矾

汤高奇教授表示，目前市面上除了比较热

销的焦糖味和山核桃味瓜子外，还有绿茶味、红

茶味、五香味等其他口味的瓜子。决定瓜子口味

的关键是瓜子生产过程中使用的食品添加剂。

焦糖味瓜子在炒制之前先将瓜子、红糖（或黑

糖）、大料、茴香等材料放在一起煮一段时间，以

便瓜子带有一定的风味。正是焦糖味瓜子有这

道煮瓜子的工序，使得焦糖味瓜子和传统炒瓜

子相比，吃起来不容易上火，才受到了消费者的

热捧。

但一些不法商贩为了使瓜子不易受潮变

软，保持好口感，在制作瓜子时会添加明矾。由于明矾在炒货食品

中不能使用，因此，正规生产厂家生产的瓜子中不会含有明矾，但

是部分“三无”产品，质量无法得到保证。

根据《食品添加剂使用标准》（GB2760-2014）规定，目前只有

钾明矾和铵明矾这两种含铝添加剂作为膨松剂和稳定剂可以被

适量用于这7类食品：1.豆类制品；2.面糊、裹粉、煎炸粉；3.油炸面

制品；4.虾味片；5.焙烤食品；6.腌制水产品（仅限海蜇）；7.粉丝、粉

条。

这些食品中铝的残留量也有明确的标准。而瓜子属于坚果炒货，

这类食品中是不允许使用明矾的。瓜子中添加明矾，是为了防止瓜子

受潮，让瓜子吃起来更脆，但这不符合《食品添加剂使用标准》。明矾

中的铝，被人体大量吸收后很难排出，并且会损害大脑及神经细胞，

导致记忆力衰退，严重的还会引起脑萎缩、痴呆等症状。

汤高奇说，消费者如果发现瓜子有些掉色，或是有被腐蚀的

现象，则可能存在加入过多明矾或是长时间没有销售出去的情

况。

消费者可把瓜子用杯子或是碗盛水浸泡30分钟，再观察水的

颜色，如果水变浑浊，就表明该瓜子可能添加了明矾。

买瓜子最好选原味的
目前市面上除了原味瓜子外，出现了很多种口味的瓜子，虽

然正规厂家严格按照要求使用添加剂，但是经常食用瓜子中的甜

味剂等食品添加剂对健康不利。汤高奇建议，尽量购买原味瓜子，

选择正规企业生产的瓜子。消费者在购买时应先仔细了解产品信

息，包括其生产日期、保质期、配料等，警惕购买到“三无”产品。并

且，应选择正规购买渠道。
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编后语：

这封信言辞恳切，语重心长，充满

正能量。其中有几个观点更是入木三

分，对所有家长都是一个启发和警醒。

一是父母是孩子的起跑线。想要

孩子成为什么样的人，父母必须首先

成为孩子的典范。你整天沉溺于麻将

场中，怎么要求孩子专心学习？你整

日流连于觥筹交错之中，怎么要求孩

子有远大的志向？“没有自己的希望

和追求，把太多的期望放在孩子身上

实现，在一定程度上说是一种不负责

任甚至自私的做法。”

二是成人比成才更重要。“一个

男孩子首先要正派、有担当、有理想，

其他的都可以通过后天努力去完

成。”教育孩子，不能只盯着孩子的成

绩，正直、善良、正派、有担当、有理想

更能让孩子走得更远，飞得更高。

三是学习永远不是一件轻松快乐

的事。“我们每个人都不要让自己过得

太舒服，要自律，和自己的天性、惰性

赛跑和抗衡，保持清醒和坚定。”“成功

和奋斗永远不是说说那么简单！一个

良好的学习习惯会让你终身受益！”面

对孩子如山的学业，面对老师近乎苛

刻的要求，作为家长是以素质教育为

由指责学校教育，还是动辄以保护孩

子的自尊为由挑剔老师的言行？书山

有路勤为径，学海无涯苦作舟。勤奋不

一定成功，但懒惰注定失败。

“望子成龙，望女成凤”是每一个

家长最大的心愿。但由于认识不同，

我们爱孩子的方式不尽相同。在家庭

教育中，“父母是原件，家庭是复印

机，孩子是复印件”。父母首先自己要

有正能量，才能传递给孩子正能量；

父母要有理想有追求有担当，孩子才

能勇往直前；父母要有大的成才观、

人生观，孩子才有

人生的大格局，才

能在困难面前迎难

而上。为了孩子的

明天，让我们共同

努力吧！

1月18日，由河南日报报业集团主办，河

南省陶瓷玻璃行业协会协办，河南日报农村

版承办的“致敬改革开放40年———中原陶瓷

发展高峰论坛”在郑州市举行，活动评选出

18名中原陶瓷名匠，我市汝宝斋公司董事

长、艺术总监胡忠成名列其中。

1月25日，记者走进汝宝斋，与这位掌舵

人进行了一次深入交流，为大家解密一位汝

瓷人艰辛创业的心路历程。

“做汝瓷首先要亲力亲为，来不得半点

虚假。一把泥是有生命的，要变成一件艺术

品，要倾注你的心血和汗水，融入你的情感

和智慧，更是个人艺术审美的完美表达。”胡

忠成说，做瓷就要传承原产地汝瓷的主要特

征，即“香灰胎，蝉翼纹，裹足满釉，支钉支

烧”（大件不支烧）的特点，按照国家质检总

局发布的汝瓷国家标准为指导，又高于标准

去把关，保证每一件汝瓷货出地道，每一件

汝瓷都用的是原矿釉，让客户信得过，以诚

信赢得市场，擦亮汝宝斋汝瓷的牌子。

理想引航袁他做天青路上追梦人

曾居五大名瓷之首的汝瓷鼎盛于北宋，

因产地汝州而得名。有“青瓷之首，汝窑为

魁”之说。

这份天青色，诱惑了汝州的一位当代年

轻人。1986年4月，胡忠成来到临汝县（今汝

州市）工艺美术汝瓷厂当了一名临时工，先

后到成型车间干杂工，到烧成车间学烧窑。

1988年，他又被调到匣钵车间制作耐火砖，

整天累得腰酸背疼。本来只为生存的胡忠

成，一天偶尔得到一份关于汝瓷的简介资

料，并在厂里的展厅里看到了汝瓷迷人深沉

的天青色，他顿时如痴如醉：釉面温润如玉，

如雨过天青般美丽，通体开片纹形成独特的

装饰效果，底部满釉支烧技术称得上一流，

真不愧“汝瓷为魁”的称号。那一刻，他似乎

觉得自己的生命就是为汝瓷来的。从此，汝

瓷“宁静幽雅尊贵而又含蓄，像湖水一样清

逸，像太空一样出尘”的朴素之美深深地烙

在了胡忠成的心里。

1988年，因为能吃苦耐劳又善于钻研，

胡忠成被调到厂里新上的炻瓷生产线担任

工段长，负责生产炻瓷碗盘专供出口。短短

一年时间，从制作到烘干、施釉，胡忠成熟练

掌握了各个环节的工艺操作并成为技术能

手，成了厂里的一名骨干。

1996年，胡忠成调到美术汝瓷厂办公室

任主任，工作的变化他始终不放弃自己的追

求，环境的改变更有利于他对汝瓷的研究和

学习。多年来，胡忠成先后翻阅了《陶瓷工艺

学》《陶瓷造型设计》《陶瓷模具制作》等书籍，

虚心求教于厂里的老职工、老工程师，点点滴

滴的知识积累为日后的创业打下了基础。

执着探索袁他成陶瓷征途拓荒者

2004年，美术汝瓷厂宣布破产后，他成

了一名下岗职工。胡忠成终于可以真正开始

他至爱的行程。胡忠成先在市区建兴街租了

店面，汝宝斋汝瓷工作室开张了，不大的店

面成为汝宝斋汝瓷厂的前身。2006年5月5

日，在市北环路中段，胡忠成筹资建成了汝

宝斋汝瓷厂。

汝瓷以釉色取胜，釉色最难仿，虽然已

研究成功，但他一直没有接触到配方。一切

还需要从头做起。为调配方做试验，胡忠成

整天埋头于工作室，放弃节假日的休息时

间，一次一次计算数据，一次一次烧制，无数

次推翻再来，不知经历了多少个不眠之夜，

翻阅了大量图书资料，调配的釉色还是不理

想。

为进一步精选原料，胡忠成从北汝河南

岸的蟒川镇到北部的大峪、陵头、临汝镇，尝

试了各种原料，从根本上推翻原配方，反复

改进配方，重新烧制。2007年7月，为不断充

实自己，提高艺术水平，胡忠成参加了景德

镇陶瓷学院《陶瓷工艺及造型设计》培训学

习，并且把景德镇陶瓷学院刘阳教授（博

士）、设计学院张闻兵教授、中国地质大学珠

宝学院邵萍教授等请到汝宝斋对产品作现

场指导。配方调整后，胡忠成采用高速研磨

罐每天出8个配方，在调了2300多个配方后

终于试验成功。“温润似玉，如雨过天青般美

丽”的汝瓷终于出现在胡忠成面前，随后，月

白釉、豆绿釉相继研制成功。

成功逆袭袁他立汝瓷茶具风向标

2008年，在汝瓷陈设品盛行、产品同质

化严重的局面下，汝宝斋果断转型。胡忠

成认为，宋代人崇尚道家的道法自然思

想，以天青为贵，宋代读书人儒雅，喜爱饮

茶、斗茶，充满文人气息。汝瓷因其“似玉

非玉胜似玉”内敛而不张扬的朴素美，千

百年来被达官贵人所厚爱。原产地汝瓷因

采用天然原矿材料入釉，烧制成本高，成

品率低，又养在深闺人未识，一定程度上

制约了受众选择。而现代社会的人们崇尚

休闲生活，品茶作为一项高雅的文化生

活，研发一种集观赏、实用为一体的茶具，

会有巨大市场空间。于是，胡忠成提出了

“艺术品实用化”的理念，并立即决定研

发、上马汝瓷茶具生产线。

但是茶具怎么做？胡忠成陷入了深深

的思考：一把茶壶的制作，从造型、壶嘴水

流、把手的力学、壶扭等，一个个看似简单

却异常复杂的环节，失之毫厘差之千里。从

未做过茶具的胡忠成逆势而行。最终，历经

近一年的不懈努力，胡忠成终破解了诸多

环节的技术难题，汝瓷壶逐步成型并成功

推向市场。

汝宝斋迅速推出原产地系列汝瓷茶具，

以简洁、实用、美观、正宗的品牌赢得客户的

信赖，并通过河南省产品质量监督验院检测，

完全符合国家日用陶瓷的标准。汝宝斋原产

地特色汝瓷茶具，以健康、环保、绿色的特色

得到了北京、上海、广东、河北、云南等全国各

地客户的认可，赢得客户的广泛赞誉。

20多年来，胡忠成倾注心血打造的公

司，多次被评为中国陶瓷工业协会理事

单位、首批原国家质检总局汝瓷地理（原

产地）标志产品保护单位、河南省文物局

“文物复仿制品研究开发基地”、非物质

文化遗产社会传承基地、文化产业示范

基地、河南省电子商务企业、汝州市科普

教育基地。汝宝斋汝瓷荣获2008戊子年

黄帝故里拜祖大典指定用品，2010年协

办河南省人民政府、香港文汇报主办的

中华姓氏文化（国际）巡回展及中原经济

区豫港商务高层论坛，2008年上海世博

会元首礼品等高端外访商务礼品。胡忠

成创作的汝瓷作品先后获得省及国家级

金银铜大奖。

李伟恒

胡忠成：让有品位的汝瓷飞入寻常百姓家

本报讯 （融媒体中心记者 李伟恒 通讯员 闫方
方） 近日，汝州市骨科医院顺利通过中国卒中中心联盟

（CSCA）认证，被授予“卒中中心”称号。

中国卒中中心联盟，成立三年来，已经有超过2100家医

院加入其中，数据上报逾50万例，市骨科医院成为全国近

2100余家获得授牌单位之一，也是为数不多的县市级医院

卒中中心之一。

据悉，中国卒中中心联盟是由中国卒中学会发起，国

家卫生计生委神经内科医疗质量控制中心指导的中国卒

中医疗质量规范和改进项目，旨在推进我国卒中中心（卒

中中心和综合卒中中心）的建设，建立基于区域急救系统

的接转诊模式，制定卒中规范化诊疗的标准操作流程，构

建中国卒中医疗质量持续改进模式，开展临床规范和健康

教育培训。

市骨科医院获得中国卒中中心联盟
认证“卒中中心”称号

用茶水洗碗、烫碗，起不到真正的消毒、杀菌的作用，

真要起效，要架起炉子将水煮开，碗筷放水里煮上三五分

钟才行。

而高温消毒则要讲究温度、时长。安徽省某食品安全

检测中心曾做过一次检测实验，证实哪怕是100℃开水的

洗烫，也只能去掉3%的细菌。而80℃热水，要持续浸泡10分

钟后细菌才能死亡；而60℃温水浸泡，即使时间长达30分

钟，很多细菌仍能存活。而事实上，一般餐馆为了避免烫伤

客人，提供的热水或者热茶只会到达80℃左右，食客接过

再倒进凉的餐具里，水温进一步下降，对细菌更没有杀伤

力，这样的洗洗烫烫只是心理安慰而已。

如今餐具清洗已改进为集中洗消，封装后一次性使

用，清洗、消毒的方式改进，加上卫生监管的加强，残留问

题的担心可以大减。

原载《大河健康报》

饭前茶水烫碗
很难真正消毒

1月 28日，20多名志愿者受邀来到纸坊镇苏

楼村王御史庄，和村里 50多位老人一起包饺子，

办起了免费饺子宴。

据悉，该村举办“爱故乡·敬老人”活动，是为

了在村里营造孝亲敬老的浓厚氛围，让老年人体

会到大家庭的温暖，也让年轻人学会知恩感恩报

恩，更好地弘扬传统美德、弘扬孝道文化。

张亚萍 摄

图片来源网络

免费饺子宴
温暖老人心

写 给 孩 子 的 信
孩子，你好！

爸爸妈妈想过很多次和你怎么

聊天，说说现在，说说未来，说说你的

努力和坚持，说爸爸妈妈以及整个大

家庭对你的爱和期许！

亲爱的孩子，你是爸爸妈妈的宝

贝，在更多人的关注下成长，注定要接

受更多的鼓励和要求，甚至挑剔。大家

经常说，不要让孩子输在起跑线上！爸

爸妈妈觉得，父母其实就是孩子的起

跑线。如果我们不去努力和奋斗，没有

自己的希望和追求，把太多的期望放

在孩子身上实现，在一定程度上说是

一种不负责任甚至自私的做法。所以

爸爸妈妈选择在而立之年开始新的工

作和追求，我希望你能够看得到我们

的努力和坚持，进而做一个有理想、有

追求、努力上进、正直善良的人！

孩子，你已经是个小小青年了，

虽然爸爸妈妈一直不好意思当面夸

奖你，其实你一直都是大家的骄傲和

自豪！我一直觉得，一个男孩子首先

要正派、有担当、有理想，其他的都可

以通过后天努力去完成。每一个和你

相处过的人，都夸你正直善良贴心，

他们说一个孩子能够做到这些，成人

已经比成才更重要了！

我还是想来和你聊聊学习，学

习永远不是一件轻松快乐的事情。

就像我们每个人都不要让自己过得

太舒服一样，要自律，和自己的天

性、惰性赛跑和抗衡，保持清醒和坚

定。这并不容易！所以孩子，成功和

奋斗永远不是说说那么简单！一个

良好的学习习惯会让你终身受益！

一个好的大学不只教你知识和技

能，更教你怎么学知识长技能。另

外，要多读书，每天坚持体育运动，

这些爱好会让你受益终生。今天说

的这些话，你可能会觉得比较啰唆，

当你五年或十年后回头想想，可能

就会有新的体会和感悟。

现在马上期终考试，希望你能

够坚持艰苦奋战，不负自己！希望你

继续爱你的老师你的同学你的团

队，他们在你人生每一个起起伏伏

的过程中，一直都是陪伴、信心、勇

气和光明！

还想说一句，只要真正用心了，无

论结果如何，爸爸妈妈都会一如既往

地爱你支持你，微笑着做你的后盾！

平安快乐！

爱你的爸爸妈妈
（作者：佚名）


