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王晗，是市一高二年

级 21班的学生。他遵守校

纪班规，热爱集体，尊敬师

长，团结同学，孝敬父母，

尊敬长辈。学习上，他勤学

善思，有良好的学习习惯

和自学能力。工作中，他任

劳任怨地为班级、为同学

们服务，协助老师管理好

班级，是老师的好助手，和

同学们在快乐生活中共同

成长、共同进步。生活中，

他富有爱心，乐于助人。从初中到高中，他曾多次获得“三

好学生”“优秀团员”等荣誉称号。

小学六年、初中三年，他一直担任班长，坚持为同学

服好务，赢得了老师、同学们的称赞。进入高中后，他更当

起了老师的“好帮手”，积极配合数学老师，利用休息时间

主动为学习有困难的同学讲解解题方法和学习方法。

他精心设计，一笔一画，创办出高质量的黑板报；在

体育活动中为班级争得荣光；帮助同学化解矛盾纠纷、解

难答疑，助学帮困。

他对老师虚心诚实、言行有礼，积极主动替老师分

忧。他尊重长辈、孝敬父母，经常承担力所能及的家务劳

动。他还积极投身实践活动中，担任学校生物社“绿之萌”

的社长，积极参加志愿服务活动，去风穴寺纪念烈士，捡

拾垃圾。到金庚医院看望脑瘫患儿……

王晗以自己的实际行动感染周围的同学，不断地超

越自我，是一个名副其实的文明礼仪好少年。

王 晗

孟雅欣，女，14岁，是

第二初级中学八（九）班

的班长、学习委员和语文

科代表，是“校园之声”节

目的主持人，是校“小红

帽志愿队”的志愿者……

她品学兼优，是学生们心

中名副其实的“准学霸”。

她热爱读书，从外国

经典到中国经典，内容从

浅到深，涉猎广泛。她喜

欢游泳，学过 4年游泳，

蛙泳和自由泳都很出色，曾多次在我市和平顶山市举办

的各类赛事中获得金奖、冠军、第一名等荣誉。她练过 5

年书法，从 2012到 2016 年，连年被评为学校的“小小书

法家”。2016年 6月，在第三届“师生书画展”中，获硬笔书

法一等奖。2017年 1月，在庆祝第 32个教师节素质教育

展示活动中，书法作品获一等奖。

进入中学，她志存高远，勤学善思，成绩一直稳居班

级第一，被评为“星级文明学生”“二中骄傲之星”等。

她尊敬师长，热爱集体，待人诚恳谦逊，与同学和睦

相处。她富有爱心，积极参加各种公益活动，是学校“小红

帽志愿队”的志愿者，经常利用周末时间到公园捡拾垃

圾，还到聋哑学校，为孩子们表演节目、赠送学生用品和

书籍。

她说过：她的梦想是考上北京师范大学，做一名光荣

的人民教师。她希望通过自己的努力，回报社会，报效祖

国。她是一名当之无愧的新时代好少年。

孟雅欣

张邵涵，女，市逸夫

小学五（七）班学生。德、

智、体、美、劳全面发展

的她，先后被评为“语文

学科先进”“优秀社团队

员”“勤俭之星”“书法之

星”“优秀学员”“优秀班

干部”等荣誉。外语学习

方面，为寻求突破和提

升，她参加了新概念英语

班，获得了“明星学员”

“荣耀之星”的称号。

在学校里，平时爱学习、勤思考的张邵涵，在老师

的指导和帮助下，各科学习成绩名列前茅。她虚心学

习，善于自我管理。她写一手漂亮的书法，在学校组织

的“庆国庆·迎中秋”师生书法作品展中，被评为最具潜

力的“书法之星”。在“背诵国学经典，体验智慧之旅”国

学经典背诵活动中，获得古诗词诵读“通关星”。

作为班里的班干部，她对工作认真负责，老师布置

的任务，她总是做得有条不紊。同学在学习上有什么困

难，她都会尽自己所能去帮助他。

在家里，她经常帮父母做一些力所能及的家务活，

生活上勤俭节约，从不浪费。走出校园，张邵涵同样把

自己的爱心献给需要帮助的人。她还多次参加社会实

践活动，和父母一起为农村的留守儿童送去学习用品；

积极参加义务植树活动，参加为白血病女孩捐款的活

动，将自己平时节省下来的零花钱全部投入到募捐箱

里去……

张邵涵

在望嵩小学，有一位

熠熠闪光的校园之星，

他取得了许多荣誉：汝

州市文明学生、汝州市

作文比赛一等奖、望嵩

小学三好学生、文明学

生、优秀班干……他就

是望嵩小学四（七）班中

队长陆春宇。陆春宇充

满爱心，自强自律，品学

兼优，全面发展，以自我

的行动不断为胸前的红

领巾增光添彩。

他对待学习一丝不苟，不仅认真完成作业，还走上讲

台向同学们讲解自己的观点，是大家公认的“领头雁”。他

还是一个地地道道的小书虫，从杨红樱的校园小说、沈石

溪的动物小说到历史故事、军事百科都有所涉猎。因为他

对书的痴迷，所以知识面非常广，被同学们封为“万事

通”。他爱好广泛，围棋、象棋、乒乓球都玩得有模有样，萨

克斯是他的最爱，因为刻苦努力，他成了学校管乐团高音

萨克斯的首席。

在同学心中，陆春宇是大家公认的热心人；在家里，

他是个懂得感恩的好孩子；在社会，他是一位热心公益的

小公民。他坚持自己的事情自己做，还把家里整理得井井

有条。他孝敬老人，体贴父母，得到邻里的由衷夸赞。他是

学校礼貌志愿者，常带着几位小伙伴到社区捡拾绿化带

白色垃圾、擦洗楼道栏杆、清理墙壁上的小广告等，社区

里的叔叔阿姨对他们赞不绝口。

陆春宇

王思语是塔寺小学

六（三）班班长，今年 11

岁，从一年级至今一直担

任班里的班长，是老师的

得力小助手。王思语诚实

稳重、勤奋好学、懂事孝

顺、勤俭节约、乐于助人，

积极参加劳动，有责任

心，是品学兼优的好学

生。

她孝敬父母、尊敬老

师、热爱同学。在家里她

能够帮助父母做一些力所能及的家务，在学校里学习认

真，遵守纪律，是老师的好帮手。她和同学也可以友好相

处，同学们有困难了，总是可以及时帮助。

王思语成绩的取得，离不开自己的勤奋努力和老师

的辛苦培养，她不仅在学习上严格要求自己，学习之余，

她的兴趣爱好也很广泛，阅读、书法、绘画、弹古筝，参加

各种体育运动。她诚实守信，遵守社会公德，热心公益活

动。在公交车上及时让座，在爱心捐献活动中捐出自己所

有的零花钱，在和贫困山区同学们的手拉手活动中，送去

了自己为她们精心挑选的课外书……她是一名全面发展

的新时代好少年。

一份耕耘，一份收获。王思语连年被学校评为优秀干

部、三好学生、文明学生，2015年获得汝州市优秀征文二等

奖，2016年汝州市书法比赛一等奖，2018年汝州市红色经

典诵读三等奖。愿今天这朵小荷，在阳光下茁壮成长，用汗

水与智慧，迎接自己“映日荷花别样红”的美好明天！

王思语

王俊鸽，现年 18岁，

是市实验中学的一名高三

学生。她有着积极向上的

品质，强烈的责任心，受到

了老师和同学们的喜爱。

她遵守学校纪律，热

爱集体，与同学和睦相处，

乐于助人，在学习上勤于

思考。作为学习委员，她一

方面积极完成老师布置的

作业，另一方面，还要起好

带头作用，努力为班级争

得荣誉、管理好班级秩序等。

她热爱集体，有着很强的集体荣誉感和责任心。在班

级里，她和同学相处融洽。在家里，她也是父母的好帮手。

在社会生活中，她明礼诚信，遵守公共秩序，热心公益，并

在父母的帮助下，将自己的衣物、书本捐给了山里贫困的

家庭。

在学习生活中，她体验到了帮助他人的快乐、遨游知

识海洋的快乐。她之所以敢于向未知的世界探索，离不开

实验中学营造的良好学习氛围，提供的展示机会；离不开

班主任、老师赋予她们前进的动力，兢兢业业地传授知

识；离不开同窗鼓励的话语，热情互助的身影。滴水之恩，

当涌泉相报，她将怀着一颗感恩的心，愿为社会贡献自己

的力量。

一分耕耘，一分收获。自高中以来，她多次获得“校三

好学生”“文明学生”“学习特等奖”以及“河南省文明学

生”“河南省优秀学生干部”等荣誉称号。

王俊鸽

马子轩，临汝镇回民

小学四一班学生。他勤奋

好学，积极进取，团结向

上，是父母眼中的乖孩子、

老师心目中品学兼优的好

学生，也是同学们学习的

好榜样。他时刻记住自己

是一名少先队员，时刻以

队章作为自己行为的准

则，努力成为一名优秀的

少先队员。

他关心集体、热爱集

体。他说：“班级就是我们的家，我们每一个人都要爱护

它。”他积极参加班级活动，大家戏称他是班级的“好管

家”。他有较强的组织能力。学校开展的各项活动，他都积

极响应，热情参与，并带领其他同学以饱满的激情和良好

的精神状态投入其中，形成了团结友爱、进取向上的精神

风貌。他兴趣广泛，在 2016年的汝州市“廉洁”书法大赛

中荣获三等奖，2017年的“经典照亮人生”的演讲比赛中

荣获二等奖。2016年和 2017年分别获得临汝镇回民小学

“最佳主持”“阳光少年”等荣誉称号。

他尊敬老师，帮助同学。在自己取得成绩的同时，时

刻注意帮助相对落后的同学，经常以“小老师”的角色为

他们答疑解难，同学有了困难他总是及时伸出友爱之

手。他还孝顺父母，和睦邻里。在家里是父母喜爱的好孩

子，在邻居眼里他也是一个懂事、大方的孩子。他诚实有

礼，从不撒谎，做错了事能够正确面对，并勇于承认改正

错误。

马子轩

宋沂汶，男，今年 11

岁，市逸夫小学五（四）班

学生。他是一位德、智、体、

美、劳全面发展的新时代

优秀少先队员。

宋沂汶从小就养成

了良好的学习习惯。在课

堂上，他聚精会神，专心

听讲，不仅勤学而且善

思，喜欢探讨各种疑难问

题。下课后，他还经常和

老师、同学们交流学习。

放学后，他积极主动地完成家庭作业，从来不需要家长

督促。五年来，他的学习成绩在全年级一直都是名列前

茅。

他对每一位老师都很尊敬，对班上成绩暂时落后的

同学，主动帮助他们学习，督促他们默写生字、词语，背数

学公式和英语单词。他关心同学、乐于助人，大家都亲切

地称他“小暖男”。

他从小就很注重仪容仪表，喜欢整洁，对班级卫生特

别关心。每天他都会把教室的地面打扫干净，桌凳摆放整

齐。还把家里的花草搬到教室，美化环境。

在学校，宋沂汶是一名“五好”学生、优秀少先队员；

回到家里，他还是一个乖巧懂事的好孩子。主动辅导弟弟

的学习，帮助父母做力所能及的家务，是父母的“小火炉”

“开心果”。他业余兴趣广泛，游泳、滑板、钓鱼样样在行，

还参加了学校的足球社团。他的人生口号是：用微笑面对

一切，对困难要勇于挑战。

宋沂汶

杨皓然是一个阳光帅

气，活泼开朗的男孩子。

他是塔寺小学少先队大队

委的大队长，五年级一班

的班长、语文学习委员。

从小学一年级至今，他每

次考试成绩都名列前茅，

在各类书画、征文、演讲等

比赛中多次荣获大奖。

2016年 10 月，他被

团市委评为“汝州市十佳

少先队员”；2017 年 2 月

在风穴中心校演讲比赛中获得优秀奖；2017年 2月被学

校评为“优秀少先队干部”；2015-2017学年连续 3年被学

校评为“三好学生”。

杨皓然是一个虚心好学、刻苦钻研的好学生。在学习

的道路上踏踏实实，一步一个脚印，取得成绩时不骄傲，

遇到挫折时不气馁。他始终保持积极向上、孜孜以求的精

神，面对困难，从不言败。他尊敬师长，团结同学，勤俭节

约，爱护公共财物，遵守公共秩序。

在家里，他尊敬长辈、孝敬父母，勤快、懂事。他经

常为父母着想，替他们分担生活压力。他还经常主动参

与家务劳动，洗碗、扫地、擦桌子、擀面皮、包饺子，样样

精通。

这就是有德、有才、有为的“谦谦君子”杨皓然，小荷

才露尖尖角，相信凭着他对知识的追求，必将会以更出色

的表现来展现自己的才能，在知识的天空中翱翔，成为一

名祖国建设中的栋梁之材！

杨皓然

张馨月是向阳小学二

（四）班的学生。她对待学

习一丝不苟、脚踏实地。认

真完成老师布置的作业，

对老师的提问总有自己独

特的见解，学习上是大家

公认的“领头雁”。

她多次代表学校参加

各类演讲、朗诵比赛。曾荣

获全国青少年爱国主义读

书教育活动一等奖、“我的

读书故事”一等奖、“诵经

典、讲故事”一等奖、“经典照亮人生”阅读之星等等。5岁

时，就成功主持了幼儿园的毕业展演联欢会，还独自完成

了“毕业歌”朗诵。多才多艺的她喜欢舞蹈、古筝、手工，班

级表演的文艺节目，学校组织的艺术展演，都有她灵动的

身影。

张馨月热心助人。帮助同学学习，打扫卫生，每到班

里有值日生请假，她总会主动留下来帮助做值日，扫地、

倒垃圾。在家里，她是个懂得感恩的好孩子。爸爸妈妈做

饭时，她总爱在一旁帮忙，淘米、择菜、打鸡蛋，都是她的

拿手好活。晚上她端来热水为妈妈洗脚。爸爸在单位工作

特别忙，总是加班加点，她都要提醒爸爸注意身体。作为

汝州市广播电视总台的小记者，她以童眼观世界，发现生

活、感恩生活，并认真写下自己的思考。

张馨月全面发展，积极进取，向上向善，孝老爱亲。她

是优秀少先队员的代表，是践行社会主义核心价值观的

新时代好少年。

张馨月

汝州市 2018 年第一批新时代好少年


