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汝 州 名 吃

荫王振芳 范随州

有了好食材，戒荤吃素，并不是多么困难的选择。

中国素菜流传至今，渗透在信仰、养生的方方面面。人们参

悟着饮食之玄机，体会四季轮转、时间流逝之况味。可咀嚼，可

回味，亦有寄寓。

汝州粉皮，自带禅意。其味道虽然清淡，但除了绿色、健康、

养生等，还能给人带来禅意与远方的想象。

在全球宣扬素食主义的潮流下，很多地方流行起“吃素”

来，时代进步，素食强调健康、有机，成为新的饮食时尚。

汝州粉皮是“老汝州”的传统特产，始创于清道光二十年间的

城关西街水坑沿田家有家，距今已有一百六十多年的历史了。汝

州粉皮以优质绿豆为原料，纯手工艺水磨绿豆淀粉精制而成，工

艺考究，味道鲜美。每张直径三十公分，每荮三十张，约半斤重。它

性平且凉，食之具有清热解毒、益气明目之奇效。一百多年来，汝

州粉皮作为汝州传统特产的“新三宝”（粉皮、粉条、粉丝）之冠而

闻名遐迩，并且漂洋过海，登上了异国他乡的宴席，“中国汝州”的

名字在他们品嚼这道美味佳肴的同时，也被镌刻在了心里。

全国生产粉皮的地方很多，但大都较厚、不透明，唯独汝州

能将绿豆粉皮做到极致。它薄如蝉翼，明若窗棂，洁如白璧。调

成的菜品赏心悦目、色泽分明，酸酸辣辣、口味爽滑，端的不带

丝毫烟火气。

汝州的粉皮之所以能鹤立鸡群、一枝独秀，得益于它是纯

手工艺水磨绿豆淀粉精制而成。其制作秘诀是：“七分旋，八分

揭，九分摊，十分搬。”即“铜旋快慢看水温，溜边揭起能囫囵；收

补窟窿摊圆整，水油刷晒看阴晴。”只有这样，才能涮成一张不

大不小、重量相等、厚薄一致的粉皮。

汝州粉皮以其色泽嫩白透明，质薄如纸，韧强味鲜，营养丰

富，利口消腻，食用方便而颇负盛名，它性平且凉，食之具有清

热解毒、益气明目之奇效。其声名远播，许多到汝州的客人为未

能吃到这道美肴而感到遗憾；汝州人更是珍爱这道名菜，把它

作为招待客人朋友必不可少的一道地方名菜。

汝州粉皮可长期存放，且不易变质，关键是食用方便，若客

人突然惠临，可立食立就。食用时，先将干粉皮放入温水浸泡2原
3分钟，待变柔软后撕成碎片，用牛、羊、猪、鸡、鸭、鹅等肉丝、肉
片，均可搭配拌和，做成凉荤菜；或拌黄瓜、西红柿、芹菜等菜

蔬，用芥末、麻酱、香油等为佐料，成为凉素菜。尤其是朋友或客

人不约而到，可立马用粉皮做成盘菜上桌。好马配好鞍，粉皮配

佳酿，既不失大雅，又可立马招待好友。久而久之，极负盛名。

岁月疯长，食俗多变。一百多年过去了，汝州粉皮的传统手工

工艺不变，独特的风味不变；精工细作的程度不变，故声誉日盛。

有缘到汝州者，必多购粉皮携带，以壮行色。汝州人不仅用它招待

好友宾朋，而且还把它馈赠亲朋。特别是改革开放以来，汝州粉皮

成为故乡人联络感情、发展公共关系、招商引资、资源开发等政

治、经济、文化活动中的“媒介”和“纽带”。

1985年3至4月，先后以菽下薰为团长的日本播州访华团35
人和以麦克博士为首的美国“中国古陶瓷考察团”一行19人，在
参观汝瓷、游览风穴寺、品尝汝州粉皮告别时，纷纷购买汝瓷和

汝州粉皮带回国。2001年10月，中国古陶瓷研究会汝州年会暨汝
瓷学术研讨会在故乡召开，来自美国、英国、日本、新加坡等十多

个国家和地区的专家、学者180多人，在饱尝了汝州粉皮的美味
之后，离行时也纷纷购置汝州粉皮，带回让家人和亲朋们以饱口

福。

绿豆是我国传统的豆类食物，含有多种维生素、钙、磷、铁等

矿物质，因其营养丰富，可作豆粥、豆饭、豆酒、食、麨食，或作饵

顿糕，或发芽作菜，故有“食中佳品，济世长谷”之称。另外，绿豆

还具有药用价值，《本草纲目》云:“绿豆,消肿治痘之功虽同于赤

豆,而压热解毒之力过之。且益气、厚肠胃、通经脉,无久服枯人之

忌。外科治痈疽，有内托护心散，极言其效。”并可“解金石、砒霜、

草木一切诸毒”。

汝州粉皮继承了其原材料的诸多特点，清热解暑、营养丰

富，菜品色白、鲜辣可口。做凉拌粉皮时要将干粉皮洗净，用温水

泡软，切成丝条状，装盘中备用；将醋、辣椒油、盐调成汁浇在粉

皮上，食用时拌匀即可。

汝州粉皮清清爽爽，酸辣开胃，绝对是不可多得的下酒菜。

平时快节奏的生活让我们无暇顾及饮食的健康与益处，唯有静

下心来慢慢品味这粉皮带来的“心旷神怡”，也是一种境界与修

行。

所以汝州粉皮不仅仅是味蕾上的一种享受，更应该是一

种舌尖上的修行。对于生活在小城的人来说，一年四季，风俗

节气不同，所享受的美食也各不相同。但绿豆粉皮那风味俱

佳的独特气质，更是惹得人心心念念，不曾淡忘。

人间至味是清欢。

如果说生活中的素食含

有禅意与远方，那一定是

汝州粉皮。
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1978年12月，党的十一届三中全会在北京胜
利召开，揭开了中国改革开放的序幕。40年来，在
中共中央和各级党委政府的正确领导下，我们伟

大的祖国，日新月异，欣欣向荣，城乡面貌发生了

翻天覆地的变化。我作为中国改革开放40年的见
证人、受益者，真真切切感受到改革开放给我们

的命运和生活带来的巨大变化，心中无限感慨，

思绪万千。

改革开放的40年，是中国共产党领导全国各
族人民同心同德、波澜壮阔、激情澎湃、创意万

千、日新月异的40年；是中华民族赶超发达国家、
迎来民族伟大复兴光明前景的40年；是中国完成
辉煌蜕变，逐渐融入世界，影响世界发展，令全世

界为之惊叹的40年。
时光如白驹过隙。记忆中，儿时就读的小

学是村中的一座庙院。土坯墙，灰砖瓦。教室的

黑板是白灰刷黑漆，粗糙不平。课桌是水泥板，

两头垒上土坯支撑起来。坐凳是从家带到学校

的，有小马扎、有小椅子，高高低低，大小不一。

照明有了电灯泡，但经常停电。上早晚自习，常

用墨水瓶自制煤油灯照明，灯如萤火虫一般，

忽明忽暗。读书写字时，只有凑近，才能看得

清。常常不留神被灯火烧卷了发梢，两个鼻孔

总是被熏得黑漆漆的。但当时一心学习，并不

觉得艰苦。后来我顺利升入初中，并于1977年

考进公社高中。

高中的生活异常清贫艰苦。背着蒸馍咸菜去

上学，“玉米糁，红薯馍，离开红薯没法活”是当时

生活的写照。记得过生日的时候，也不舍得把自

带的发霉的馒头扔掉，硬是擦擦吃掉。这样的生

活，磨炼了我的意志，教会了我如何珍惜粮食，激

励我战胜困难，发奋学习。1979年，改革开放的第
二年，也是恢复高考制度的第三年。我幸运地参

加了全国统一高考，应届考入陕县师范学校。

1981年毕业后，当上了光荣的人民教师。成了我
们村恢复高考后第一个跳出农门、吃上商品粮的

人。感谢党的政策，感谢高考的公平，让我们这些

世世代代面朝黄土背朝天的农民子女，有了改变

命运的机会。

参加工作后，我一直战斗在教育第一线，从

王寨乡调到寄料镇，又到骑岭乡，教学环境办公

条件逐年得到改善，特别是最近几年，农村学校

都盖起了教学楼，配备了崭新的课桌凳。学校都

有电脑，少则三五台，多则几十台。多媒体教室，

音乐、体育、美术器材室，实验室，图书室等应有

尽有，学生们坐在宽敞明亮的教室里，真是幸福

极了。记得我刚上班时，徒步十几里去学校。后来

条件好点了，就买辆自行车，每周在颠簸的路上

骑行。再后来买了一辆宗申摩托车。如今我家又

购置了小轿车。

通信工具也发生了翻天覆地的变化。那时，

一个村或者一个学校只有一部老式手摇座机电

话。通讯基本上靠书信。八分钱的邮票贴在信封

上投进信箱，邮递员再把信件送到收信人手里。

上世纪八九十年代，一些先富起来的人，手里拿

着大哥大、腰里别着BB机，令人羡慕不已。后来座
机电话普遍了，条件好的学校给每个办公室安了

一个201座机电话，插卡消费。那时市区或小镇街
道旁都有投币电话。书信也慢慢被电话取代了。

2003年，我家买了第一部西门子手机，之后又购
了诺基亚手机。由于通讯事业的飞速发展，十几

年来也反反复复更换十来部手机。从最大最笨的

造型，到小巧玲珑的机身，又到轻薄宽大的机屏，

从单一的电话功能到现在集电话、聊天、购物、学

习、娱乐、视频、支付多功能为一体的智能手机，

从原来一家一部手机到现在人手一部手机，时代

发展真是太快了。我用智能手机上网，学会用QQ
和微信聊天，用微信阅读、写作，微信支付转账、

甚至K歌。四十年前无法想象的，今天都变成了现
实。

改革开放使我们的生活如芝麻开花节节高。

我1989年结婚时住的是学校的公房，工作多次调
动，依然是以校为家，没有一个安稳的居所。2005
年，我的工资待遇大大好转，生活水平得到了很

大的提高，我们在市区近郊盖了新房，购置了新

家具，换上了新家电，彩电、冰箱、洗衣机、空调一

应俱全。

最近几年，在市委市政府领导下，城市框架

拉大了。我们居住地已从城郊变成了城中村。汝

州靓丽多彩，青山如黛，汝河似海。余晖下，中央

公园华灯初上，云禅湖畔，市民如织。中央公园

串起五湖（云禅湖、丹阳湖、望嵩湖、天青湖、鹳

鱼湖），如一串明珠。老城区改造后中大街古朴

厚重，商铺整齐划一。新城区高楼林立，气势恢

宏。市区游园众多，汝河、洗耳河治理后，绿树成

荫，水清花香，成了人们健身休闲娱乐的好去

处。丹阳路、广成路、朝阳路东延，免费的1路2路
和19路公交车，大型观光车的开通，方便了人们
的出行。向东，宏大磅礴的体育中心成为市里举

行重大活动的地方；向北，怪坡、风穴寺旅游景

区风景如画，科教园区有着圣洁的教育天堂；向

南，有产业集聚区、汝瓷小镇。汝州已是国家卫

生城市、国家园林城市，现在正在创建全国文明

城市。

改革开放的40年，也是汝州撤县建市的30
年。汝州发生了翻天覆地的变化，让我不禁为汝

州市委市政府的英明领导拍手叫好。我为自己是

汝州人而自豪。一个生态汝州、智慧汝州、健康汝

州、文明汝州、幸福汝州正在向我们走来，我真诚

地祝福汝州的明天更美好！

我眼中的改革开放四十年
●唐素典

禅 意 粉 皮
●李晓伟

汝瓷的烧制以神秘的烧制技艺著称。称其神秘：

一是自古至今没有人以文字的形式总结过汝瓷烧制过

程和经验，汝瓷的烧制都是师傅口传心授。二是汝瓷的

烧制师傅必须熟知配釉师傅配制釉料的特性。三是汝

瓷烧制的师傅一般不用“测温锥”等现代化的测温手

段，温度表也仅是个参考。什么时间排湿，什么时候转

火，什么时间保温，什么时间轻还原，什么时候重还原，

什么时间停火，全靠眼观火的颜色，耳听火的声音，以

火照为参照定夺烧成制度。

初学烧窑，师傅常讲一句话：烧窑像炼丹。

烧窑讲究天时地利与人和。天时：天太冷不轻易

烧，天太热不轻易烧，风太大不轻易烧。地利：窑炉的

位置一般放在背风朝阳的风水宝地，还讲究窑炉一般

要放在南边，风俗讲究“烧南燎北，越过越美”。人和：

烧窑师傅以火命、土命为最佳人选，烧窑师傅的脾气

个性，要求温顺平和不暴躁。烧制汝瓷的师傅有一个

共同的经验，每至春夏、夏秋、秋冬季节转换时是最不

宜烧窑的时间，因季节转换时，也是阴阳转变，五行生

克之时，这时期，冷暖不定，气流不稳，极易造成整窑

器物毁于一旦。

所以，烧窑师傅不仅要对釉料、泥料性质了如指

掌，还要具备一点《易经》方面的知识。比如初点火，随

时间推移，火势越旺，混在坯体中的湿气要不断排出，

这时候不能关紧窑门，要让水火不容的水排出窑外。

待烧之400度左右的窑温，湿气排尽后要关闭窑门，让
火与坯体相生，待有土性的器物烧制到1000度以上
时，坯釉里含的铝、铁就要开始发生变化并开始反应

呈色。于是氧化阶段结束，进入转火保温阶段，让坯釉

里的金属元素活跃起来，待烧至1200度左右时，金属
类的氧化铁完成了呈色的准备，驻火停烧，进入冷却

阶段。冷却阶段，湿气回流，也即进入金生水阶段，待

窑温冷却到100度以下，即可开窑纳宝。
不过，汝瓷烧制难度很大，有“十窑九不成”之说，成

品率是极低。有一句话讲“生在成型，死在烧成”，烧窑师

傅简直成了生死判官。

再说炼丹。炼丹起源于战国，是中国先民为长生

不老之术而进行的有益探索，后来成了熬制中药及化

学的理论基础。炼丹讲究阴阳之变，五行生克，天人合

一，天人相应，炼丹不成，就归纳为命运，一个人必须

命中注定与仙有缘，才能练成金丹，否则注定失败。

心静之时，回想烧窑过程还真有点炼丹的味道。

（八十四）

作者简介：

王振芳，中国工美行业艺术大师，非物质文化遗

产（汝瓷烧制技艺）代表性传承人，弘宝汝瓷艺术总

监。

范随州，工艺美术大师、汝州市陶瓷协会名誉会

长。

98.称尊长，勿呼名，对尊长，勿见能。

———《弟子规》

【释义】称呼尊长，不可直呼姓名；在尊长面

前，不可炫耀自己的才能。

【感悟】长辈面前，谦虚有礼。人在职场，谦

虚是美德。

99.路遇长，疾趋揖，长无言，退恭立。骑下

马，乘下车，过犹待，百步余。长者立，幼勿坐，长

者坐，命乃坐。

———《弟子规》

【释义】在路上遇到长辈，应快步上前恭敬

问好；长辈没有说话时，应退后并恭敬地站立一

旁，等待长辈离去。骑马或者乘车，遇到长辈，应

下马或下车问候；还须待长辈离开约百步之后，

方可续行。长辈站立时，晚辈不应自行就座；长

辈入座之后，吩咐坐下才可以坐。

【感悟】随时随地，注意礼仪。职场之中，摆

正自己的位置，随时随地注意礼仪。

100.尊长前，声要低，低不闻，却非宜。进必

趋，退必迟，问起对，视勿移。

———《弟子规》

【释义】在尊长面前，说话要低、要柔和；但

声音太低而让尊长听不清楚，也不合适。有事情

要到尊长面前，应快步向前；告退时，要缓慢退

出；长辈问话时，应当起身应对，不可东张西望，

目光游移不定。

【感悟】进退应对，恭敬认真。在单位工作，

请示汇报不仅讲条理，还要注重方式方法，这也

是一门学问。

101.事诸父，如事父，事诸兄，如事兄。

———《弟子规》

【释义】对待叔伯等父辈尊长，要如同对待

自己的父亲一样孝顺恭敬；对待同族的堂、表兄

姊，要如同对待自己的兄姊一样友爱尊敬。

【感悟】诸父诸兄，如父如兄。一个单位，一

个企业，不能搞亲亲疏疏。分配工作要因人而

异，因才而用，但在人格态度上，要一视同仁。工

作没有“亲”和“非亲”之分。

102.朝起早，夜眠迟，老易至，惜此时。

———《弟子规》

【释义】早上要早起，夜里最好迟点睡；人生

易老，应珍惜大好时光。

【感悟】人生易老，惜时如金。有效管理时

间，提高工作效率。

103.晨必盥，兼漱口，便溺回，辄净手。

———《弟子规》

【释义】早晨起床，务必洗脸、漱口；大小便

后，要马上洗手。

【感悟】个人卫生，必须讲究。

我们的人民热爱生活，期盼有更好的教育、

更稳定的工作、更满意的收入、更可靠的社会保

障、更高水平的医疗卫生服务、更舒适的居住条

件、更优美的环境，期盼孩子们能成长得更好、

工作得更好、生活得更好。人民对美好生活的向

往，就是我们的奋斗目标。人世间的一切幸福都

需要靠辛勤的劳动来创造。我们的责任，就是要

团结带领全党全国各族人民，继续解放思想，坚

持改革开放，不断解放和发展社会生产力，努力

解决群众的生产生活困难，坚定不移走共同富

裕的道路。

———《人民对美好生活的向往，就是我们的

奋斗目标》（2012年11月15日），《十八大以来重要

文献选编》（上），中央文献出版社2014年版，第

70页

消除贫困、改善民生、实现共同富裕，是社

会主义的本质要求。现在，我国大部分群众生活

水平有了很大提高，出现了中等收入群体，也出

现了高收入群体，但还存在大量低收入群众。真

正要帮助的，还是低收入群众。

———《在河北省阜平县考察扶贫开发工作

时的讲话》（2012年12月29日、30日），《做焦裕禄

式的县委书记》，中央文献出版社2015年版，第

15页

全面建成小康社会，最艰巨最繁重的任务

在农村、特别是在贫困地区。没有农村的小康，

特别是没有贫困地区的小康，就没有全面建成

小康社会。大家要深刻理解这句话的含义。因

此，要提高对做好扶贫开发工作重要性的认识，

增强做好扶贫开发工作的责任感和使命感。

———《在河北省阜平县考察扶贫开发工作

时的讲话》（2012年12月29日、30日），《做焦裕禄

式的县委书记》，中央文献出版社2015年版，第

16页

（未完待续）

习近平谈扶贫：

必须多谋民生之利
多 解 民 生 之 忧

烧窑像炼丹

黄耀辉 摄

范随州烧窑工作照
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