
刊副池杯流

征 稿 启 事
《今日汝州》副刊2018年优稿优酬，现面向社会征集优秀文学

作品，要求如下：

1.文字稿件题材不限，散文、诗歌、随笔、杂文均可，稿件字数

不超过1500字，诗歌原则上不超过30行。

2“萌芽”专栏征集优秀中小学生作文。小学生作文不超过500

字，初高中生作文不超过1000字。

3.另征集各类书法、绘画、摄影作品。来稿请以JPEG图片格式

发送至电子邮箱。

稿件内容要求积极向上，以习近平新时代中国特色社会主

义思想为指引，以展现我市厚重的人文风情、民俗文化为主，描

写我市广大群众生产、生活现状，再现良好的精神文化风貌。

邮箱：jinriruzhou@126.com
rhzs2008@163.com

·连载·

（当平化同志谈完请主席指示时）主席

说：这个农业机械化（指任重给主席信讲湖

北农业机械化问题），你们中南局讨论了没

有，值得各省注意，湖北比河南怎样？（指机

械制造能力，并答湖南机械制造能力是中

南倒数第二，但亦有了一定基础）他们提出

五年、七年、十年，我说打宽点加五年，湖南

亦有一定基础，衡阳有机械厂吗？（回答了

各市及全省机械工业情况）要自己搞，要有

个规划，有个设想。

（当提到发展粳稻需要打谷机，去年生

产一万部，今年生产10万部，钢材还差7000

吨，每个小队平均不上一部时）主席问：有

多少小队？（答：40万个）不一定40万小队都

有粳稻。

（当谈到米面油加工亦需机械时）主席

说：还有桐子茶子。

（当谈到推广良种，请种过的农民现

身说法，作用大，并举了桂阳请郴县的农

民去讲时）主席问：这个农民是哪里的？从

郴县请到桂阳。

（当谈到湖南今年由外省调入2.1亿斤

种子，加本省调剂的有三亿多，有一定的风

险，目前要强调自愿时）主席说：粳

稻比籼稻在国际市场上贵得多，含

油量含脂肪比籼稻高，不仅高产，而

且质量好，群众叫顶饿，吃干吃稀比

籼稻顶饿，有胃病的不行，如陶铸同

志就不能吃。

（当谈到去年洞庭湖晚禾籼稻

多，碰上寒露风，减产吃了亏时）主

席问：为什么洞庭湖吃了亏？湘南如

何？（答：湘南地势高，有山，风小，温

度高，成熟早）。

（当谈到阶级斗争每年都要突

出抓）主席说：如果一次四清搞了，一万年

也清，那就没有工作做了。

（当谈到一些敌人活动的特点，对干部

威胁，对青年搞黄色俱乐部时）主席问：你讲

的是农村还是城市？（答：指的是农村）主席

接着说，农村青年打扑克、下象棋、看旧小

说，有这方面的经验，然后教育过来也不坏。

（当谈到我们落后了，要加快速度赶上

去，但又不能瞎干时）主席说：对啦！

最后说：以后就不和你们再谈了，你们

还要下去。并接着说，有希望，比过去好。

毛泽东在长沙期间，收到江青的报告：

2月底，在上海召开的部队文艺座谈会结

束，产生了一份由刘志坚等人为向总政党

委汇报而写的《汇报提纲》，主要追记江青

的讲话。江青认为这个《提纲》“根本不行”，

请示毛泽东。毛泽东要陈伯达、张春桥、姚

文元参加修改。总政由陈亚丁返回上海参

加修改。

2月23日，毛泽东审阅了周恩来转来的

余秋里关于西南、西北大三线建设给政治

局常委的汇报提纲。周总理附信说明：余秋

里在常委会做了口头说明，对主席所关心

的西南、西北地区在1970年钢的生产能力

争取进到430万～550万吨，二线争取进到

650万～700万吨，一线争取1140万吨，已在

开始进行新的布置。各地小钢铁厂，也包括

在这个新的布局中。

毛泽东对余秋里报告很关心，在多处

画了线，如“突出的问题还是钢铁工业跟不

上，钢铁工业的核心又是矿山建设问题”。

“经过一年来的实践，看来，三线地区的钢

铁工业建设，也是有条件加快的。”“要抓两

手，一是抓紧攀枝花和酒钢的建设。另一手

是抓新探明的几个建设条件较好的富矿”。

24日，毛泽东给一个服务员题词：“要

注意用批评和自我批评的方法去分析自己

和对待人民内部的矛盾。”

25日，毛泽东将1月24日王任重在湖北

省委常委会上的发言转给刘少奇：“少奇同

志：此件请你看看，是讲政治挂帅的。”

王任重在这篇讲话中指出：“现在农村

有许多地方是工分挂帅，不是政治挂帅；许

多工厂、商业单位则是奖金挂帅，其实质是

物质刺激。对这些不合乎毛主席思想和生

产发展的制度都可以改。工厂可以把奖金

加到工资里去，只要不超过工资总基金就

可以。原则有两条，一条是不增加国家开

支，另一条是工人的实际收入不减少。以后

只搞精神鼓励。不搞物质刺激。农村的基本

办法是搞底分制，按人评底分，反对搞烦琐

哲学，主要靠政治挂帅来调动群众的积极

性。搞政治挂帅，要有一系列的措施跟上

去，否则问题是解决不了的。”4月10日，中

央加批语转发了王任重的这篇发言。

26日上午，周恩来陪同加纳共和国总

统恩克鲁玛到长沙会见毛泽东，周恩来向

毛泽东汇报了国务院有关工作。之后，去韶

山瞻仰毛主席旧居，下午返回北京。毛泽东

当晚也离开长沙继续他的赴杭州之行。

2月27日，毛泽东到达杭州。

经过陈伯达、张春桥、姚文元的一番

“大手术”，《江青同志召集的部队文艺工作

座谈会纪要》产生了。这个文件很快被送到

杭州，毛泽东对这个《纪要》非常重视，亲手

做了11处修改，并将《纪要》的名称改为《林

彪同志委托江青同志召集的部队文艺座谈

会纪要》。经过毛泽东的修改，这个《纪要》

变得非常有分量，令人无法轻视。毛泽东对

《纪要》的修改,最引人注目的是，它认定：

文艺界过去十几年被一条“黑线”统治着，

“根据党中央的指示”要“搞掉这条黑线”。

这个结论，无疑将正在开展的“学术批判”

表述为无产阶级反对资产阶级的政治斗

争，为当时的这场运动定了性。

根据毛泽东的指示，这个文件再次被

送往上海，由陈伯达、张春桥等进一步修

改。

3月5日，在北京的刘少奇主持召开

了一个小会，参加的除周恩来、邓小平

这两位政治局常委外，还有彭真、陈毅、

康生以及刘宁一（他当时主持中央联络

部日常工作）和吴冷西。这次小会专门

讨论是否参加苏共二十三大的问题。会

上大家倾向于我党不派代表团参加。根

据这次小会讨论的结果，吴冷西同钓鱼

台一些秀才起草了一份电话报告，经彭

真、刘少奇阅后由中央办公厅传到武昌

去请毛泽东决定。

过了几天，没有接到毛泽东的回音。彭

真于是请少奇再召开一次会议复议是否参

加苏共二十三大的问题。

（未完待续）

秋天，是一个美丽的季节。“秋高云淡，

望断南飞雁。”“层林尽染，漫山红遍。”

秋天，是一个如诗如画的季节。“停车坐

爱枫林晚，霜叶红于二月花。”“待到秋来九

月八，我花开后百花杀。”“金井梧桐秋叶黄，

珠帘不卷夜来霜。”……一处秋景一处画，一

片秋色一首诗。

秋天，更是一个收获的季节。“春种一粒

粟，秋收万颗子。”“稻花香里说丰年，听取蛙

声一片。”“腷腷膊膊晓禽飞，磊磊落落秋果

垂。”挂满枝头的累累硕果，如苹果、石榴、柿

子呀等等，无不勾引着人们的食欲。

中秋节，又是一个喜庆团圆的节日。“但

愿人长久，千里共婵娟。”“阴晴圆缺都休说，

且喜人间好时节。”“至今不会天中事，应是

嫦娥掷于人。”月儿至圆，阖家团圆。

当团圆的中秋节邂逅于美丽的金秋中，

团圆的气氛里融进了诗情画意，醉了佳人，

醉了心魂。当我在这仲秋与金秋的双重诗意

中邂逅了美丽的新一高，庄严肃穆、端庄神

圣的汝州新一高尊容也涤荡了我的心境，震

撼了我的灵魂。

我内心澎湃，用心、用情、用意，去写下

我的所见、所闻、所感、所悟，去写下我对一

高的印象。

9月24日上午，在秋高气爽、华夏共度中
秋佳节的美丽日子里，我有幸成为百余名采

风团成员中的一名，奔赴汝州城北20华里纱
帽山脚下的新一高参加由市文联和市一高

联合举办的“汝州一高建校70周年新时代、
新一高大型主题采风活动”，近距离地感受

了新一高。

在采风活动启动仪式上，首先由武旭

峰书记致辞，他简明扼要地总体概括介绍

了一高的发展历史及现状。然后由一名学

生代表和两名教师代表分别发言，最后由

市文联副主席齐海丽讲话并宣布采风活动

正式启动。

之后，由学校专门教师带领采风团成员

到校区进行参观、感受。

不足两个小时的参观中，我对一高大致

有了五点印象：

印象之一
学校建设及规模上：气势恢宏，庄严肃

穆，令人肃然起敬。

新一高坐落在汝州城北20华里的纱帽
山南麓，位于科教园区的东北部。共投资6亿
多元，依山而建，占地700亩，建筑面积21.6万
平方米。共有南、西、北、东四个校门，南门为

正门，气势磅礴，豪气冲天；西门为次门，虽

无南门之气势，却也算大气；北门和东门算

是偏门，东门最小。

南门宽约25米，两侧电动推拉门中间高
2米长20米的红瓷墙墩上写着贺敬之题的
“河南省汝州市第一高级中学”，大门东侧是

门岗及传达室，东侧最南一栋楼的楼顶嵌着

“北京师范大学基础教育实验校”一行字。西

侧是一个寓意“一枝独秀”、高约36米的钟
楼，钟楼呈方柱形，顶部四面分别镶嵌一个

大型电子钟，顶端是红色“一高”二字。

从航拍图上看：整个校区由南向北从低

到高依次呈阶梯状分布，与南门正对的行政

楼，从正门到行政楼共五个阶梯（每一阶梯

大约有20个台阶），行政楼楼顶嵌着“河南省
示范性高中”及“全国最具教学特色学校”字

样。在行政楼的南面，东西两侧分别错落有

致地布局着东西向的六栋教学楼，行政楼北

面是一栋大型室内体育活动场馆，校区的东

北部是宿舍区，共有男女宿舍楼五栋。校区

共有大型三层可用的餐厅三个，东侧一个，

西侧两个。西门南侧是一个图书馆楼和一个

大超市。校区的东西两侧还有大小体育场10
个。

从南门步入校区，首先映入眼帘的是一

尊乳白色高约2米的先圣孔子的塑像，面目
慈祥，目光睿智，渲染着浓浓的礼仪道德的

风尚，诠释着厚重的“传道授业解惑”学风，

给人一种即将步入神圣殿堂的庄严肃穆感，

让人油然而生敬意！

尊圣的北面是一个面积约2000平方米
的水塘，水面浮着浅绿的荷叶，水里游弋着

悠闲的小金鱼，一幅水塘芙蓉相映生辉的生

动画面展现眼前。

过了水塘往北拾阶而上，便正式进入校

区了，两侧教学楼不再赘述。且说，从中心处

的行政楼东边沿柏油路一直走到北门，站在

北门，东侧是配套齐全、设施一流的宿舍楼，

正北便是近在眼前，清晰可辨的纱帽山了。

山不算高，但有趣味，山顶似古代官员的乌

纱帽，故名“纱帽山”。导游的老师说，今天是

晴朗的日子，天公不作美，倘若是阴雨霏霏

的日子，雾霭笼罩之中，那么，这顶乌纱帽就

更加逼真了。

总之，新一高在建筑规模上给我的印象

就是：气势磅礴，大气恢宏，庄严肃穆！

印象之二
学习环境及氛围上：学习环境远离喧

嚣，恬静怡人；学习氛围励志气息浓厚，紧张

有序。

一高建在远离市区的青山之上，空气清

新怡人，环境优美雅静，无城市的车马之喧

嚣，有山野的恬淡之静谧。是教师们传道授

业解惑之仙境，是学子们求学攀登奋进之乐

园。

采风仪式启动后，学校专门派老师带领

我们参观校区。我们首先来到了敬之中学教

学区。走进这里，首先映入眼帘的是那挂满

教学楼的醒目的红色励志标语。

我随采风人员悄悄从教室后面观看了

教学场面。讲台上，老师端庄大方，深入浅

出，春蚕吐丝般把自己满腹的经纶一丝一缕

地往外扯；座位上，学子聚精会神，洗耳恭

听，蜜蜂采蜜般把知识的精华一点一滴地往

心里装。那场面，那情景，就仿佛是一幅孔子

与颜回、冉求、仲由、闵损、冉耕等诸学生的

谈师论道图！

还有那些挂满教学楼的励志标语：

“青霄有路终须到，金榜无名誓不还”

“既然选择了远方，便只顾风雨兼程”“为理

想今日埋头遨游甘寂寞，酬壮志明朝昂首驰

骋展宏图”“超越永无止境，一切皆有可能”

“是雄鹰就搏击长空，是猛虎就声震山谷”

“拼他个日出日落，搏他个无怨无悔！”“苦心

志，明方向，争分秒，创佳绩，报父母，扬校

威。”“高考不退却，逆袭全世界！”“静下

来———铸我实力，拼上去———亮我风采！”

“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉灰。”“卧薪

尝胆拼一年实现大学梦，破釜沉舟十个月直

上一本线。”“不苦不累高三无味，不拼不搏

高三白活！”……

这一条条醒目标语，散发着凝重的励志

气息，它是一根根策人奋进、促人拼搏的鞭

子，鼓舞着学子们刻苦学习的动力，激励着

孩子们奋发图强的意志！它是一则则深入骨

髓不可磨灭的座右铭！时刻唤醒着学生们追

逐梦想的决心和勇气！

印象之三
教师教学中，蜡炬成灰泪始干，春蚕到

死丝方尽。

曾经认识一位朋友，他的爱人是一高的

一名政治教师。朋友说起他的妻子，总是有

种无奈，没有时间照顾孩子，没有时间顾及

家庭，没有时间洗衣做饭，她的身心全都扑

在学校，扑在学生上，她总是忙、忙、忙！

在采风开幕式上，我聆听了教师代表张

洁的发言，点点滴滴，感人至深。从教二十多

年来，他始终如一日，每天早晨5点30分准时
走进教室，晚上11点才回到宿舍，披星戴月，
日复一日。带病坚持工作是他的常态。2011
年因患脑瘤在北京做手术，刚回到汝州就又

因疝气复发住进了县医院做手术，术后12
天，不待身体完全康复，就迫不及待地回到

了教学岗位上。2018年，因长期的双脚骨刺
及足底筋膜炎致使他走路困难，偏偏祸不单

行，又患严重痔疮，但为了迎战高考，他咬牙

坚持着……直到2018年高考后，他才住院做
手术。在医院的病房里，他还始终挂念着孩

子们的高考结果，成绩出来的当天，他就是

在医院的病榻上用手机查询和统计班里的

高考成绩的……

“窥一斑而知全貌”，像张洁这样爱岗敬

业、拼搏奉献、生命不息战斗不止的教师，在

汝州一高又何止一个？张洁只是全体一高教

职员工的一个缩影。他们是一群勇于搏击，

敢于拼命的人！春蚕到死丝方尽是他们的执

着，蜡炬成灰泪始干是他们的座右铭。无论

怎样优美的词汇，不管如何秀丽的诗句，在

实干的一高人面前都显得苍白！

印象之四
数字矗立起一座座丰碑！

你说你正辉煌，你说你在腾飞，凭什么

这样说？拿啥去证明？数字，只有数字才最有

说服力！数字的说服力是惊人的，它能填补

语言所表达的苍白和无力！还是看一看来自

一高的一个个数字吧：

七十年来，汝州一高共招收培养学生

近4万名，考入本科近2万人，考入985院校
近500人，考入211大学近千人，考进北京大
学10人，考进清华大学7人，考入上海复旦
大学2人，考进中国人民大学6人……获得
省地市各种荣誉称号30余项（“全国百强中
学”“河南省示范性高中”“河南省十大教育

名片”“河南省最具教学特色学校”……），

获得各级先进单位、奖状奖杯、共500张
（座）。

在这里，这一个个，一组组数字已不再

是冰冷无情的简单意义的阿拉伯数字，而是

充满灵性的散发着耀眼光芒的笼罩着美丽

迷人光环的最具说服力的最能反映一高辉

煌成就的数字，确切地说，这些数字已远远

超出了数学意义上的数字含义，它已不再是

单纯的数字，而是一座座高高矗立的丰碑！

这一座座高高矗立的丰碑是一高人用爱岗

敬业的执着，用真抓实干、吃苦耐劳的态度，

用春蚕吐丝、蜡炬成灰的精神，用迎朝露披

晚霞持之以恒的干劲，用辛勤拼搏耕耘的汗

水浇铸而成的！

印象之五
发展迅猛，变化翻天覆地。

汝州一高1948年11月建校，先后四迁校
址，九易校名，弦歌不辍，薪火相传，栉风沐

雨，历经曲折，艰难前行，七十年来，发展变

化之迅猛，真真是天翻地覆啊。

1948年11月建校之初，学校规模小的可
怜：仅有4个班，113名学生，13名教职员工，
27间教室，59间宿舍，1423册图书，150件仪
器。

1953年发展到22个班，1256名学生，44
名教职员工。

1979年，由于停招初中，只招高中，学校
仅有12个班，600名学生，256名教职员工。

2001年达到33个班，2530名学生，166名
教职员工。

现在一高规模之大令人惊讶，不敢说绝

后，但却是空前！目前共有97个班级，近6000
名学生，教师300名（其中高级教师126人，全
国模范教师2人，特级教师2人，省级以上骨
干教师16人，河南省学术技术带头人6人），
图书145900册，宿舍楼五栋。现在学校的规
模可以容纳120个教学班，满足8000名学生
选课走班，适应第二轮课改需求。

七十年来，汝州一高发展之迅猛、壮大

之规模天翻地覆，这是汝州人的幸事，是汝

州教育事业的盛事！

汝州一高是中原大地上教育战线上一

颗璀璨耀眼的明珠，是哺育和培养杰出学子

的摇篮！是120万汝州人民的骄傲！我坚信:汝
州一高的明天会更加灿烂和辉煌！
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新 一 高 印 象
●陆唐游婉

汝州地势好，全靠党领导。两山夹一川，汝河东西贯。

改革肆拾年，经济大翻番。建市叁拾年，生活比蜜甜。

南山有煤海，北山是煤田。铝矿多处有，金矿在箕山。

工业规汝南，厂矿连成片。汝州铸钢厂，私企蛇吞象。

汝西有温泉，汝东新城建。鸟巢体育场，院内有喷泉。

汝州环境美，公园一串串。叁月壹拾捌，人大命市花。

创建卫生城，汝州榜有名。汝州有名次，园林文明城。

汝登高速修，玖陆两地通。村村通公路，出进都方便。

想去怪坡游，风穴寺北头。汝瓷为魁首，继代捌百年。

汝瓷重新研，文立有贡献。汝瓷定国礼，大师作品献。

汝瓷入学课，廷怀随州作。贰月拾伍日，瓷乡汝州批。

汝瓷文化乡，瓷镇蟒川建。汝州有三宝，群众都知道。

汝州科教园，汝市走在前。家教现场会，汝州头一回。

贰陆伍拾捌，曲发李集洼。汝州治脑瘫，兆普做慈善。

安沟特色点，省级旅游村。政府智慧高，汝河治理好。

扶贫攻坚战，户户建档案。汝州秩序好，执法有功劳。

汝州治安好，三家离不了。改革宣传好，台报不能少。

汝州公厕闻，全国都知道。侨联先进组，又落老汝州。

改革政策好，生活都提高。种地不交粮，免税又补钱。

农合全覆盖，看病不作难。生活有困难，政府低保办。

陆拾发养老，到时都不少。人老无儿女，乡有养老院。

孩子该上学，学费不用交。办事乘公交，一分都不要。

建市叁拾年，私车特别多。改前住瓦房，现在楼房阔。

改前通讯难，现在手机玩。没有共产党，没有新中国。

只有共产党，一定要改革。改革不间断，国梦小康现。

党政智慧昌，设计图一张。框架三城定，汝州奔小康。

夏天来了，火辣辣的太阳晒得我们汗水直流，体育老师把我们

的户外体育课改成了室内活动课。

老师组织我们进行一场掰手腕比赛。大家分组进行，我和小明

分在一组比赛。我们两个坐得直直的，看起来信心十足。老师走过来

微笑着问：“你们俩准备好了吗？”我和小明异口同声底气十足地回

答:“准备好了！”接着听到老师喊了一声，开始！我和小明马上用力握
紧对方的手开始了掰手腕比赛。

我以为掰倒小明是很容易的，没想到他也挺厉害！我看到小明

眼睛发亮，脸通红。我猜他一定使出了全力想掰倒我，那我就先消耗

你的体力，和你比比耐力。僵持了一会儿我感觉到小明的手在发抖，

我知道是我该用力的时候了，我猛地发力，一下就掰倒了小明。这

时，我身旁的拉拉队欢呼着：“我们赢了，我们赢了！”我高兴地笑了。

在这次游戏中我学到了想要取得掰手腕的胜利就要善于观察

对方，善于在适合的时机进攻。这次活动使我收获

了很多，让我难以忘怀！

点评:

本篇文章中心明确，叙述自然生动，用通俗的

语言描写了人物的语言、动作和内心活动，把比赛

场面写得十分生动。

汝 州 赞
●赵天海

改革开放40年，汝州撤县建市30年·随笔

难忘的掰手腕活动
●塔寺学校三（10）班 夏英博 指导教师：郭云青

霜降，二十四节气之一，每年公历10月23日左
右，霜降节气含有天气渐冷、初霜出现的意思，是秋

季的最后一个节气，也意味着冬天的开始，霜降时

节，养生保健尤为重要，民间有谚语“一年补透透，

不如补霜降”，足见这个节气对我们的影响。

·养生·
霜降作为秋季的最后一个节气，此时天气渐凉，

秋燥明显，燥易伤津。霜降养生首先要重视保暖，其

次要防秋燥，运动量可适当加大。饮食调养方面，此

时宜平补，要注意健脾养胃，调补肝肾，可多吃健脾

养阴润燥的食物，玉米、萝卜、栗子、秋梨、百合、蜂

蜜、山药、奶白菜、牛肉、鸡肉、泥鳅等都不错。

节
气
的
故
事

今日
霜降
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