
●近日，市房产管理中心对市区内各楼盘销售资质、公证、销售价格备案

公示等情况进行排查，对存在问题的楼盘要求限期整改。市房产管理中心提醒

广大消费者，购买新建商品房时要加强风险意识和维权意识，在进行购房时要

求开发商出示五证信息，并加以确认，以防上当受骗。 王士浩

阿信带你学理财

中信银行代理银行保险业务，可通过中信银行卡进行保险月

缴，灵活调整投保期限和缴费金额，期缴保险集人身保障、养老规

划、资产传承、财富增值等多种功能于一体，可满足人生不同时间

点对资金的规划和需求，为您和您的家人提前做好教育、养老、医

疗的全家幸福保障计划。

明星产品推荐：金福连
缴10年，持续投入，收益高，创新产品，灵活理财

起点低：每月定投500元，连续10年。

保障高：以月缴500元为例，最高48万，最低12万。

疾病意外：12万+账户价值

一般意外：24万+账户价值

特定意外：36万+账户价值

航空意外：48万+账户价值

收益好：热销17年，历史年均收益率10%以上，行业领先。

案例：2005年6月购买福连，每月投入500元，持续投入120个

月，总计金额60000元，现价116092.1元。

规划广：是您进行子女教育，强制储蓄，养老补充的好工具。

（保险非存款，投资需谨慎）

中信银行汝州支行地址：朝阳路与洗耳路交叉口西南角

理财热线：0375－6096786

阿信理财知识推荐

———中信代理银行保险“金福连”

6月9日，一场特

殊的孕妈妈肚皮彩

绘秀在汝州市骨科

医院妇产科举行。30

对时尚的准妈妈、准

爸爸们以及大宝经

过亲密合作，创作了

一幅幅鲜艳靓丽的

“肚皮彩绘”，送给未

来宝宝一个特殊的

礼物。

活动现场，准爸爸们在老师的指导下，用专用的植物人体彩绘原料，以准

妈妈隆起的肚子为画板进行创作。画轮廓、调颜料、上色……“画师”们手执画

笔聚精会神地作画。记者看到，一些“大宝”快乐地参与其中，欢迎即将到来的

“二宝”。皮卡丘、小白兔、米老鼠……不一会儿，靓丽多彩的图案开始呈现，一

幅幅画作逐渐成功。

怀孕期是每个女性生命中最特殊的阶段，但随着肚子的不断增大，很多孕

妈妈都对变形后的身材失去了自信，影响了孕期的心情。市骨科医院举办此次

活动，邀请准爸妈一起参加“美丽肚皮彩绘秀”，让准爸爸积极关注妻子的孕期

变化，密切夫妻及亲子关系，让准妈妈感受到快乐，促进准妈妈的身心康健及

腹中胎儿的健康发育。

活动还设有分娩知识课堂，并邀请准爸妈参观产科、产房，帮助准爸妈们

了解分娩、胎教以及新生儿护理等基本常识，促进胎儿及新宝宝的健康成长。

牛莉萍
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1.东区
东区建设得越来越美了，到这散步的人也

真不少，而且道路宽敞，车辆较少，很适合和家

人一起转转。

2.体育文化中心
宽敞的喷泉广场，周边还“配套”月季迷宫、

杜鹃园等等，是散步的不二之选。

3.城市中央公园
每到傍晚，这里可是人来人往，有年迈的夫

妻，有年轻的情侣，还有坐着小推车的儿童……

优美的环境再加上各色服装的行人，有一种人

在画中游的感觉。

4.滨河公园
住在南边的人去得多一些，因为临近汝河

地方大，所以也很热闹。

5.汝河国家湿地公园
在这里不光是散步，还有沙滩，真是再好不

过了。

6.云禅大道
超级漂亮的一条路，宽敞洁净，关键是景色

也好，直通景区风穴寺。

7.洗耳河商务中心区段
位于老城区，改善后的景观环境大大提升

了城市品质，是附近居民的首选。

8.煤山公园
汝州众所周知的“老”公园之一，改造后风

景如画，更适宜市民游玩散步。

9.自家门口

自家门口就是最好的散步地方，邻居之间

唠唠家常，也相当惬意。

喜欢运动的人看这里

咱汝州人喜欢散步的地方

汝州这些地方欢迎你

调节精神
散步可以使大脑皮层的兴

奋、抑制和调节过程得到改善，

从而收到消除疲劳、放松、镇

静、清醒头脑的效果，所以很多

人都喜欢用散步来调节精神。

促进血液循环
散步时由于腹部肌肉收缩，

呼吸略有加深，膈肌上下运动加

强，加上腹壁肌肉运动对胃肠的

“按摩作用”，消化系统的血液循

环会加强，胃肠蠕动增加，消化

能力提高。

增加肺活量

散步时肺的通气量比平时

增加了一倍以上，从而有利于呼

吸系统功能的改善。

增强抵抗性
散步作为一种全身性的运

动，可将全身大部分肌肉骨骼动

员起来，从而使人体的代谢活动

增强、肌肉发达、血流通畅，进而

减少患动脉硬化的可能性。

散步是一种非常好的健身

方式，但是如果你走得过多，或

者走得过快，那就变成了暴走，

不仅伤害身体，还极易患上骨性

关节炎疾病。

走路的好处

应采取间断性行走，达到一定运动量后，可以停下来做些

其他运动，缓解膝关节疲劳。

温 馨 提 示

“王法官，钱我如数拿来了，你们赶紧把我的案件结了吧？”2018年6月9

日，被执行人杨某拿着一沓现金出现在市法院执行二庭401办公室，气喘吁吁

地说道。

案情回顾：2017年1月31日，杨某驾驶小型普通客车行驶至北汝河桥中段

时，与李某驾驶的小型轿车相撞，致使李某车内乘坐人受伤，两车均受损，造

成交通事故。市公安交通警察大队做出事故认定，认定杨某承担事故全部责

任。市法院受理期间，根据当事人的陈述、举证、质证后，判定杨某赔偿原告李

某各项损失共计33080元。杨某不服判决向平顶山中级人民法院提起上诉，二

审判决驳回上诉、维持原判。

案件进入执行程序后，王荣卿法官向被执行人邮寄送达了执行通知书、

财产申报令，网络和传统查控没有查询到有可供执行的财产，多次电话约谈

沟通调解案件，杨某均态度强硬表示：“钱我没有，你们爱咋的咋的！”甚至对

被列入失信黑名单、限制消费令都置若罔闻。一度不配合的杨某如今找上门

来主动还钱，原来是因为王法官冻结了他的股票账户上9万余元的股权，促使

他来履行义务。

法官忠告：生效的法律文书只有得到执行才能真正实现社会的公平正
义。如果被执行人拒不履行生效法律文书所确定的义务，那么等待他的结果

一是存款、工资、债券、股权、房产、车辆等财产都有可能被法院以查封、扣划、

冻结、拍卖等方式强制执行；二是可能被罚款、拘留、甚至判刑；三是被纳入失

信被执行人名单，无法乘坐飞机、高铁，不能购买或新建房屋、禁止子女就读

高收费学校等；四是失信信息将被频频曝光。无论是为了自己家庭，还是为了

社会诚信，都要做到以主动履行为荣，以逃避抗拒为耻。 张朋乐

股 票 被 冻 结
债 务 忙 来 还

三、毒品与家庭

5.已经吸毒了怎么办？

目前，我国戒毒机制日益完备，戒毒

经验日益丰富。戒毒过程主要由生理脱毒

和身心康复两部分组成，在先进的医疗辅

助下，生理脱毒在短时间内即可实现，吸

毒人员可以较快地重新获得健康的身体。

在身心康复方面，通过科学的方法和

充足的人性关怀从而使吸毒人员成为心

理健康、抵御能力增强、积极迎接新生活

的人。

戒毒的成功与否，与家庭自始至终的

配合密切相关。为了戒毒获得成功，吸毒

的家庭成员接受专业戒毒与康复后，家人

首先应该注意的是对其严格监督，断绝一

切毒源，拒绝一切毒友，绝不能一边戒毒，

一边吸毒。其次，家人应

当多举办家庭活动，让吸

毒的家庭成员感受到家

庭的温暖，培养新的兴趣

爱好，建立积极健康的生

活方式。

人们常犯的一种错

误是，当吸毒的家庭成员没有抵抗住内

心欲望，做出种种表现后，家人因溺爱、

怜悯或禁毒知识的匮乏，又让其吸食。

这样，在家人的姑息迁就下，吸毒人员

很难彻底断绝毒品，反而经受着更为痛

苦的折磨。因此家人应该遵守医生的指

示，督促吸毒者遵照治疗方案按部就班

地接受治疗，不能急功近利，更不能怀

有侥幸心理。

同时还应注意呵护吸毒人员的内

心，给予更多的尊重和理解，及时疏导

他们的负面情绪，防止他们在得不到家

人谅解的情况下，一气之下又去寻找毒

品。这个世界上没有什么比亲人的谅解

和支持更能使那些迷失方向的人勇敢

地面对现实。

家庭禁毒（三十一）

孕妈肚皮彩绘

“凸”显另类美丽

应对校园暴力的方法
一、遭到校园暴力侵害的学生，应在学校、警方或家长的帮助下，制止暴力，

绝不能逆来顺受或以暴制暴。
二、与不法行为作斗争一定要讲策略，运用智慧，具体情况具体分析，尽可

能避免正面的直接搏斗，以免引起不必要的伤亡。必要时尽量满足对方提出的要
求，与此同时一定要记住对方的体貌特征，及时报警，或向老师、家长寻求帮助。

三、当有人，尤其是陌生人，约自己到校内、外偏僻地方去时，一定要坚决拒
绝；当不法分子到来时，一定要想办法逃脱，并积极寻求帮助。

四、要增加法制意识，当冲突发生后，要勇敢站出来，用法律武器维护自己
的正当权益。

预防社会暴力的侵害
一、遭遇敲诈、勒索怎么办？
遇到敲诈勒索时一定要保持冷静，尽量说好话，稳住对方，说明自己没带

钱，避免正面冲突。
（一）坚决拒绝其无理要求。一定要相信警方、学校和家庭都能为你提供安

全保护。如果轻易屈服于对方，会助长他们的嚣张气焰，也会为你招来无穷无尽
的纠缠。
（二）如果无法脱身，可以借口身上没钱，约定时间地点再交，然后立即报告

学校和公安机关。警方会及时采取行动抓捕坏人，他就再也不能伤害你了。
（三）一定要向学校、公安机关报告。你越怕事，越不敢声张，不法之徒就越嚣

张。
（四）发现其他同学被敲诈、勒索，要及时拨打110报警，并通知老师。
二、遭遇抢劫、抢夺怎么办？
近年来，抢劫犯罪日益增多，并逐渐呈低龄化趋势，学生逐渐成为首选对

象。对此，同学们要认真对待。
（一）要有防范意识。

（二）上学或放学的路上，同学们最好结伴同行，相互帮助。
（三）身上不要携带太多的现金或贵重物品。
（四）平时，不要花钱大手大脚，以免引起有不良行为的青少年或不法之徒

的注意。
（五）设法脱身。实在无法与作案人抗衡时，可以看准时机向人多、灯亮的地

方或宿舍区奔跑。
（六）麻痹对手。当自己处于作案人控制之下而无法反抗时，可先按作案人

的要求交出部分财物，使作案人放松警惕，看准时机逃脱。

（七）及时报案。脱身后要及时报案，尽量准确描述作案人体貌特征，使犯罪

嫌疑人尽早被绳之以法。 李刚供稿

中 小 学 生
安 全 常 识

伤到骨关节

当你走得过快，步幅过大，

会对下肢关节造成较大伤损，特

别是髋关节和膝关节，刚开始，

磨损的是软骨和半月板，进而会

磨损骨组织。

损伤关节肌肉和内脏

长期“暴走”还可能对膝、踝

及脚后跟的肌肉韧带和骨膜造

成劳损，即便步数不多，如果走

路的姿势不太正确，仍可能造成

脚外侧的损伤。此外走路过量对

心脏的危害是十分严重的。

陈晶

暴走的坏处

东区一角，美景如画

都说多走路身体好，真的是这样吗？

购 房 提 醒

根据中央环境保护督察河南省协调

保障工作领导小组办公室《关于严肃认

真办理中央环境保护督察组转办信访举

报件的通知》要求，现将6月13日中央第

一环境保护督察组交办我市信访举报件

情况公示如下：

6月13日，我市收到中央第一环境保

护督察组交办的第13批信访举报件共2

件，涉及风穴路街道、临汝镇，现正在办

理。

一、汝州市受理编号：D41000020180

6070071

反映情况：平顶山市汝州市小屯镇

张村，张村煤矿废水排入村边沟内污染

了地下水，造成居民饮水困难。矿上给大

队30万元，让大队治理污染，大队迟迟未

处理。

调查核实情况：经调查，反映问题部

分属实。

（一）张村煤矿基本情况

张村煤矿即中国平煤神马集团瑞平

煤电有限公司张村矿，属汝州市小屯镇

管辖。张村矿于2017年6月7日经河南省

发展和改革委员会批复, 文号为豫发改

能源〔2017〕575号，同意张村矿生产能力

为1.50Mt/a。

（二）关于平顶山市汝州市小屯镇张

村，张村煤矿废水排入村边沟内污染了

地下水，造成居民饮水困难的情况调查。

不属实。根据该企业《现状环境影响

评估报告》，该企业需建设矿井水处理站

处理矿井水，矿井水处理后除回用和深

化处理部分，多余部分外排。该企业建设

有配套的污水处理设施，外排废水执行

《煤炭工业污染物排放标准》。对张村矿

污水处理设施出口进行取样监测，水质

达标。对于举报污染地下水的问题，对张

村矿附近两家水井进行取样监测，水质

均达标。

（三）关于矿上给大队30万元，让大

队治理污染，大队迟迟未处理的情况调

查。

部分属实。张村矿与张村村委会签

订有合同，付款30万用于张村矿外排洪

沟至张村下游的河道治理及清除淤工

程、半坡阳至张村道路整修工程（含一座

小桥维修）。该工程于2016年完成，但是

近年来雨水及张村矿外排水冲刷，边沟

内会有淤泥淤积。

整改情况：小屯镇正在组织人员对

边沟内淤泥进行清理，计划15天内完成

清淤工作。

处理及整改情况：

1. 督促小屯镇政府尽快对边沟内的

淤泥进行清理，加强日常监管，定期清

淤，并做好群众维稳工作；

2.责成汝州市环保局加强对企业的

监管，确保张村矿矿井水处理站设施正

常运行，废水达标排放。

问责情况：“无”

二、汝州市受理编号：D41000020180

6070083

反映情况：平顶山市汝州市庙下镇

杨沟村北坡，马帅峰石料厂违法开采，强

行开挖耕地，粉尘污染严重，生产废渣直

接倒在耕地里，污染严重。多次向汝州市

环保局反映未解决。

调查核实情况：经调查，反映问题部

分属实。

（一）涉案企业的基本情况

信访人反映的马帅峰石料厂实为汝

州市锦隆实业有限公司，法定代表人马

帅峰。该公司杨沟村建筑用砂岩石项目

位于汝州市庙下镇杨沟村北。2016年该

项目经汝州市发改委备案，文号为汝发

改〔2016〕399号，2017年汝州市环保局对

该项目进行环评批复，批复文号为汝环

审批〔2017〕17号。

（二）关于违法开采，强行开挖耕地

调查情况。

反映情况不属实。经汝州市地矿局核

实，汝州市锦隆实业有限公司于2015年11

月27日通过竞拍取得了杨沟村建筑用砂

岩矿采矿权，备案号为豫直汝州采矿

〔2016〕17410号，为有证开采。2016年汝州

市鑫润土地测绘服务有限公司曾对该厂

进行现场测绘，确定占地性质为草地。

（三）关于粉尘污染严重，生产废渣

直接倒在耕地里，污染严重。多次向汝州

市环保局反映未解决的调查报告。

查阅举报记录，2017年11月期间，信

访人向不同部门举报反映马帅锋非法开

采，污染环境等问题。当时，该公司厂房基

础设施未建成，生产设备已基本建成，配

套的环保设施未完善，厂区存在道路扬尘

污染现象。市环保、地矿等部门执法人员

多次对该公司进行现场检查，要求该企业

购置洒水车辆、建设喷淋设施，采取洒水

降尘等措施控制扬尘污染。由于周边群众

纠纷问题，该企业已于2018年4月自行停

止建设。2018年5月23日，市环保局环境执

法人员对该企业现场检查时发现该公司

原料堆场有原料露天堆放，未全面覆盖情

况，易产生扬尘污染，对该企业违法行为

进行立案处罚，已处罚到位。

处理及整改情况：

1. 由汝州市庙下镇政府加强对该石

料厂的属地责任监管，杜绝污染事件发

生，并举一反三，对辖区内的企业全面排

查整治，同时处理好周边群众关系，做好

环境信访维稳工作。

2.要求市地矿、环保等部门加强行业

监管，在环保设施建成前，禁止企业擅自

恢复生产。

问责情况：“无”
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