
习近平总书记说：“一个人遇到好老师

是人生的幸运，一个学校拥有好老师是学

校的光荣，一个民族源源不断涌现出一批

又一批好老师则是民族的希望。”四年来，

实验中学培养了一支爱岗敬业、积极进取、

为人师表、和谐凝聚的教师队伍。

学校面向全国招聘骨干教师，赴高校

直接招聘优秀毕业生。现有教职员工 265

人，全部为本科及以上学历，研究生学历 56

人，特级教师 1人，高级教师 10人，中级教

师 23人。多名教师获得省市级优秀教师、先

进工作者、优质课教师等荣誉称号，在各类

教育教学评比中获奖。

学校实行“请进来讲、走出去学、静下

心读、沉下心研、扶上台赛、推出去说”的教

师培养模式。邀请省内外知名教育专家到

校讲学；组织教师到衡水中学等名校学习；

开展青年教师技能大赛、道德大讲堂、“最

敬业教师”、“最喜爱教师”评选活动，积极

推进新课堂改革，不断促进教学水平和质

量的提高。

实验中学的老师是负责任的老师，所

有班主任全天候陪伴学生，从早操到晚寝、

从课内到课外、从午休到晚自习，早上 5:30

以前，几乎全部到岗，晚上 10点多钟查完寝

才离开，关心学生们的学习，照顾学生们的

生活，激励学生，对学生进行心理疏导，尽

职尽责，无怨无悔。任课老师们研究高考、

理解高考、吃透高考核心内容、把握高考出

题动向，心中有目标、指导有方向、讲析有

实效，上课有计划、有进度、有教学设计、有

教学反思，课前一课一研、课上启发学生发

现问题思考问题、课后认真批改作业，他们

认真负责，一丝不苟。

课堂是教学的主阵地，高考是教学工

作的落脚点。提高课堂效率，向课堂要质量

是搞好教育教学工作的保障。实验中学瞄

准高效课堂构建，博采省内外名校众长，借

鉴涡阳四中的“四环节”教学法、衡水中学

“三三三”教学法、漯河高中的“三位六元”

教学法，郑州新世纪的“五步三查”、石家庄

精英学的“6+1”课堂模式，结合实际教学，

形成了独具特色的高效、实用、科学、规范

的“6+1”高效课堂模式。“6+1”高效课堂分

为课上的“导、思、议、展、评、检”6个环节和

课后的“用”1个环节。教师导入新课，学生

先学，老师后教，学生个人学习与小组讨论

相结合，充分调动学生学习的积极性和学

习的自主能动性，让学生在思考、表达、交

流等方面得到锻炼，牢固掌握所学知识，实

现课堂学习的高效。与高效课堂相配套，实

行“周清制”和“周考制”，列出知识清单，让

学生在规定时间内明晰并真正掌握所学知

识，实现学习的高效。

深入挖潜，培优补差，重视高考备考工

作。学校立足学情，制定了一套严格的培优

补差计划，实行中层领导包科制，有效落实

各科教学常规；实行任课教师包生包科制，

精准有效指导学生提升成绩；每考一次举

行一次考试分析会，对考试进行总结、分

析、评价、奖惩。经过努力，学校相当一部分

潜能学子短板补长，脱颖而出，实现了综合

素质的最大增值。

经过四年发展，青年教师技能大赛、集

体备课、高效课堂已成为实验中学的精品

项目，受到了市教体局的高度重视。2016

年，学校组织召开汝州市集体备课观摩现

场会、河南省高效课堂观摩现场会，影响波

及汝州市中小学及河南省 39所兄弟学校。

2017年，学校成功举办“激情教育及高效课

堂校园开放日”活动，全省各地 27所兄弟学

校前来学习。

激情教育 精抓细管
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扛责在肩聚力发展 砥砺奋进再谱新篇
———汝州市实验中学四年发展纪实

实验中学是一所公办全日制普通高级中

学，位于市区城垣北路与侯饭线交叉口东 200

米，按照省级示范性全日制普通高中建设，占

地面积 228 亩，建筑面积 7.9 万平方米，规划

合理、功能齐全、环境宜人。学校以“自强不息，

追求卓越”为校训，秉承“管理立校、质量兴校、

名师强校、特色名校”的办学思想，注重“激情

教育、高效课堂、精细化管理”，着力打造河南

优质教育品牌，构筑全国优质教育高地。目前，

共有高一至高三 63个教学班，在校生 4400余

人，教职工 265人。

校园教学区、生活区、运动区三区分明。教

学区包括办公楼、学术报告厅、艺术中心、实验

楼、图书楼以及可满足分级管理的 3栋教学

楼。学术报告厅内设 1196个座位，属影院式建

筑，可做学术讲座、播放教学影像等。实验楼内

设 3个力学实验室、4个电子实验室、生物实

验室、化学实验室，可供 15个班的学生同时开

展教学实验。艺术中心内设两个画室、4个书

法室、创作室、2个化妆室和 9个琴房。多功能

厅有 356个沙发式座位、环形多媒体电子屏以

及演出的舞台等设施，为师生们施展才艺提供

平台。图书楼藏书 20余万册，设有科技、教刊、

工具、图书制作、艺术博览等功能性阅览室 8

个，1550 平方米的空间可满足 880 人同时借

阅。图书楼上还有 5间计算机教室，配套电脑

300台。三栋学生宿舍楼，每个房间配备四套

高低双层床、柜。学生餐厅共三层，每层有

1300多个就餐位，可满足 4000人同时就餐。

运动区有 400米标准环形塑胶跑道、1个标准

化足球场、12个篮球场、4个排球场、网球场、

33个乒乓球台和 1座室内体育馆。体育馆内

设有高层看台，看台座位 856个，可满足举办

中小型室内运动会的条件。

高标准规划、高规格建设、高质量发展，汝

州市实验中学从成立之初就站上了风口，并立

足现实，擘画明天。

站位高远 蓄势扬帆

头雁引领 阵飞高天

敬业奉献 勇于实践

雁阵高飞看头雁。实验中学校长

郭长伟，1991年 7月毕业于河南师范

大学政治教育系，文学学士，中学高级

教师，先后在汝州市一高、汝州市教体

局工作，2015 年 2 月任实验中学校

长，曾荣获河南省骨干教师、河南省优

秀青年教师、河南省优质课教师等荣

誉称号，有着丰富的教育教学和管理

经验。郭长伟深深明白，一个好的领导

班子是办好一所学校的前提和保证，

领导班子作为学校的领导核心，班子

成员的思想观念、价值取向、工作作风

等，直接影响着校风、教风、学风，决定

着学校办学理念、发展状态。上任伊

始，郭长伟就把领导班子建设作为工

作的重中之重，他处处带头、以身作

则、率先垂范，在“带、勤、实、和、廉”上

下功夫，打造了一个锐意进取、改革创

新、务实求真的领导班子，促进了学校

的健康、和谐、快速发展。

一是带。郭长伟带头学习。每周一

上午召开班子会，学习先进的教育思

想和教育理念，每次教师外出培训，都

安排有班子成员带队；带头研究教育

教学工作，班子成员承担教学一线工

作，深入一线参加成绩分析会、班主任

会议、师生文体活动等，在实践中发现

问题、研究问题、解决问题，指导学校

教育教学工作；郭长伟和班子成员带

头遵守学校规章制度，对学校的各项

规章制度，凡要求教师做到的，他和班

子成员首先做到，比如，要求教师每天

上下午签到，全体班子成员也坚持签

到，并带头早来晚走，深入一线，实现

了工作重心下移。

二是勤。郭长伟和班子成员率先

做到腿勤、眼勤、脑勤、嘴勤，做到了勤

于工作、勤于反思。腿勤，郭长伟带领

班子成员坚持每天巡查校园，深入教

学楼、教室、宿舍；眼勤，通过巡查、关

注学校微信群和 QQ群、定期查阅校

长信箱来信，及时发现学校日常工作

中的变化和问题，并采取相应的措施

及时解决；脑勤，对学校的近期工作目

标、远期工作目标及学校的发展，做到

心中有数，思路清晰，未雨绸缪；嘴勤，

学校大小会议上、巡查过程中，该说的

说、该管的管，不怕得罪人，敢于评价、

善于评价。

三是实。郭长伟要求自己和所有

班子成员为人做事求实、务实、扎实。

为人实实在在，不虚情假意，与老师之

间坦诚相待，互相尊重。学校的教育教

学工作和其他的重大活动，无论是设

计、组织和安排，都从学生实际出发，

从教师实际出发，从学校实际出发，讲

究针对性，追求实效性，不搞形式、不

走过场。抓工作落实，不管哪一条线，

不管什么工作，有布置、有检查、有反

馈、有指导、有总结。

四是和。实验中学领导班子的团

结，对上级负责、对师生负责、对学校

发展负责，班子成员之间相互尊重、相

互信任，讲究民主，重大问题集体研究

决定，自觉接受学校师生的监督。有时

候，班子成员们为工作问题而争论，大

家彼此坦诚相见，各抒己见，在争论中

达成共识，达到了更高层次上的团结。

在处理教师关系上，重视说服教育，舍

得在说服上花时间，把道理说透，把要

求讲明，让全体师生充分理解学校的

意图，自觉自发地去贯彻、落实每一项

决策。

五是廉。每一名班子成员都能从

自身做起，遵纪守法，廉洁奉公；每一

名班子成员都能时刻注意加强自己的

廉洁从教意识，时刻保持清醒的头脑，

树立科学的发展观，自觉遵守各项要

求和规定，时刻注意自己的言行，树立

了教育工作者的良好形象，为全校教

职员工起到了榜样示范作用。

春华秋实 累累果满

四年栉风沐雨，四年春华秋实。汝州市实验中学在

校长郭长伟的带领下，全体教职员工精诚合作、自强不

息、创新进取、追求卓越，取得了瞩目的成绩，实现了学

校发展的优质化和特色化。四年来，实验中学先后荣获

河南省文明学校、河南省语言文字示范学校、河南省平

安校园先进单位、河南省五四红旗团委、河南省园林单

位、河南省卫生先进单位、河南省知识产权普及教育实

验校、汝州市文明单位标兵、河南省校园足球示范学校、

2017年高考工作先进单位、汝州市 2017年度食品药品

行业诚信单位等荣誉称号。

2017年，学校首届学生 1102人参加高考，就取得了

辉煌的成绩：一本上线 91人，本科上线 670人。一本目

标任务完成率 130%，位居我市第一名。我市被录取的 3

名海军飞行员，实验中学就占了 2名。20余名学生考入

985、211院校，实现了低进高出、低进优出，用成绩向全

市人民证明了实验中学的能力和实力，为我市的教育质

量提升作出了积极的贡献。

四年来，实验中学摸索出了一条健康、快速、持续发

展的道路，全体教职工培养了自信，获得了尊重。在办学

过程中凝练出的“自强不息，追求卓越”的校训作为校园

文化精髓，激励和引领实验中学全体师生同心同德、奋

发图强，为把实验中学塑造成为“河南优质教育品牌，全

国优质教育高地”而“动旌旗，展宏图”！

和谐共创一流，齐心铸就未来。充满无穷活力和魅

力的汝州市实验中学必将继续承载 120 万汝州人的梦

想，乘风破浪、扬帆远航，驶向更加灿烂的明天！

汝州，素有“汝瓷之都”“曲剧故乡”美誉。古往今来，汝州文风昌盛，人才辈出。2014年 7月，风穴山下，汝水之滨，

一座现代化的建筑拔地而起，这就是汝州市实验中学。
实验中学以“抓常规、促行动、养习惯”为主线，全面

实施激情教育和精细化管理。

一个没有激情的学校是没有希望的学校，实验中学

在学校里创建一种激情文化。显性文化，营造激情氛围。

校园里到处是承载着文化内涵的文字和图片，校徽、校

训、教风、学风、办学目标、办学理念明确标示，社会主义

核心价值观主题宣传牌、中国梦主题宣传牌、国学经典

文化长廊、道德礼仪文化长廊、法制文化长廊，令人目不

暇接。教学楼楼梯墙上，一块块造型独特、设计精美的展

示板，激励人心的口号则见于每个班级和学校的各个角

落，整个校园笼罩在一个积极向上、激人奋进的文化氛

围中，激励学生坚定信念、实现梦想。活动开展，燃烧激

情。激情诵读，资料高高举过头顶，大声朗读；激情跑操，

方队整齐，步伐矫健，口号响亮；激情课堂，老师激情授

课，学生积极思考。组织师生持续不断地开展励志报告

会、励志远足、成人礼、高考誓师大会、迎国庆演讲朗诵

比赛、诗歌朗诵会、师生篮球赛、“校长杯”足球赛、期末

考试动员大会、国旗下演讲、主题班会、操后小班会等活

动，不断激发师生的拼搏意识和进取精神。

老子说：“天下难事，必做于易；天下大事，必做于

细。”学校领导大值班督查、班主任值班检查、学生自主

管理委员会督查相结合，分区域、分时段全天候无缝对

学校纪律、学习、卫生等进行全面督查。检查全天 24小

时不断线，从校舍安全、水电安全到交通安全、消防安

全、饮食安全；从学生的日常行为、作业完成、出勤纪律、

早操自习到上课秩序、内务整理以及茶前饭后、课间午

休，再到老师的教研、上课、作业批改，做到了事事有巡

查，检查当即有反馈、当天有总结。在管理上做到了“凡

事有布置、有标准、有落实、有检查、有评比、有公示、有

总结、有反馈”而且“样样落实,天天坚持”，确保了学校

各项制度的落实，为学校正常教育教学活动的顺利开展

和有效开展作了强有力的保障。

开放大气的校门 团结进取的校领导班子 丰富多彩的校外活动

现代化的校园

设施齐全的运动场

严肃活泼的军训生活


