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不断开辟马克思主义新境界
———四论习近平总书记纪念马克思诞辰二百周年大会讲话

■人民日报评论员

到2020年，抑郁障碍将成为全球第二大疾病负担———

参加团体运动可以对抗轻中度抑郁症
“抑郁障碍患病率高、危害严重，在全球

精神疾病负担榜上，抑郁障碍排名第一。到

2020年，抑郁障碍将成为全球第二大疾病负

担。同时，抑郁障碍又是最可能被防治的精

神疾病之一，抑郁障碍发病后干预越早，预

后越好。”北京医学会抑郁障碍分会主任委

员、北京安定医院院长王刚在第一届抑郁障

碍高峰论坛暨首都医体融合抗击抑郁论坛

上公布了北京地区抑郁症筛查结果，“目前

的治疗最多能减少抑郁障碍所造成疾病负

担的1/3，而有效的预防可以降低25%~50%

的抑郁障碍发生，是减轻疾病负担的关键。

所以应将抑郁障碍干预关口前移，重视早期

防治。”

筛查率及就诊率低 抑郁症科普宣教
严重不足

抑郁障碍具有高患病率、高复发率和高

致残率的特点。抑郁障碍单次发作至少持续

两周以上，常常病程迁延，反复发作，每次发

作大多数可以缓解，部分可有残留症状或转

为慢性，可造成严重的社会功能损害。世界

卫生组织（WHO）最新发布的数据显示，全

球抑郁症患病率约为4.4%，患病人数高达

3.22亿人，已成为世界范围内的首要致残原

因。北京作为国际化大都市，社会竞争压力

大，生活节奏快，抑郁障碍的患病率呈逐年

上升趋势。北京安定医院抑郁症治疗中心的

统计数据显示，近几年，抑郁症门诊量保持

约20%的年增长率。

健康宣教应该贯穿于抑郁障碍疾病防

治过程的始终。“但我们在临床发现，抑郁症

的治疗率特别低，原来我们认为抑郁症患者

大部分有自制力，就诊率应该高，实际不是。

在北京这样一个媒体和医疗资源都相对丰

富的城市，抑郁障碍就诊率仅有10%左右，即

便看医生，也很少找精神科医生，所以我们

分会的一个重要工作是科普和宣教”。

目前因为科普宣教不足，导致了抑郁障

碍的筛查率及就诊率低；专科医院、综合医院

和社区医院等不同类型、不同级别的医疗机构

间的水平参差不齐，导致病情延误，医疗资源

极大浪费。因此，开展抑郁情绪状况的筛查，加

强民众的健康宣教，就显得十分必要。

运动对抑郁症进行干预具有明显优势
国际权威研究机构英国国家优化卫生

与保健研究所（NICE）发布的指南中指出：

“轻、中度抑郁症可在心理治疗之外选择团

体运动干预治疗。”通过运动对抑郁症进行

干预具有明显的优势：强度和频率一定的运

动可以有效改善抑郁症患者的症状，可以提

高其他治疗的疗效，配合药物治疗时可以明

显提高抑郁症状缓解率；改善患者的社会交

往、生活质量，提升自尊，提高老年人生活的

独立性，减少患者病耻感；能明显增强患者

体质；费用低，接受度高，对于药物治疗、心

理治疗依从性差的患者，增加了新的治疗选

择；能预防抑郁症的复发及新发。

北京足协顾问金志扬在论坛现场笑谈

自己这次是重大跨界，他认为，对于抑郁症

防比治更重要。“足球运动的真谛不仅在于

竞技，更在于提高人民的健康水平，培养顽

强拼搏的集体主义精神。”社会在发展，人民

生活水平在提高，我们却忽视了体育的作

用。金志扬认为，现阶段我们从发展竞技体

育转化为发展群众体育，为什么把足球作为

校园体育改革的一个突破口？因为它有一个

很好的功能———对孩子们抗挫折能力的培

养。“抑郁症很重要的一点是人在挫折面前

不知所措，最后变成病态，如果我们对挫折

能抗争，有解决的方法和能力，我觉得抑郁

症的发病率可能会降低”。

足球运动恰恰可以培养孩子的抗挫折

能力，足球比赛有胜有负，5个人、7个人、11

个人，他们是一个团体。金志扬现场分享了

一个小故事：“有一次我碰到几个孩子踢比

赛输了，小哥儿几个抱头痛哭，家长也跟着

哭。我问孩子们，你们今天怎么了？答，我们

输了。我问，输了怎么了？答，我们不高兴。我

问，不高兴还要怎么着，饭还吃不吃？孩子们

不答。我接着问，今天输了几个球？答，5个。

我说，明天太阳出来咱们再跟他们踢一场，

还能输5个吗？孩子们喊着回答：不能！我们

最多输3个……孩子们的斗志被调动起来

了，这就是很大的进步，在挫折面前这支小

小的足球队要团结起来，一起学习面对困难

和挫折。”

独生子女最大的问题是面对困难怎么

克服。金志扬认为孩子关系到国家的未来，

现在初中的孩子就有因为考试没考好而跳

楼的，让人感到特别可惜。“我希望有更多的

孩子积极参与到体育运动中来，学习和锻炼

‘今天输了，明天继续干’的抗挫折能力。所

以我呼吁医体的融合，个人有了抗争能力，

就能够远离抑郁症”。

“运动缺乏症会让人不自信、输不起、情

绪不稳定、不快乐。”国家体育总局体育科学

研究所郭建军认为，医体融合是抗击抑郁最

有效的方式。运动可以改善睡眠、提升自信，

增强体能让人获得更多的有效交往，团体运

动中大家共同完成任务可以带来成就感和

归属感；体育运动提升抗压能力，能让人学

会正确面对成功与失败，磨炼意志品质。运

动可以满足人的三种最基本心理需要：第

一，胜任需要，即能力需要；第二，关系需要，

即与人交往，归属需要；第三，自主需要，即

不被动。“基本心理需要是幸福感的基础。”

郭建军说，我们应该重视体育的交流、教育

功能，增强它的仪式感，让体育运动给个体

带来更多的有效交往。

国内“医体融合”理念首先由体育研究

所提出，并率先在冠心病、慢阻肺等人群中

建立了完善的运动干预措施，已在基层医院

推广使用。在体育锻炼与抑郁症治疗结合方

面，北京安定医院与体育研究所已开展小样

本针对亚临床抑郁的临床研究，初步研究结

果显示运动干预疗效好，可接受度高。未来，

两家机构将继续开展相关研究，以形成专业

的运动指导培训师队伍及针对抑郁症患者

制定系统的运动培训课程。

据5月10日《中国青年报》

新华社北京5月9日电 中国空军新闻

发言人申进科9日发布消息，中国自主研制的

新一代隐身战斗机歼-20，近日首次开展海

上方向实战化军事训练，进一步提升空军综

合作战能力。

按照“空天一体、攻防兼备”战略目标，近

年空军高新武器装备成体系发展，一系列新

型战机投入新时代练兵备战。申进科介绍，歼

-20战机列装空军作战部队后，飞行人才稳

步成长，实战实训逐步展开，与歼-16、歼

-10C等多型战机联合开展实战背景下的空

战训练，在空军体系对抗演习中发挥重要作

用，为空军新质作战能力跃升提供有力支撑。

申进科表示，歼-20战机展翅海空、实战

实训，有助于空军更好地肩负起维护国家主

权、安全和领土完整的神圣使命。

中国空军歼-20战机

首次开展海上方向实战化训练

中国空军歼-20战机开展海上方向实战化训练（资料照片) 新华社发

随着院线电影迅速增加，电影宣传发行的竞争也日趋激

烈。为了争夺市场，一些公司使用了雇人为电影刷分、刷票房

等灰色手段。把主要精力放在“包装”上，甚至组织虚假交易，

不仅容易陷入恶性竞争，也在客观上影响到整个影视行业的

健康发展。

这正是：

造假攒口碑，抱得虚名归。

根深才叶茂，影业方腾飞。

曹 一/图 吕 岩/文

李克强出席第七次中日韩领导人会议时强调

为促进亚洲的和平
稳定繁荣作出新贡献

美国“退群”后伊核协议前景如何

据新华社华盛顿5月8日电 美国总统特朗普8日宣布，美国

将退出伊核协议，并重启因协议而豁免的对伊制裁。分析人士认

为，特朗普不顾国际社会反对执意“退群”，意在履行竞选承诺，美

国的离开令协议前景难测。

特朗普政府宣布将退出伊核协议并重启对伊制裁后，伊朗总

统鲁哈尼8日晚发表电视讲话说，虽然美国决定退出伊核协议，伊

朗仍将暂时留在协议中并将与协议其他各方磋商。

法国总统马克龙、英国首相特雷莎·梅、德国总理默克尔8日发

表联合声明，对特朗普决定退出伊核协议表示遗憾，并表示法英德

三国将留在伊核协议并“决心保证”协议的落实。联合国秘书长古

特雷斯对美国宣布将退出伊核协议表示“严重关切”，敦促协议其

他参与方“全面履行各自承诺”，敦促联合国其他会员国支持该协

议。中国中东问题特使宫小生8日访问伊朗时表示，中方认为伊核

协议应当继续坚持，应通过对话和谈判解决各方分歧。

分析人士认为，美国宣布退出协议并重启对伊制裁，无疑让协

议前景令人担忧，但究竟如何，仍需要看有关各方下一步如何应

对。

俄罗斯红场大阅兵

多款新式武器亮相

人民网讯 5月9日，俄罗斯迎来卫国战争胜利73周年纪念日。

莫斯科时间9日上午10时，红场阅兵式正式开始。据俄媒介绍，超过

1.3万人、159件武器、军事技术装备和75架航空器参加红场阅兵。

据新华社东京5月9日电 当地时间5月9日上午, 国务院总理

李克强在东京迎宾馆同日本首相安倍晋三、韩国总统文在寅共同

出席第七次中日韩领导人会议, 就中日韩合作以及地区和国际问

题交换看法。

李克强表示,中日韩作为世界三大经济体,互为重要经贸合作

伙伴,对促进地区经济发展、引领区域一体化进程、维护地区和平

稳定负有重要责任。面对当前复杂多变的国际政治经济形势,中日

韩加强合作不仅是三国自身发展的需要, 也是地区国家和国际社

会的共同期待。三方应抓住机遇,扩大利益融合,努力推动地区持久

和平与共同繁荣。

李克强强调,中日韩三国要共同努力,维护地区稳定和繁荣,为

世界和平与发展作出贡献。推动构建人类命运共同体,共建持久和

平、普遍安全、共同繁荣、开放包容、清洁美丽的亚洲和世界；推动

实现半岛无核化,坚持对话解决大方向、无核化大目标、标本兼治

的大原则,为政治解决半岛问题、实现本地区持久和平作出积极贡

献；共商共建共享“一带一路”,进一步加强政策沟通协调,引导三国

企业开展多种形式的合作。

安倍晋三表示,三国是世界主要贸易国家,均支持自由贸易和

开放市场,应提出与21世纪相匹配的高标准贸易规则。在人文交流

领域,以在三国举办奥运会、残奥会为契机,推进人员往来,加强教

育、旅游合作,推动地区向更加开放包容的方向发展。日方对南北

首脑成功会谈表示祝贺,对《板门店宣言》作出完全无核化承诺表

示赞赏,对中方在半岛问题上作出的不懈努力表示敬意。日中韩三

国应同国际社会共同合作,推进半岛无核化进程。三国推进面向未

来的合作对地区和平与繁荣至关重要。

文在寅表示,韩中日领导人会议时隔两年半再次举行,三国是

不可分隔的合作伙伴,希今后定期召开领导人会议,实现制度化机

制化。南北首脑会谈为实现半岛无核化及和平稳定打下良好基础。

中日两国坚持半岛无核化,支持南北会谈,为会谈成功注入了力量。

在实现半岛和平进程中,中日两国不可或缺。半岛和东北亚必将迎

来和平与繁荣。三国应充实务实合作内容,推进与人民生活密切相

关的环保、医疗、能源、抗灾等领域的合作,让三国人民切身感受到

实实在在的好处。

扫一扫办理中信银行信用卡

阿信带你学理财

王老伯的拆迁生活：王大伯家有喜事，100万拆迁款刚刚落地，俩人

很想做点投资。理财？老年人思想保守，怕亏本；存款？利息跑不赢菜价

……要如何处置呢？

王老伯：老伴，这么大一笔拆迁款，咱们也得去理理财啊，听说能赚不

少利息呢。

王大妈：还是你精明，可是钱全拿去理财的话，平时生活怎么办？咱俩

养老金不多，总不能找孩子们要钱花啊。

王老伯：这几天认识了个中信银行的小姑娘，咱去问问她有啥好主

意？

王大妈：好嘞。

王老伯：阿信，我们想用这 100万拆迁款赚点利息钱，一来这钱可不

能亏，二来想每个月还能取出点钱来花。

阿信：老伯，您可找对人啦！用这 100万购买中信银行的“月月息”，这

问题都解决啦。

王老伯：“月月息？”

阿信：对呀，“月月息”是中信银行新发行的大额存单产品，保本保息，

更有一年期、二年期、三年期供您选择，利率高达 4.125%，最大的特点是，

拿利息不用等到存款到期，每个月都能拿到利息。您的拆迁款 100万存进

来，每月能拿 3437元，足够日常开销了，加起来一共能拿 12多万块的利

息呢。

王老伯：不错不错，不过本金什么时候能拿回来。

阿信：月月息是三年期的产品，三年后您就可以把 100万本金取出来

啦。

王老伯：这个真不错，我们存进去后每个月花利息过日子就好了，钱

放银行也放心。老伴，咱们就办这个“月月息”吧。

中信银行“月月息”，让您的收益不等待；

月月领利息，享受循环复利
理财、生活支出、还月供……样样不耽误
同样是存款：保本保息高收益，提前支取很灵活。

中信银行汝州支行地址：朝阳路与洗耳路交叉口西南角
理财热线：0375－6096786

阿信理财知识推荐———月月息，每月多一份“工资”

中信银行月月息 全面提价啦！

20万起存，月月领利息，收益提前享！
理论的生命力在于不断创新，推动马克

思主义不断发展是中国共产党人的神圣职

责。

“我们要坚持用马克思主义观察时代、解

读时代、引领时代，用鲜活丰富的当代中国实

践来推动马克思主义发展”“不断开辟当代中

国马克思主义、21世纪马克思主义新境界”，

在纪念马克思诞辰200周年大会上，习近平总

书记阐明了对待马克思主义理论的科学态

度，为新时代背景下学习和实践马克思主义

提供了清晰指引，为继续推进马克思主义中

国化、时代化、大众化注入了巨大动力。

马克思主义始终是我们党和国家的指导

思想。中国共产党之所以能够历经艰难困苦

而不断发展壮大，很重要的一个原因就是我

们党始终重视思想建党、理论强党；中国这个

古老的东方大国之所以能创造出人类历史上

前所未有的发展奇迹，正是由于马克思主义

为中国革命、建设、改革提供了强大思想武

器。当前，改革发展稳定任务之重、矛盾风险

挑战之多、治国理政考验之大前所未有。要赢

得优势、赢得主动、赢得未来，必须不断提高

运用马克思主义分析和解决实际问题的能

力，不断提高运用科学理论指导我们应对重

大挑战、抵御重大风险、克服重大阻力、化解

重大矛盾、解决重大问题的能力，以更宽广的

视野、更长远的眼光来思考把握未来发展面

临的一系列重大问题，不断坚定马克思主义

信仰和共产主义理想。

对待科学的理论必须有科学的态度。“马

克思的整个世界观不是教义，而是方法。”当

代中国的伟大社会变革，不是简单延续我国

历史文化的母版，不是简单套用马克思主义

经典作家设想的模板，不是其他国家社会主

义实践的再版，也不是国外现代化发展的翻

版。社会主义并没有定于一尊、一成不变的套

路，只有把科学社会主义基本原则同本国具

体实际、历史文化传统、时代要求紧密结合起

来，在实践中不断探索总结，才能把蓝图变为

美好现实。

新形势下学习和实践马克思主义、坚持

和发展新时代中国特色社会主义，必须像习

近平总书记所强调的那样，坚持和运用辩证

唯物主义和历史唯物主义的世界观和方法

论，坚持和运用马克思主义立场、观点、方法，

坚持和运用马克思主义关于世界的物质性及

其发展规律，关于人类社会发展的自然性、历

史性及其相关规律，关于人的解放和自由全

面发展的规律，关于认识的本质及其发展规

律等原理，坚持和运用马克思主义的实践观、

群众观、阶级观、发展观、矛盾观，真正把马克

思主义这个看家本领学精悟透用好。

马克思主义并没有结束真理，而是开辟了

通向真理的道路。一部马克思主义发展史就是

马克思、恩格斯以及他们的后继者们不断根据

时代、实践、认识发展而发展的历史，是不断吸

收人类历史上一切优秀思想文化成果丰富自

己的历史。只要我们坚持用宽广视野吸收人类

创造的一切优秀文明成果，坚持在改革中守正

出新、不断超越自己，在开放中博采众长、不断

完善自己，不断深化对共产党执政规律、社会

主义建设规律、人类社会发展规律的认识，就

一定能不断开辟当代中

国马克思主义、21世纪马

克思主义新境界，续写马

克思主义中国化新篇章。


