
经过一年多人大工作的磨炼，我从中感到一种强烈的责任

感和使命感，更加懂得了人大工作的内涵，作为人大工作历程的

参与者和见证者，更加认识到了人大工作的严肃性和纪律性，更

加感受到了身上沉甸甸的责任。

青春，代表的是朝气、激情和希望，也是一种从青涩到成熟、

从懵懂到挖掘自我的过程。作为人大系统的一份子，要坚守自己

的理想信念。理想信念是在任何情况下都毫不动摇、为之奋斗、

执着追求的意向动机。坚定信念，方能勇往直前。

1919年 5月 4日，五四运动爆发，五四运动是中国新民主主

义革命的开端，宣扬了爱国、民主、进步、科学的精神。人民代表大

会制度是保障人民当家作主的根本途径，也是五四运动精神的具

体体现。作为中国特色社会主义新时代的青年，我对能够参与新

时代的人大工作感到荣幸和自豪。

百舸争流，奋楫者先；千帆竞发，勇进者胜。作为人大工作的

一员，要提振精神，敢于担当，要不忘历史，做好本职工作，始终

在思想上、感情上心系工作，凝聚正能量，勇挑责任重担，一往无

前，为新时代的人大工作作出自己应尽的贡献。

大峪镇 王世超

青春是人生的黄金时期，是人生旅途中一道美丽的风景；

青春是奋发，青春是创造，青春是美丽的，充满力量，充满希望

的时期。我们人大工作虽然不在经济建设中心，但我们的工作

始终围绕中心、服务中心；我们虽然不是“一线”，但我们每天都

活跃在全市民主与法制建设的第一线。

我们辖区有一名人大代表，历任汝州市六届人大代表。从

1985年开始担任村里的团支部书记到如今刚刚履新社区党支

部书记兼主任，他已经在这个工作岗位上干了 32年，他这个

“铁牌”村官见证了由村到居委会到社区的美丽变迁，用坚韧实

干的人格魅力赢得了广大居民的信赖和好评。

今天，当我们亲眼目睹汝州各项事业的蓬勃发展，当我们

在背街小巷尽情地享受美味早餐，当我们放心地饮用干净的自

来水，当我们休闲漫步于壮观的中大街时，我们不仅思索是什

么样的原因让我们的生活环境发生了如此大的变化？那就是人

大代表！因为他们坚持用耳听、用眼看、用心记，代表人民行使

国家权力，他们是群众的好帮手，百姓的贴心人。

我们相信：只要扑下身子，履行好代表职责，忠于职守干好

本职工作，把每一件平凡的事做好，就一定能在平凡的岗位上

取得更大的成绩。

钟楼街道 吕岳娜

我们的人大有这样一群人，他们把无悔的青春融入了当前

人大的光荣事业当中。人大工作是“一线”，有时候甚至是“火

线”。作为最基层的人大工作者，任务繁重。人大工作做得好不

好，直接关乎人民群众的切身利益和生活幸福，容不得半点懈

怠。

作为人大系统的一份子，人大家庭的新生力量，也许我们

做着平凡的工作，但是我们干一行，爱一行；干一行，就要干好

一行，这是我们青年人对自己应有的最基本要求。“天下大事，

必作于细”，所有的伟大都始于平凡，平凡的岗位同样可以做出

不平凡的成绩，把平凡的事情做到极致即是不平凡。正是平常

工作中一桩桩一件件的小事，造就了我们鲜活独特的人格魅

力，铸就了我们闪闪发光的青春记忆。

青春是奋斗的黄金时节，在全市上下如火如荼建设生态、

智慧、健康、文明、幸福汝州的新形势下，我们更应该立足岗位，

不忘初心，做一个耐得住寂寞、沉得下身子、迈得开步子的新时

代青年，在人大的岗位上不遗余力地发挥自己的光和热！

市人大常委会机关 张晓沛

人大代表，顾名思义，由人民选

举产生，听取民声，反映民意，为人民

服务，对人民负责。作为人大代表，要

时刻不忘自己的职责，深入调查研

究，广泛征求群众的意见、建议和要

求。那么，我心中的人大代表是什么

样子呢？

人大代表是人民群众中的普通一

员，他们既能扮演好自己的社会角色，

又能干好本职工作。毋庸置疑，人大代

表的先进性又要求我们要比其他人干

得更好，更加出色，为社会作出表率，发

挥好模范带头作用。他们这样说，也这

样做，忘不了，一次次深入基层调研民

生，汗流浃背；忘不了，一次次走街串巷

征求民意，起早贪黑；忘不了，一次次促

膝长谈问计问策，风雨无阻。可是，当一

个个民生难题得到重视被解决，一个个

调研报告进入决策被实行，一条条民情

民意被采纳，他们所受的苦和累就会化

为会心的微笑，他们用努力换来了群众

的满意，用行动兑现了自己的誓言。

作为一名人大代表，就要比别人

多付出，多奉献，全心全意为人民服

务。人大代表，我们为您骄傲，我们向

您致敬！

小屯镇 高雅雅

作为一名年轻的教育工作者，能

当选为人大代表，无疑我是幸运的，自

参加工作以来，我始终热爱自己的职

业，深深懂得教师这一职业的神圣，把

全部的心血倾注到教育教学中，用辛勤

的汗水培养了一批批学生，用真挚的感

情收获了丰硕的成果。

我是 2016 年当选的人大代表，

作为人大系统的一名新兵，人大家庭

的一份子。今天，站在这个演讲台，本

身也印证了习近平总书记的一句话：

让每个人都享有出彩的机会。“多少

事，从来急；天地转，光阴迫。一万年

太久，只争朝夕。”不可否认，人大工

作，有的人不了解，也有人自嘲，甚至

放下了对待工作应有的尊重与敬畏，

放弃了本来属于自己的责任与担当。

对理想、对人生、对事业，仿佛只剩下

“路漫漫其修远兮”的感叹，失去了

“吾将上下而求索”的坚持。面对这样

的情绪，这样的选择，我要大声说：不

要放弃你对信念的执著，不要放弃你

对理想的坚守，不要忘记你对国家的

承诺！

亲爱的朋友们，作为一名教育工

作者，作为新世纪的青年人，作为一

名人大代表，就让热血在这里沸腾，

让青春之光在人大闪耀吧！再过 10

年、20 年、30 年，在“两个一百年”目

标实现的时候，我们可以骄傲地说，

我无愧于祖国、无愧于人民，无愧于

我们伟大的事业。

纸坊镇 张润先
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一等奖：丁艳芳（市人大常委会机关）

二等奖：郭彦会（骑岭乡）
王亚硕（市人大常委会机关）

三等奖：程方晓（市人大常委会机关）

高雅雅（小屯镇）

张润先（纸坊镇）

优秀奖：李 冰（风穴路街道）

黄晓佳（煤山街道）

王 园（洗耳河街道）

吕岳娜（钟楼街道）

张晓沛（市人大常委会机关）

王世超（大峪镇）

汝州市人大系统

五四青年节演讲比赛
获奖名单

为进一步贯彻落实党的十九大精神，纪念五四运动 99周年，推动我市全国文明城市创建工作，经过前期认真准备、预

赛排练、专家指导，5月 3日，“新时代、新征程、新作为”汝州市人大系统五四青年节演讲比赛在市人大常委会三楼会议室
举行。各位选手结合十九大精神、五四精神及人大工作实际，进行了精彩的演讲。现将 12位选手的演讲内容节选如下：

编者按》》》

我是 2014年通过遴选到人大机关工作的。在这里，时刻争

分夺秒；在这里，人人都在奋斗；在这里，领导身兼多职，既当指

挥员，又当排头兵；在这里，同事分工不分家，有着共同的责任，

本着协同的态度，高质量地完成工作。人大是年轻人的舞台，人

大也能实现我们热血的梦想。

我们作为人大机关的年轻同志，更要实践奉献青春之行

动。我们一定要有时代紧迫感，要充分发挥主人翁的精神，为人

大工作献计献策，为领导的决策当好参谋助手，充分挖掘自己

的潜能，只有这样，人大的事业才能不断注入新的活力，各项工

作才能蓬勃发展，形成百舸争流的大好局面。

生命易老，时光飞逝，当我们真正走过了青春，再回首青春

时，能够做到“不因碌碌无为而羞耻，不因虚度年华而悔恨”，那

就证明了你真正掌握了青春，你青春的燃烧是值得的，你的激

情奉献是值得的。

“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。”青年朋友们，我们一

定要把握住机遇，经得起挑战，在工作和学习中不断完善自己，

百炼成钢，用自己的火热青春和无私奉献为人大工作贡献自己

的力量，让我们的青春在人大飞扬！

市人大常委会机关 丁艳芳

今天，我们这一代青年人有幸生活在深化改革的大好时

代，有幸站立在世纪和千年交汇点上。我们是幸运者，面对新世

纪，我们责任重大。我们回顾发扬五四精神，认真思索着，自己

应该拥有一个怎样的青春，怎样的人生。

青春是迷人的。很多人在青春年华里就谱写出了辉煌灿烂

的人生。宋朝的辛弃疾年仅 21岁，就领兵抗金，“金戈铁马，气

吞万里如虎”；鲁迅先生也是 21岁东渡日本，立下了“我以我血

荐轩辕”的豪迈誓言；我们敬爱的周总理 19岁就写下了气壮山

河的诗句“大江歌罢掉头东”，决心把青春献给祖国解放事业

……那一腔腔沸腾热血，凝聚成了两个字：奉献！

我们的奉献应该是赤诚的奉献、无私的奉献、崇高的奉献；我

们的奉献像火把，是无怨无悔的燃烧，是至死不渝的真情；我们的

奉献像一泓清泉，是长年的流淌，是不计名利的付出；我们的奉

献，更像一首经久不息的颂歌，永远回荡在广袤的神州大地。

朋友们，奉献是神圣的，伟大的祖国需要我们奉献；火热的

生活需要我们奉献；让我们的青春在奉献中闪光。

骑岭乡 郭彦会

让青春在人大飞扬 首先，要认清自己的职责和角

色。确实担负起自身工作职责，工作

于人大，我们要变得“更强”，要有更

强的政治责任感，更强的大局观念，

更强的服务意识。服务于人民，我们

要变得“更硬”，要克服精神懈怠，硬

在精神；克服能力不足，硬在本质；克

服脱离群众，硬在作风。

勇于担当还要有坚定的理想信

念。“功崇惟志，业广惟勤”，理想指引人

生方向，信念决定事业成败。当代青年

只有坚定在中国特色社会主义道路上

实现中国梦的理想信念，将自己的人生

理想与国家的前途命运紧紧联系起来，

与民族的兴衰荣辱牢牢结合起来，为实

现中华民族伟大复兴的中国梦而奋斗，

才能作出无愧于时代的业绩。

勇于担当更要不断加强自身担

当的底气和能力。敢于担当不仅仅是

一个口号，也不是只靠一腔热忱，更

不是逞匹夫之勇，这种底气和能力，

来自于不断学习、实践、思考和积累，

靠的是着眼大局的视野，创造性解决

问题的能力。

作为青年人，我们必须将自己融

入集体中，并以更加广阔的角度去思

考我们青春的价值、人生的意义，用

我们的青春和热血谱写汝州发展更

加壮丽的篇章。

市人大常委会机关 程方晓

风穴路街道作为我市中心城区

城市建设总体战略中东拓的主战

场，是全市发展的重点区域。项目合

规入驻、拆迁征地补偿，对像我一样

的青年工作者都有着十分严格的考

量。2017年 8月，风穴路街道人大工

委以高标准打造的“人大代表之

家”，致力于搭建代表们学习交流主

阵地，为代表开展活动搭建新的平

台。自人大代表之家建成后，人大工

委的青年工作者们忙得不亦乐乎：

舒适安逸的代表之家、丰富多彩的

代表活动，处处都体现出他们的用

心。设立人大代表接待日，耐心接待

选民，公正公平化解矛盾。辖区水污

染防治法“一法一条例”的贯彻执

行、医疗卫生体制改革、防汛、防溺

水、夜间平安巡逻等等跟群众生活

密切相关的重点工作中都有他们忙

碌的身影。72个重点项目的合规落

户，新建 16 个公园、游园，党屯居民

乔迁新居，吴洼、张鲁庄、城北新区

雏形初具；建投大厦、五湖水系、万

汇城等重大项目陆续完工，我们的

东城正在悄然变美，而这每一点变

化中都有人大工委这群青年工作者

们无数次不厌其烦地调研走访、督

导检查与指导反馈。

风穴路街道人大工委的青年人

大工作者们正是将这份爱化为甘于

奉献、勇于奋斗的不竭动力，将青春

最肆意美好的英姿，飒爽在这片慢慢

崛起的东城大地！在汝州建设这关键

性的历史时期，年轻的我们必大有可

为，更应大有作为！

风穴路街道 李冰

党的十九大召开以来，以习近平

总书记为核心的党中央大力推进党

和国家机构职能转变，决胜全面建成

小康社会，以开启社会主义现代化国

家新征程。他们无不是时时刻刻在为

实现中华民族伟大复兴的中国梦而

付出，为中华民族的强盛而奋斗。但

是，只靠一部分人的付出还远远不

够，这还需要大家的加入。可能面对

现实，你感觉你的一己之力微不足

道。其实，你一点一滴的努力至关重

要，也正因有了你、我、他的参与，才

能真正汇集这 13多亿中国人的磅礴

力量，才能真正实现把我国建设成富

强、民主、文明、和谐、美丽的社会主

义现代化强国，才能让中华民族不再

沦为鱼肉，不再成为第二个悲哀的叙

利亚。

作为一名青年党员，作为一名普

通教师，我的梦想从未改变。少年兴，

则国兴，少年强，则国强。我要用我的

青春，去培育祖国的鲜花，用我的品

行，去润养一代又一代的少年，让他

们成为祖国一代强过一代的四有青

年。

亲爱的青年朋友们，让我们携起

手来，用我们的青春共努力、共荣辱、

共担当。担负起祖国的明天，担负起

全国 13多亿人口共同的梦想！青春

永不凋零，梦想不在远方，在我们全

体青年的共同努力下，梦想的实现，

就在眼前！

煤山街道 黄晓佳

作为一名人大办公室工作人员，在这近两年的工作当中，我

看到了自己的成长，更看到了青年同事们的闪光。

托尔斯泰说过，“一个人若是没有热情,他将一事无成。”作

为一名人大工作者，做好工作，发挥自己在工作中的主导作用，

都少不了热情的参与。是对群众的热情，是对代表的热情，更是

对这份工作的热情。在人大办公室里，你会看到这样的一群人，

他们没有豪言壮语，没有惊天动地的事迹，有的只是任劳任怨，

默默奉献，怀揣着对人大工作的热爱，把自己全部的理想、智慧、

青春和汗水献给这里。在换届选举工作中，五加二白加黑就是他

们最真实的工作写照。手写几百份公告，及时发放给各辖区，及

时做好政策宣传，及时打包上传资料，不管等到多晚，那盏属于

人大办公室的灯一直亮着。在筹备召开辖区内代表大会会议过

程中，从最初的准备，到中间的细化完善，再到最后的保障服务，

每一个环节、每一个节点、每一个时刻，都有他们的身影。这都源

于对人大工作的执着和热爱，没有所谓的神秘与高大，更多的却

是辛劳付出与五味陈杂。

不忘初心，青春同行。作为青年的我们，付出的是辛劳和汗

水，收获的是毅力和信心。让我们在青春燃烧的岁月里，高歌猛

进，为人大工作的发展添砖加瓦，贡献力量。

洗耳河街道 王园
图为演讲比赛颁奖现场

青春如歌

让青春在新时代焕发光彩

我心中的人大代表

让青春之光在人大闪耀

2017年 6月我正式到人大报到，在一年的工作中有失误、

有教训、有经验、有成绩。每一件工作的顺利完成都离不开领导

的悉心指导，离不开老同志对我无私的传授，更离不开同事对

我耐心的帮助。很多次工作中出现失误的时候，我看到的是鼓

励的眼神，听到的是理解的话语，得到的是宝贵的经验。在这里

时刻能感受到领导和同事对我的信任和期望，这一切都构成我

前进的动力。

作为人大的一员，特别是法工委的一员使我深深感受到群

众赞成不赞成、满意不满意、高兴不高兴真的是人大工作的根

本标准。当群众有困难，穷尽手段得不到解决时，来到人大，来

到法工委，我看到的是他们眼神中的期待，内心的无助和绝望。

每次帮他们解决困难之后，听着他们感谢的话语，让我由衷地

感到作为人大一份子的自豪和骄傲。

人大这个大家庭是一个充满荣誉感和使命感的集体；是大

气稳重和朝气蓬勃并存的集体。一代又一代的前辈经过不断的

探索、不断的实践、不断的创新，在工作中形成了系统而又宝贵

的经验。作为新人，我要继承和发扬我们的创新精神，不断努

力，创造最佳的工作效果。

市人大常委会机关 王亚硕

立青春之志 做人大栋梁

让青春在奋斗中起航

青春与梦想

不忘初心 青春同行

绽放青春 无悔奉献

砥砺奋进正青春
逐梦人生方无悔

砥砺青春 奋勇前进


