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花海怒放，奋勇拼搏的汗水为六运绽放出最美的花朵；五湖放歌，全民健身的

身影为六运献上最辉煌的庆典。

“开展全民健身，共筑健康汝州”。5月 5日下午，在市体育文化中心，我市第六

届运动会暨首届全民健身大会隆重开幕。

在各个场馆，在激情挥洒的每一个瞬间，那挑战极限、超越自我的生命礼赞在

一遍遍奏响，“全民参与、全民运动、全民健康、全民欢乐”和“全民健身，健康汝州”

的理念将传递到每个百姓的心中。

激情跑道，光影追逐；阵阵呐喊，时空交错。赛场内，数千名运动员的鏖战、拼

搏，不断创造运动奇迹；赛场外，数不清的市民进公园、到社区、赴广场，置身健身活

动当中。这场由体育比赛与全民健身共同演绎出的体育盛宴，注定要成为一届“全

民健身的奥运会”，成为一个“汝州市体育年”，成为一场“汝州市体育欢乐嘉年华”。

没有技艺精湛的外援，有的是朴实无华的精彩竞技；没有名人名角的捧场，有

的是全民参与的巨大热情……这场赛事，热爱运动的你和我都将成为主角，以恢宏

气势和精彩演出博得一片赞誉，以淳朴之美震撼人心。

“全民参与、全民运动、全民健康、全民欢乐”，本届运动会以“全民健身，健康汝

州”为主题，旨在全面提升赛事品质，办出特色、办出水平、办出风采。这场赛事，将

在汝州体育史上留下重彩浓墨的一笔。

对市民来说，“全民健身”是一种健康的生活方式，引导群众崇尚现代文明；对

这座城市来说，“全民健身”是一种文化，是提升城市知名度和美誉度的名片；对社

会来说，“全民健身”是一种产业，直接参与经济活动与建设，是城市经济、社会发展

的动力支撑……

“全民健身”，跃动着汝州这座城市的“精气神”，它让汝州变得更灵动、更活跃、

更富有生机。资料显示，2015年我市国民体质抽样调查，全市居民身体素质合格率

达到 88%以上，优秀率达到 15%以上。2012年以来，我市连续四年省全民健身工作

目标考核位居省直管县（市）第一，先后荣获全国全民健身活动、全国群众体育工作

先进单位等荣誉。同时被省批准为全民健身工作示范市、省健身气功改革工作试点

单位。

以激情点燃激情。六运会的隆重开幕，使正处于转型跨越发展的汝州更加精

彩，使广大人民群众有了更多的获得感，已经有越来越多的市民参与到“全民健身”

活动中来，感受运动之美，感受城市之美，感受发展之美。
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