
健康知识

洛阳银行 3 月 13 日至 3 月 20 日发行三期
“财富宝”理财产品，期限 99 天，预期年化收益
率：5.3%—5.5%；期限 176天，新客秒杀，预期年化
收益率 5.4%；期限 251天，预期年化收益率：5.3%
—5.5%。

数量有限，欢迎咨询、预约！
分行营业部预约电话 3500733
园林路支行预约电话 8907699
开源路支行预约电话 3500707
汝州支行预约电话 6796699
汝州支行地址：
汝州市朝阳西路蓝湾半岛小区北门口
理财非存款，产品有风险，投资需谨慎。

关注洛阳银行
享受优质金融服务

房屋买卖合同作为一种特殊的买卖合同，它是指出卖人

将房屋交付并转移所有权与买受人，买受人支付价款的合

同。房屋买卖合同的法律特征既有买卖合同的一般特征，也

有其自身固有的特征。这主要表现为：

（1）出卖人将所出卖的房屋所有权转移给买受人，买受

人支付相应的价款；

（2）房屋买卖合同是诺成、双务、有偿合同；

（3）房屋买卖合同的标的物为不动产、其所有权转移必

须办理登记手续；

（4）房屋买卖合同属于法律规定的要式法律行为。

房 管理中心供稿

扫一扫办理中信银行信用卡

阿信理财知识推荐

月月息，每月多一份“工资”

中信银行月月息 利息提前月月享

每月给您多一份“工资”

王老伯的拆迁生活：王老伯家有喜事，100万拆迁款刚

刚落地，俩人很想做点投资。理财？老年人思想保守，怕亏

本；存款？利息跑不赢菜价……要如何处置呢？

王老伯：老伴，这么大一笔拆迁款，咱们也得去理理财

啊，听说能赚不少利息呢。

王大妈：还是你精明，可是钱全拿去理财的话，平时生

活怎么办？咱俩养老金不多，总不能找孩子们要钱花啊。

王老伯：这几天认识了个中信银行的小姑娘，咱去问问

她有啥好主意？

王大妈：好嘞。

王老伯：阿信，我们想用这 100万拆迁款赚点利息钱，

一来这钱可不能亏，二来想每个月还能取出点钱来花。

阿信：老伯，您可找对人啦！用这 100万购买中信银行

的“月月息”，这问题都解决啦。

王老伯：“月月息”？

阿信：对呀，“月月息”是中信银行新发行的大额存单产

品，保本保息，三年期利率高达 3.905%，最大的特点是，拿利

息不用等到存款到期，每个月都能拿到利息。您的拆迁款 100

万存进来，每月能拿 3254元，足够日常开销了，加起来一共

能拿 11万多块的利息呢。

王老伯：不错不错，不过本金什么时候能拿回来。

阿信：月月息是三年期的产品，三年后您就可以把 100

万本金取出来啦。

王老伯：这个真不错，我们存进去后每个月花利息过日子

就好了，钱放银行也放心。老伴，咱们就办这个“月月息”吧。

中信银行“月月息”，让您的收益不等待；

月月领利息，享受循环复利

理财、生活支出、还月供……样样不耽误

同样是存款：保本保息高收益，提前支取很灵活。

20万，三年，3.75%，每月得利息 625元

30万，三年，3.75%，每月得利息 937元

50万，三年，3.75%，每月得利息 1562元

100 万，三年，3.905%，每月得利息

3254元

中信银行汝州支行地址：朝阳路与洗

耳路交叉口西南角
理财热线：0375－6096758

阿信教你每月咋领双工资

家庭禁毒（二十二）
三、毒品与家庭
1.毒品离家庭有多远

大多数有过吸毒经历的人都是在朋友的影响下走上吸

毒之路，有的是因为无知，轻信了“吸几口不上瘾”的谎话；

有的是听信了“吸毒可以减肥”的说法，置生命于不顾；有的

是盲目交友，根本没有想到朋友递来的烟里含有毒品；还有

的是盲目追求时尚与新奇，不计后果，不顾家人。

毒贩为了拓宽自己的市场，采取各种各样的隐蔽手段

迫使人染上毒品，因此很难界定哪里是无毒的净土。另一方

面，随着网络与物流行业的发展，已经出现许多通过互联网

贩毒、购毒、吸毒的案例，对于经常网购的年轻人而言，网络

世界披着神秘外衣的毒品更加危险。

总而言之，毒品通过各种渠道叩击着生活的大门，为了保

护和谐的社会，为了保护幸福的家庭，每一名家庭成员都应该

学习毒品知识，具有禁毒意识，从而为家庭竖起一道道屏障。
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本报讯 （记者 吴伟伟 通讯员 李

红阳） 3月 12日，为期 40天的春运结束。

春运期间趁着客源多生意好，个别出租车驾

驶员不按计价器收费、漫天要价、一口价、拒

载等违规行为时有发生，这些行为不仅损害

了乘客的利益，也影响着我市的整体形象，

市民反映强烈。

“我常年在广州打工，春节期间，听说市

区也有电影院了，准备带孩子去看场电影，

从煤山客运站下车后，叫了一辆出租车到旺

京华，司机不仅拼客，当听出我对市区不熟

后直接开口就是 20元，我问能不能便宜点，

司机直接说嫌贵你不坐！并开车扬长而去，

真是太气人了。”近日，家住临汝镇的高女士

气愤地向记者诉说了春节期间她的遭遇。

相信，高女士的遭遇大家也遇到过，对

于乘车不打表、宰客、甩客、拒载、被绕远路

……这些行为不少市民都曾“中枪”过。下面

这个消息对经常“打的”的市民而言，绝对是

极好的！

咱市交通部门出招了！以后市民再有类

似遭遇可以拨打 12328交通运输服务监督热

线予以投诉。接到举报后，交通执法部门将

会严查重处，一经查实，均上限处罚，并将违

规车辆在《今日汝州》报纸及汝州城事微信

公众号上进行不定期曝光。

另外，记者从市交通运输局获悉，春运

期间，为进一步规范出租汽车市场秩序，给

市民一个和谐、安全、文明、便捷的出行环

境，市交通运输局执法局零容忍、严执法，对

我市出租车行业进行专项治理，针对出租车

不打表乱涨价等严重损害形象的问题，该局

全体执法人员牺牲节假日与家人团聚的时

间，全员上岗，加大巡查力度，采取早晚不定

时不定点的巡查措施，将日常监管和突击检

查结合起来，严格按照执法程序调查取证，

形成高压态势，加大对客流较大区域，特别

是火车站、汝东新区、市标及各个客运站周

边等旅客集散地的整治力度，按照全覆盖、

零容忍、严执法、重实效的工作要求，重点打

击未按规定使用计价器、甩客、宰客等违规

行为。并于近日配合道路运输服务中心约谈

三家出租车公司负责人，责令其加强内部管

理，诚信经营，规范行业秩序，展示良好的企

业形象。

截至目前，市交通运输局执法局四个执

法中队在市人民医院、煤山公园北门、金庚

康复医院、移动公司和东花坛等 11处主要

街道路口，出动执法人员 800余人次，检查出

租车 1200余台次，查处了加价、拒载、绕路、

不打表等违规运营的出租车 12台。大家快来

看看，此次被曝光的出租车有没有你坐过的

车。

此次查处的违规出租车分别是：豫 DT

5132、豫 DT7611、豫 DT7633、豫 DT7575、

豫 DT5123、豫 DT6807、豫 DT7687、豫 DT

5149、豫 DT7531、豫 DT5124、豫 DT7627

和豫 DT5124。

市交通运输局执法局在此呼吁，希望广

大出租车驾驶员规范经营的同时，不断提升

服务品质，充分展示行业文明的靓丽形象，

同时也欢迎广大市民监督，如遇违规侵权一

定要记下出租车车牌号，及时拨打投诉电话

12328进行投诉。

市交通部门说了，
请打这个电话投诉！

车
出
租
拒载、不打表？

三月不减肥，四月徒伤悲。对于很多爱美女

士来说，春回大地正是减肥的好时机，但如果减

肥方法不正确，很有可能得不偿失。

3月 12日上午，在市中医院颈肩腰腿痛专

科，主任医师张聚法接诊了一名因跑步造成腱

鞘痉挛的患者。据该患者介绍，她正是为了健身

减肥，才每天跑步，结果因跑步姿势不正确，导

致腱鞘拉伤。这究竟是怎么回事呢？

白领久坐少锻炼，减肥跑步腿受伤

林女士在我市一家事业单位上班，因产后身

体发福影响形象，今年春节刚过，她就来到我市

某健身中心办理了健身卡，希望通过运动健身的

方式重塑身形。因之前没有过任何健身基础，林

女士在教练的指导下每天在跑步机上锻炼 30-40

分钟。五天后，教练指出林女士跑步姿势不正确，

建议林女士在后续锻炼时，尽量迈大步，抬高腿。

林女士按教练的方法又锻炼了一天，因在跑步时

刻意纠正跑姿，锻炼

时总觉不舒服。但

因想着教练所说适

应后就好，就又坚持了一天。结果纠正跑姿两天

后，林女士右脚脚踝出现疼痛的症状。

林女士咨询教练及身边有健身经验的朋友

后了解到，健身初期出现这样的疼痛属于正常

现象，等适应后疼痛就会逐渐消失。但为了安全

起见，教练建议林女士暂停锻炼，等疼痛消失后

再重新开始。

然而，一周过去了，林女士脚踝的疼痛感丝

毫没有减轻，相反在这个过程中还出现了上下

楼梯频繁崴脚，并且右脚脚踝痛感加强，左脚脚

踝也开始有痛感。感到症状严重后，林女士在家

人的陪伴下来到市中医院就诊。

盲目锻炼不可取，适合自己才最好

市中医院颈肩腰腿痛专科主任医师张聚法

接诊了林女士，在听完林女士的介绍，并查看了

她的症状后，张医师指出林女士是典型的不良

健身造成的脚踝腱鞘拉伤引发的腱鞘痉挛，如

果不重视的话，后续可能发展为腱鞘炎，导致双

腿永久性活动受限。

谈到发病原因，张医师指出不良的健身方

式和跑步姿势是导致腱鞘拉伤的主因。张医师

说人在成年后基本上走路、跑步的姿势都已固

定，不像孩子那样可以很轻易地再做出调整和改

变，如果盲目改变姿势的话，很容易造成运动受

伤。加之林女士之前没有任何的运动基础，在短

时间内进行高强度的运动，又没有得到科学的指

导，受伤是在所难免的。

张医师提议，林女士目前的症状已经不能再

进行锻炼，必须等疼痛症状完全消失后再根据身

体情况循序渐进的进行适合自己的健身。在这

个过程中，林女士不仅要口服治疗疼痛的药物，

还需要每天用温水泡脚，缓解症状。

针对当前室内健身场所的增多和市民健身

意识的提升，张医师提醒广大健身爱好者，在健

身之前一定要做好充分的热身准备，花 5-10分

钟使身体充分活动开，并做好拉伸运动，防止第

二天出现肌肉酸痛的症状。在健身过程中，要注

意循序渐进，持之以恒，不要以短期的激烈运动，

达到速成的健身效果。不要急于求成，也不要盲

目锻炼，掌握适合自己的科学健身方法，保持良

好的运动习惯，久而久之，自然会实现提高身体

素质，提升自身形象的目的。 郭慧利

跑步拉伤腱鞘，都是盲目锻炼惹祸
医生提醒这样的健身要不得

本月 15日，我市集中供暖就要结束了，到时候家中的取暖

设备就该好好休息了。虽说是休息，但也不能让它们“饿”着，为

啥？听供暖公司汝州丰阳热能有限公司说端详。

汝州丰阳热能有限公司的相关专家提醒，为了延长设备寿

命，确保下一个冬季能够正常取暖，该公司在停暖之后需要对

设备进行全面的维护、检修和技术改造。届时，公司将对供热设

施采取满水保养，请用户不要将暖气片和管道中的水放掉。因

为暖气片和管道中的水是经过防腐处理的软化水，可有效隔绝

空气对暖气片和管道的腐蚀，延长暖气片和管道的使用年限。

停暖后，用户家中的暖气设备也要保养好。用户要把自家

的进水阀和出水阀都关紧，但不要在试探局部没水后就私自改

动暖气设施，如需改动一定要通知公司的技术人员进行指导。

据了解，2017年汝州市丰阳热能有限公司在市政供热工程

完成总投资 2亿元，铺设主管网 50公里，完成了广成路、朝阳

路、广育路、风穴路、梦想大道（原北环路），城垣路及科教园区

等管网铺设。签订供热面积 200余万平方米，实际供热面积约

30万平方米，完成了万基名家、南关花苑 A区、御香山、福地国

际花园、万基花园、吉星花苑、市政府、8682部队、审计局、人民

医院、交警队、科教园区一高、职高、卫校等小区及单位换热站

的建设并实现供热。完成了碧桂园、南关花苑 A区、福地国际花

园的二次网建设。完成了办公楼主体、中继泵站、肖庄加压站、

科教园区隔压站的建设。

汝州丰阳热能有限公司负责人表示，2018年公司将继续加

快施工进度，对汝东新区进行合理规划，精心布局，完成丹阳东

路、建材路、建设路东延等路段的设计施工，保证新区供热。

耀辉 笑笑

本报讯 （记者 郭营战 关
莉燕） 3 月 9 日上午，由市委宣传

部、市“互联网＋”电子商务中心等

单位联合主办的我市首届家居建材

博览会，在市“互联网 +”电子商务

产业园开幕。为期 3天的会展，吸引

了我市 80 余家建材家居一线品牌

的经营商家，集中向消费者开展优

惠大比拼（如上图）。

此次家博会共设百余个展位，

参展品类包括房地产、卫浴、地板、

橱柜、衣柜、家居、窗帘、家用电器

等。期间，组委会联合参展商共同

推出丰富多彩的系列配套活动，如

文艺演出、建材家居惠民特卖会、

订单有礼、优惠促销、幸运客户大

抽奖、家装政策及业务咨询等系列

活动。组委会相关负责人表示，一

年之计在于春，经过了漫漫冬日的

洗礼，建材、家具、家电等行业也需

要在这样一个一年当中最旺的季

节售货。但是，每年零零散散的销

售，用户拿不到实惠的价格，商家

也拿不到应有的销量，因此举办此

次博览会，通过现实推广引流、线

下资源整合，给用户一个集中团

购、享受最大优惠的机会。

我市首届家博会开幕 百余商家优惠大酬宾

供暖即将结束
取暖设施咋保养

执法人员正在检查过往出租车辆。


