
车
活生

汤品点评：寒凉的冬季，吃上一碗热
气腾腾的羊肉汤，你会发现身体从内到

外都暖起来了，羊肉性温味甘，有补虚、

祛寒的功效，其中的蛋白质含量比猪肉

高，脂肪和胆固醇含量却比猪肉低，一般

人群均可食用，尤其是体虚怕冷的人群，

是一种御寒的好食材，冬季养生餐桌上

必不可少的一道菜或汤。不过，阴虚火旺

或正处于发热、牙痛、口舌生疮的人群不

建议多食。

还有一类人群属于体寒，但又虚不

受补，一旦食用温补的食材容易出现

上火的现象，这种情况我们建议加用白

萝卜。白萝卜含芥子油、淀粉酶和膳食

纤维，具有促进消化、增强食欲、加快

胃肠蠕动和止咳化痰的作用，具有清热

生津、下气宽中、消食化滞、顺气化痰

的功效。

材料：白萝卜 1个、羊肉 300克、生

姜数大片、陈皮 1角。（3~4人量）

烹调方法：将白萝卜洗净，切厚

块，羊肉洗净切块焯水，稍沥干水分，

锅中放入数大块生姜爆炒，加入羊肉

再炒一会，倒入料酒再爆炒，祛除腥味

后与白萝卜、陈皮、生姜一同放入瓦煲

内，加入 1500~2000ml 的清水，大火滚

沸后，改用中小火再煲 1~1.5 个小时，

即可食用。

萝卜羊肉汤 主要功效：温中补阳、顺气消食

推荐人群：平素怕冷、体虚的人群。

扫一扫办理中信银行信用卡

阿信理财知识推荐

月月息，每月多一份“工资”

中信银行月月息 利息提前月月享

每月给您多一份“工资”

王老伯的拆迁生活：王老伯家有喜事，100万拆迁款

刚刚落地，俩人很想做点投资。理财？老年人思想保守，怕

亏本；存款？利息跑不赢菜价……要如何处置呢？

王老伯：老伴，这么大一笔拆迁款，咱们也得去理理

财啊，听说能赚不少利息呢。

王大妈：还是你精明，可是钱全拿去理财的话，平时

生活怎么办？咱俩养老金不多，总不能找孩子们要钱花

啊。

王老伯：这几天认识了个中信银行的小姑娘，咱去问

问她有啥好主意？

王大妈：好嘞。

王老伯：阿信，我们想用这 100万拆迁款赚点利息

钱，一来这钱可不能亏，二来想每个月还能取出点钱来

花。

阿信：老伯，您可找对人啦！用这 100万购买中信银

行的“月月息”，这问题都解决啦。

王老伯：“月月息”？

阿信：对呀，“月月息”是中信银行新发行的大额存单

产品，保本保息，三年期利率高达 3.905%，最大的特点是，

拿利息不用等到存款到期，每个月都能拿到利息。您的

拆迁款 100万存进来，每月能拿 3254 元，足够日常开销

了，加起来一共能拿 11万多块的利息呢。

王老伯：不错不错，不过本金什么时候能拿回来。

阿信：月月息是三年期的产品，三年后您就可以把

100万本金取出来啦。

王老伯：这个真不错，我们存进去后每个月花利息过

日子就好了，钱放银行也放心。老伴，咱们就办这个“月月

息”吧。

中信银行“月月息”，让您的收益不等待；

月月领利息，享受循环复利

理财、生活支出、还月供……样样不耽误

同样是存款：保本保息高收益，提前支取很灵活。

20万，三年，3.75%，每月得利息 625元

30万，三年，3.75%，每月得利息 937元

50 万，三年，3.75%，每月得利

息 1562元

100 万，三年，3.905%，每月得

利息 3254元

中信银行汝州支行地址：朝阳
路与洗耳路交叉口西南角

理财热线：0375－6096758

阿信教你每月咋领双工资

健康知识

家庭禁毒（十七）
二、家庭用药安全
2.哪些药物会成瘾？
家庭用药安全之———去痛片

去痛片用于发热及轻、中度的疼痛。每天服用

大量去痛片的人，一旦停药，就会出现主观上的严

重不适症状，如精神不振、打哈欠、流泪、流涕、出

汗、全身酸痛、失眠、呕吐和腹泻等，严重时还会发

生休克。这是因为，去痛片中的主要成分非那西丁、

咖啡因、苯巴比妥，久用后人会对其产生耐受性及

依赖性。

长期服用，可导致肾脏损害，严重者可至尿毒

症，甚至可能诱发肾盂癌和膀胱癌。不宜长久使用，

以免发生中性粒细胞缺乏。

利慧郭：辑编 务服民为日92月1年8102
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热烈祝贺汝州玉川村镇银行成立五周年

当时商业工作中遇到一个突出问题，就是同时存在

两个市场（国家计划收购市场和自由市场）、两种价格（国

家计划收购价格和自由市场价格）。李先念提出一个问

题：粮、棉、油是否进入自由市场？毛泽东和刘少奇对这个

问题一致作了肯定的回答。毛泽东说：“恐怕不加入不

好。”“自由市场既然有，又起交流作用，还不如让它公开

出来，起粮食交流作用。有许多三类物资，我们不搞，又不

允许上自由市场，结果邯郸把几百万斤三类物资都损坏

了。”刘少奇说：“自由市场事实上是存在的。你不让搞，它

有黑市。不让它存在是不行的。”

18日，毛泽东对中央军委工作报告作了批示。

中央军委 1962年 8月 10日关于军委 5月至 7月的

工作情况给党中央、毛泽东写报告说，这三个月军事工作

的主要内容是：（一）采取紧急措施，准备粉碎美蒋匪帮对

我东南沿海的可能进犯；（二）在中印边境西段，同印度的

蚕食政策进行针锋相对的斗争；（三）提前进行 1962年度

的征兵工作。在 5月下旬至 6月中旬的紧急备战中，部队

士气高昂，各参战部队都做到了“一声令下，立即出动”。

以上工作现在均已大体告一段落。

毛泽东批示：“发各同志。我们的军队，我们的人民，

我们的党，我们的政府，总之，党、政、军、民，都是很好的，

是天下无敌的。看不出这一个本质，就是机会主义者。”

8月 20日，各小组讨论粮食问题。

下午 3时至 6时，毛泽东主持最后一次中心小组会

议。各大区汇报讨论商业问题的意见。

刘少奇就会议传达问题讲了话。他说：这次会议讨论

阶级和阶级斗争问题，究竟怎样传达？是传达广一些好，

还是传达窄一些好？传达广一些，对干部教育有好处，但

是容易联系到反右。这是个复杂的问题，闹不好在实际上

可能发生反右，容易划分不清，什么都联系到阶级来分

析。应该规定个传达范围。毛泽东当即表示：我赞成，要写

一个决定。

毛泽东在会上也讲了话。他说：“问题讲清楚，不伤

人。如邓老，你看我，我看你，究竟是单干好，还是集体好，

要由历史作结论。苏联搞了 40多年，合作化也没有搞好，

粮食也没有过关。”又说，“我们要和风细雨地把问题讲清

楚，分清是非，广泛地联系实际，主要是解决思想问题。要

说理，要讲道理，像这次会议一样。” （未完待续）

紧急扩散：不能随意使用工业盐除雪

低速行驶

雾天开车一定要控制车速，保持低

速，由于能见度低看不清前面的行人和

车辆，低速行驶可使车子在遇到突发状

况时立即制动停车。

灯光的使用

雾天开车还要注意灯光的使用，记

住一定要打开前后雾灯以及应急灯，没

有雾灯的车辆要打开近光灯，千万不要

打开远光灯，远光会被迷雾反射看不清

道路。

行驶的路线

雾天看不清道路，开车的时候要注

意尽量靠近道路上面的黄线行驶，但决

不能轧到黄线，如果没有黄线的道路可

以靠近道路的中间位置行驶，但是不能

在正中间行驶，也千万不要贴着路边行

驶，以免看不清道路，撞到路边的树木或

者路标等发生事故。

刹车的使用
雾天开车一定要注意不能猛踩刹

车，一是雾天一般路面湿滑，猛踩刹车会

使车子失控造成事故；二是雾天能见度

低，猛踩刹车容易使后面的车子追尾造

成事故。如果要刹车，可以试探性地点踩

刹车，使车速慢下来，同时也可以给后面

的车子作出提示，这样可以避免追尾等

交通事故的发生。

控制好车距
雾天开车保持一定的车距非常重

要，雾天不要因为看不清道路就尾随他

人的车辆行驶，这样非常危险，一定要把

两车的距离拉开，防止前车紧急制动的

时候造成追尾。

谨慎超车
雾天由于能见度低，车辆都会低速

行驶，这时候一定不要心急，看到前面的

车子太慢就准备超车，超车的时候要先

鸣笛示意，如果听到前方也有鸣笛声，或

者看到前面有微弱的灯光，一定不要继

续超车，避免发生交通事故。

勤鸣笛
雾天开车要经常按喇叭警示车辆和

行人，特别是在经过交叉路口时，鸣笛可

以提示转弯或直行的车辆和行人进行避

让，防止交通事故的发生。

暖风的使用
天冷都会开暖风，车子里面有热

气，这样一冷一热会使前面的挡风玻

璃上产生雾气，影响视线。在出现雾气

后，不要用手去擦，这样会影响驾驶车

辆的安全。可以把暖风的风向调到一

直吹前面的玻璃，这样就会使玻璃上

面的雾气消失。

小心停车
雾天开车如果要靠边停车，一定要

注意提前打开转向灯，并鸣笛示警路边

的行人和车辆，慢慢地靠近路边停车。停

车后要开启应急灯下车，不要停留在车

子里面，防止后车追尾发生危险。在下车

时要注意尽量在

右侧下车，以免

被行驶中的车辆

撞到。

据“汝州交

警”微信公众号

年纪大了就会长老年斑，老年斑的产生与气血

运行不畅有一定的关系，生姜具有发汗解表、温肺止

咳、解毒等功效，其辛温发散的作用可促进气血的运

行；生姜里含有的辛辣成分“姜辣素”，具有很强的抗

氧化效果，可以快速清除自由基，抑制体内过氧化脂

质的产生，因而可防止或减少脂褐素的沉积。

而蜂蜜具有补中润燥、缓急解毒的作用，通过

其补益作用可促进人体气血的生成，维持气血的正

常运行。

生姜具有发散作用，蜂蜜则可以避免服用生姜

后出汗过多，导致人体阴液过度耗伤的不良反应。

据《大众健康报》

近日，大半个中国大雪纷飞，严重影响了

交通。对此，各地有关部门都会在第一时间在

道路泼洒一定量的工业盐用来融雪。然而，部

分商户和市民也“依葫芦画瓢”开始把工业盐

撒在了门前厚厚的积雪上。

工业盐除雪原理

用工业盐作路面除冰雪剂，其原理主要是

利用融雪作用的物质来降低水分的结冰温度，

在降雪过程中融化新雪，防止积雪结冰。

所以在降雪时，相关部门会在主要道路撒

上一些工业盐来防止结冰。

因此，工业盐的作用不是除雪，是防止结

冰，并且还只是降雪初期，如果积雪厚度达到

一定数值，相关单位就会停止使用工业盐来融

雪了，因为此时工业盐起到的作用已经很小

了。

到底撒的是什么

每次下大雪，都会传出相关部门撒融雪剂

或者工业盐除雪的消息，以至于在不少市民印

象中融雪剂就是工业盐，但事实并非如此，融

雪剂的概念，比工业盐要宽泛得多。

融雪剂主要分为有机融雪剂和无机融雪

剂两大类，其中有机融雪剂对道路、建筑物等

没有腐蚀作用，但是价格非常高，每吨的售价

高达万余元，是无机融雪剂的十几倍，因此目

前主要用于机场、高尔夫球场等场所，城市除

雪用的主要还是无机融雪剂。

有机融雪剂的主要成分是醋酸钾，无机融

雪剂也就是氯盐类融雪剂，包括氯化钠、氯化

钙、氯化镁、氯化钾等，因而也叫作“化冰盐”。

不过，即使是无机融雪剂和工业盐之间也不能

画等号，“工业盐也就是氯化钠，无机融雪剂的

成分要复杂得多，二者相比，工业盐的价格要

低 30%左右，不过腐蚀作用也要强一些。”

一般情况下，工业盐是溶入水中撒在路面

上，因而马上就能起作用；融雪剂则是直接撒

在路面上,还要借助车辆的碾轧才能起作用。

使用工业盐除雪 必须严格操作

使用工业盐除雪，必须严格操作。因为，

大量违规使用工业盐除雪，首先对环境和绿

化造成了很大破坏，由于冬季除雪期间大量

使用氯化钠，含有氯离子的雪水大量渗入植

物的根部，形成反渗透，大量吸收植物体内的

水分，导致植物失水；同时，大量含有盐和融

雪剂的积雪融化后流入水沟和农田，使沿线

两侧土壤盐碱化，渗入地下污染地下水；其

次，对结构物也造成了破坏，盐和融雪剂中大

量的氯离子等酸性离子随盐水渗入混凝土

后，与钢筋中的铁发生化学反应，加速铁的锈

蚀膨胀，导致保护层剥落，最终导致桥梁、道

路出现结构性破坏。

市城市管理局为做好除雪工作，早在去年

12月底就组织市环卫处对道路分包、人员安

排、车辆保障等进行了安排部署，特别是对工

业盐除雪的相关要求作了专项培训、演练，坚

决做到“立下、立撒、立清”，第一时间将施撒过

工业盐的积雪进行清运，对积雪进行统一科学

处理，确保人民出行和环境安全。

说到这里大家应该已经明白了，除雪不能

随意使用工业盐。要知道，你正在破坏着环境，

它可能危及人的生命安全。

据“汝州城市管理”微信公众号

蜂蜜生姜水可治老年斑

腹式缩唇法 胸部不动，吸气时闭嘴，鼻吸气，吸

饱气后，屏气数秒。吸气时腹部隆起，呼气时腹部凹

陷，呼气时缩唇，呈吹口哨状。选择站式或坐式皆可。

有效咳嗽咳痰 深吸一口气后屏气 3~5秒，在

胸腔内进行两三次短促有力咳嗽，然后进行一次深

咳，咳出痰液。

吹气球 慢慢用鼻深吸一口气，屏气大约 1秒

后对着气球口吹气，直到吹不动为止，每天 3次，每次

10分钟。需要强调的是，吹气球不在于吹得快，也不

在于吹得多，只要尽量把气吹出，每天有进步即可。

吹泡泡 吸管插入水中，用鼻慢慢深吸一口

气，屏气大约 1秒后对着吸管口慢慢吹，直到吹不

动为止。每天 2~3次，每次 5~10分钟。

据《大河健康报》

几 招 锻 炼 肺 功 能

关爱老人

十面“霾”伏，

“雾”必注意！
雾天行车九大黄金法则


