
特色点评：冬季天气多变，早晚温差
比较大，稍不注意增减衣物就容易着凉感

冒。如果只是感冒初起，我们可以采用一

些食疗来缓解。这款汤水主要是针对风寒

感冒人群的，仔姜附有姜芽，平时既可以

作菜肴的配菜或酱料，也可以生食，其性

温味辛，具有开胃止呕、发汗解表的功效。

现代药理研究表明姜的提取物能刺激胃

粘膜，引起血管运动中枢及交感神经的反

射性兴奋，促进血液循环，振奋胃功能，达

到健胃、止痛、发汗、解热的作用，姜所含

的挥发油能增强胃液的分泌和肠壁的蠕

动，有助于消化。芫荽性温味辛，可发表透

疹，有开胃的功效。葱白性温味辛，可发汗

解表，是感冒常用的材料。此汤水采用的

都是辛温食物，故风热外感的人群不宜食

用，仔姜是嫩姜，可将姜块一起食用增强

疗效。

材料：仔姜 50 克，瘦肉 100 克，芫荽

25克，葱白 2条（1~2人量）。

制作方法：瘦肉切片，仔姜切块，芫荽

及葱白切段，在锅中放入肉片、生姜及一升

清水，以武火煮开后改文火煮 20分钟，最后

放入芫荽、葱白、食盐稍滚片刻即可食用。

仔姜肉片汤 主要功效：发汗解表、温中止呕
推荐人群：风寒感冒见恶寒发热、头痛鼻塞、呕吐者

家庭禁毒（十六）

2018 年 1 月 15 日早晨 7

时 37分在汝州市高级技工学校

西公厕门口，捡拾男性弃婴一

名，姓名暂定李文豪，估算年龄

出生 5个月左右，无随身物品。

请孩子的亲生父母或者其

他监护人持有效证件与汝州市

社会福利院联系，联系电话：

15738188235，联系地址：汝州市南门里街 77号。即日起

60日内无人认领，孩子将被依法安置。

2018年 1月 16日

普洱茶致癌？
专家：普洱茶样品中黄曲霉菌数

量很低

【案例】2017年，一篇“喝茶能防癌还是

致癌”的文章认为，普洱茶中有各种霉菌，其

中存在对人体有害的黄曲霉毒素。

【解读】中国工程院院士陈宗懋：黄曲霉

菌喜欢在含有一定脂肪和蛋白质含量丰富

的物质中生长繁殖，并形成毒素。普洱茶是

一种脂肪和蛋白质含量都很低的农产品，普

洱茶的生产过程也不利于黄曲霉菌的繁殖

和毒素的产生。另外，茶叶里的茶多酚等成

分对黄曲霉菌有抑制作用。被抽检的茶叶样

品，特别是普洱茶样品有黄曲霉菌的数量是

很低的。

普洱茶在储存的过程中必须保持干燥，

建议消费者在选购普洱茶时，如果发现茶饼

明显发霉（比如起白霜、有霉点）或味道不好

时不要购买。

紫菜是塑料做的？
专家：涉谣者已得到严惩

【案例】2017年 2月，“塑料紫菜”视频在

网上疯传。视频中有人将紫菜泡水撕扯，继

而用火烧，称某品牌的紫菜很难扯断，点燃

后还有刺鼻的味道，是“塑料做的”。

【解读】国家食品药品监督管理总局新
闻宣传司司长颜江瑛：紫菜本身是一种非常

健康的食品，韧性较好，紫菜、塑料袋成分组

成差异大。针对这类谣言，食药监总局加大

了对食品谣言制造者、传播者的惩处力度，

“塑料紫菜”谣言的涉谣者已得到严惩。

白酒能抗癌？
专家：长期过量饮酒危害健康

【案例】2017年 11月初，在“中国传统白

酒研究重大突破”新闻发布会上发布了“首

次在国际上检测并鉴定了中国传统白酒中

的非挥发性脂肽化合物———地衣素”的消

息。随后，一些朋友圈开始流传“白酒具有抗

病毒抗癌作用”。

【解读】北京大学公共卫生学院营养与
食品卫生学系主任马冠生：白酒的主要成分

是乙醇，有的酒当中还有少量的糖、肽和氨

基酸，还含有其他非营养化学成分。适量饮

酒有精神兴奋的作用，但过度饮酒特别是长

期过量或者长期酗酒对健康会带来危害。地

衣素是一种非挥发性的大分子脂肽类化合

物，具有生物活性功能。但在白酒当中发现

地衣素不等同于白酒就具有相应的生物活

性功能，也不能得出在白酒中发现活性成

分，所以饮酒就有益健康的逻辑推论。

谣言在朋友圈“死灰复燃”？
专家：朋

友圈“爆文”需
甄别

【案 例】从
“速成鸡”“激素

鸭”到“浑身是虫

的皮皮虾”，“舌

尖上的谣言”几

度刷爆朋友圈。

记者调查发现，

虽然 一些诸如

“去年朋友圈热

门谣言，今年不

要再传了”此类辟谣文章也有较高关注度，

但与此同时，一些旧谣言改头换面后重新传

播，动辄“10万＋”，引起人们的焦虑。

【解读】食药监总局国家食品药品稽查

专员李海锋：2017年，国务院食品安全委员

会办公室等 10部门联合发布《关于加强食

品安全谣言防控和治理工作的通知》，要求

主动公开政务信息，及时组织辟谣，严厉惩

处谣言制造者和传播者。

清华大学健康传播研究所副所长苏婧：

公众在面对食品信息时，应多想、多听、多

看、多问，学会利用官方公布的信息查询渠

道求证，避免为谣言所伤。

据新华社电

利慧郭：辑编 务服民为日22月1年8102
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扫一扫办理中信银行信用卡

阿信理财知识推荐

月月息，每月多一份“工资”

中信银行月月息 利息提前月月享

每月给您多一份“工资”

王老伯的拆迁生活：王老伯家有喜事，100万

拆迁款刚刚落地，俩人很想做点投资。理财？老年

人思想保守，怕亏本；存款？利息跑不赢菜价……

要如何处置呢？

王老伯：老伴，这么大一笔拆迁款，咱们也得

去理理财啊，听说能赚不少利息呢。

王大妈：还是你精明，可是钱全拿去理财的

话，平时生活怎么办？咱俩养老金不多，总不能找

孩子们要钱花啊。

王老伯：这几天认识了个中信银行的小姑娘，

咱去问问她有啥好主意？

王大妈：好嘞。

王老伯：阿信，我们想用这 100万拆迁款赚点

利息钱，一来这钱可不能亏，二来想每个月还能取

出点钱来花。

阿信：老伯，您可找对人啦！用这 100万购买

中信银行的“月月息”，这问题都解决啦。

王老伯：“月月息”？

阿信：对呀，“月月息”是中信银行新发行的大

额存单产品，保本保息，三年期利率高达 3.905%，

最大的特点是，拿利息不用等到存款到期，每个

月都能拿到利息。您的拆迁款 100万存进来，每

月能拿 3254元，足够日常开销了，加起来一共能

拿 11万多块的利息呢。

王老伯：不错不错，不过本金什么时候能拿回

来。

阿信：月月息是三年期的产品，三年后您就可

以把 100万本金取出来啦。

王老伯：这个真不错，我们存进去后每个月花

利息过日子就好了，钱放银行也放心。老伴，咱们

就办这个“月月息”吧。

中信银行“月月息”，让您的收益不等待；

月月领利息，享受循环复利

理财、生活支出、还月供……样样不耽误

同样是存款：保本保息高收益，提前支取很灵

活。

20万，三年，3.75%，每月得利息 625元

30万，三年，3.75%，每月得利息 937元

50万，三年，3.75%，每月得利息 1562元

100万，三年，3.905%，每月得利息 3254元

中信银行汝州支行地

址：朝阳路与洗耳路交叉口

西南角

理 财 热 线 ：0375 －

6096758

阿信教你

每月咋领双工资

年舌尖上的谣言，
你免疫了吗

2017年舌尖上的谣言在微博微

信平台出现新“变种”。专家指出，有

关方面应加强对食品信息的科普，

解决信息不对称问题，综合运用信

息公开、科普宣传、法律追责等手

段，提高公众对舌尖上的谣言的免

疫力。

讲一个关于小欣的故事。一

天早晨，小欣随手将自己的高档

手表放在洗漱台边，妻子怕被水

淋湿了，就随手拿过去放在餐桌

上。儿子起床后到餐桌上拿面包

时，不小心将手表碰到地上摔坏

了。

小欣疼爱手表，就将儿子揍

了一顿，然后黑着脸骂了妻子一

通。于是二人猛烈地斗起嘴来。

一气之下小欣早餐也没有

吃，直接开车去公司，快到公司时

突然记起忘了拿公文包，又立刻

回家。可是家中没人，小欣的钥匙

又在公文包里，他进不了门，只好

打电话给妻子要钥匙。

妻子慌慌张张地往家赶时，

撞翻了路边的水果摊，摊主拉住

她不让走，要她赔偿，她不得不赔

了一笔钱才“摆脱”。待门打开拿

到公文包后，小欣已迟到了 15分

钟，挨了上司一顿严厉批评，他的

心情坏到了极点。下班前又因一

件小事，跟同事吵了一架。

妻子也因早退被扣除当月全

勤奖，儿子这天参加棒球赛，原本

夺冠有望，却因心情不好发挥不

佳，第一局就被淘汰了。

在这个事例中，手表摔坏是

其中的“10%”。后面一系列事情就

是另外的“90%”。都是由于当事人

没有很好地掌控那 90%，才导致

了这一天成为“闹心的一天”。

试想，小欣在那 10%产生后，假

如换一种反应，比如，他抚慰儿子：

“不要紧，儿子，手表摔坏了没事，我

拿去修修就好了。”这样儿子高兴，

妻子也高兴，他本身心情也好，那么

随后的一切就不会发生了。

可见，你控制不了前面的

10％，但完全可以通过你的心态

与行为决定剩余的 90％。专家把

这种心态与行为，也就是处理、驾

驭我们生活与事业中不如意的事

情的能力，称为“逆商”。

据《大河健康报》

成大事者
逆商比情商更重要

寻找弃婴（弃儿）生父母公告

二、家庭用药安全
2.哪些药物会成瘾？

家庭用药安全之———盐酸曲马多
主要用作镇痛药，可缓解普通到严重的疼痛，多见

用于各种术后止痛、癌痛、分娩痛等的治疗。该药是人工

合成的，它还可以减轻抑郁症和焦虑症的痛苦。

正常人如每天服用曲马多 200毫克，大约半年后会

产生药物依赖，而如果每天服用 300~400毫克甚至更

多，可在短期内上瘾。其危害表现为：记忆力下降、反应

迟钝；食欲下降、体重减轻；便秘、尿潴留；性功能下降。

另外，“癫痫发作”是曲马多成瘾后的一个非常重要

的并发症，因此对于无癫痫病家族史的青少年出现癫痫

发作，家长首先要排除孩子是否滥用曲马多。曲马多成

瘾后还会导致心理异常和人格改变，如撒谎、骗钱、脾气

暴躁、不愿意与人沟通、自卑、自闭、自虐、自杀等，严重

破坏家庭关系和社会功能，曲马多成瘾后不治疗或者治

疗不当，易走上吸毒或抢劫等违法犯罪的道路。

为贯彻落实十九大精神要求，发挥好媒体的动员引导作

用，为汝州和温泉镇的发展建设点赞、喝彩，并鼓劲、加油、助

力，由汝州市温泉镇人民政府、市信息中心联合，利用《今日

汝州》报纸、汝州城事微信公众号、今日汝州新闻客户端、河

南手机报（汝州版）、汝州新闻网等平台，开展“我来为你起个

名”温泉镇区道路名称征集大赛活动。具体活动方案如下：

一、“我来为你起个名”温泉镇道路名称征集大赛
汝州市信息中心在今日汝州新闻客户端（“乡镇”专栏）

刊发温泉镇历史沿革、历史名人、文化传承、人居环境建设及

经济社会发展变化等方方面面的介绍，在宣传温泉镇的同

时，为广大读者提供命名素材，推介并利于大家认识温泉、了

解温泉。请大家结合温泉的历史、今天和未来对温泉镇区道

路进行命名。

【参与方式】

1.关注汝州城事微信公众号(ID：ruzhouchengshi)；

2.发送“道路名称 +文字说明 +姓名联系方式”给汝州

城事微信公众号即可。

注意：进入汝州城事微信公众号后，点击左下角“键盘”，

切换到“聊天”模式，即可发送。

【征集要求】

1.必须是参与者自己命名的道路名称，参与者姓名和联

系方式必须真实有效。

2.同一人不可使用多个微信号重复参与活动。

3.每条道路命名附上 150字以内的文字说明。

【活动时间】
1.展示时间：即日起—2月 23日

汝州城事微信公众号及今日汝州新闻客户端、汝州新闻

网同步展示。

2.投票时间：

第一轮投票时间：2月 24日至 2月 26日

第二轮投票时间：2月 28日至 3月 2日

3.投票规则：

投票在汝州城事微信公众号进行。

4.投票方式：

关注汝州城事微信公众号后，在自定义菜单中，点击“我

要投票”参与活动。

【评选办法】
专家评委评选和微信投票相结合（各占 50%）。

1.第一轮评选将根据得分高低产生 30幅入选作品（专家

评委评选满分为 50分，最高分 50分，最低分为 40分；网络投

票 1—10名为 50分，11—20名为 45分，21—30名为 40分。）

2.第二轮评选将根据得分高低从 30幅作品中产生 15幅

作品（评选办法同第一轮相同）。15幅作品根据得分高低产生

特等奖和一二三等奖，其余 15幅作品将获得“优秀奖”。

【奖项设置】
特等奖 1名，奖金 1000元。

一等奖 1名，奖金 600元。

二等奖 3名，奖金每人 300元。

三等奖 10名，奖金每人 200元。

优秀奖 15名，奖金每人 100元。

参与奖人数不限，只要经汝州城事微信公众号和今日汝

州新闻客户端、汝州新闻网展示，即可获得 10元参与红包。

获奖名单届时将在汝州城事微信公众号、今日汝州新闻

客户端、《今日汝州》报纸、汝州新闻网同步发布。

“我来为你起个名”
温泉镇区道路名称征集大赛开始了

美国管理学者

保罗·斯托茨提出

了逆商这个概念。

逆商(AQ)来自英文

Adversity Quotient，

全称“逆境商数”。它

是指人们面对逆境

时的反应方式，即面

对挫折、摆脱困境和

超越困难的能力。逆

商的水平，影响着人

们的学习、工作、生

活和健康等诸多方

面。低逆商的人，做

事浅尝辄止，一番争

取之后，偃旗息鼓；

或一陷入困境，就心

怀恐惧，绕着问题

走，一生碌碌无为。

高逆商的人，面对逆

境，努力奋争，百折

不挠，充分调动自己

的能力和潜力来应

付困难局面，最终大

有作为。逆商越高的

人，成功机会越大，

幸福感越高。

这是一个拼逆

商的时代。衡量一个

人成功的标志，不是

看他登到顶峰的高

度，而是看他跌到谷

底的反弹力。

培养自己的逆

商，在面对人生中

的挫折时，能够化

逆境为机遇。丘吉

尔说，成功根本没

有什么秘诀可言，

如果真是有的话，

就是两个：第一个

就是坚持到底，永

不放弃；第二个就

是当你想放弃的时

候，回过头来看第

一个秘诀。

“人生不如意事十之八九”，这句话大家都熟

悉，听起来使人感到人生很惨。其实很多人不知

道，这些不如意的事情给人们带来的负面影响，只

有 10％是你难以控制、难以避免的，而其中的

90％是由你自己招惹来的。

故事背景

专
家
点

评
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