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对于中国传统技艺的继承与发展，人们习惯

使用“传承”一词，而我们更认可“承传”。因为“传

承”首先强调了“传”，是站在前人的角度强调了

技艺的接续，而“承传”则站在了今人的角度，更

强调了它的承前与启后。

站在中国艺术史和中国工艺美术史的角度，

“承传”始终是人们注视的焦点。我们知道，在中

国传统文化中，师承至关重要。因此，在中国的传

统观念中，艺术家或匠人的成就，不在于推倒前

人，这并不是说中国传统艺术不能创新，而在于

承传前人基础上的创新。

“青出于蓝而胜于蓝”，正是指学生的成就超

越了他的老师，但值得我们注意的是，这种说法

在称赞学生成就之余，没有把他的老师推挤于

外。对古人来说，学生的成就基于他的老师，有徒

弟就有师傅，这既符合中国艺术史的传统，也符

合中国的人情文化，是中国的国情。坚守传统文

化，就是坚守中国传统文化的根基。

纵观中国工艺美术史，每一个时代所出现的

大师，无一不是承前启后的典型人物，其奥妙在

于“转化”，而“转化”不需要彻底地推倒重来。

每个朝代的大师，能够“转化”才能承前而启

后，他们的作品既有前人的足迹，引证了秉承前

人的艺术理念，又反映了个人的艺术风格和他们

所处时代的特征。因此，固守中国文化的根基，做

一个承前而启后的角色，是我们每一个非物质文

化遗产传承人坚守的一份重要责任。 四十七
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拖延症几乎人人都有。在当下快节奏的生活里，我们似乎总

想偷个小懒，以为拖一拖再做，赶一赶就好。直到事情的截止期

限之前，才手忙脚乱地完成必做的事情。

拖延症让我们丧失了做一件事的真正意义。所有事情堆积

到一起的忙碌，实际上是无意义的消耗，看似你走得很快，实际

是原地踏步。

想要摆脱这种状态，我们不仅要把浪费在朋友圈的时间收

回来、拒绝与别人无意义的比较，还要适当放空自己，找到内心

真正想要的东西，看到自己的长处和不足，并花费时间去弥补不

足。

如果我们能够自律地按照时间安排完成每一项任务，你就

会发现，那种被“最后期限”追着跑的感觉再也不复存在了，你还

可以享受更多的有效时间。自律，

给我们更多自由。

马无香

自律，带来自由

冬季是痛风的高发季节，对此，全国

名中医崔公让教授向记者解释，冬季气

温低，血管易收缩，为了克服收缩，机体

要加大心脏动力，这会造成代谢增加，引

发尿酸升高。

崔公让教授提醒痛风患者在生活中

一定要注意以下几个方面：

1.控制情绪。冬季早晚温差大，易影

响人们的情绪，而情绪是影响尿酸的重

要因素，过度紧张及其他情绪波动都会

引发尿酸升高。

2.尽量避免喝羊肉汤、吃火锅，否则

会造成嘌呤摄入过多，引发尿酸升高。

3.运动要适量。天冷时人们喜欢增加

运动，这会加快细胞凋亡，造成嘌呤分

解，引发尿酸升高。

4.勿熬夜。很多人习惯熬夜上网或打

牌，时间过长也会造成脑细胞凋亡，引起

尿酸升高。

另外，由于气温下降，心血管类疾病

高发，尤其是老年人早晨锻炼的时候，容

易发生中风、心梗等疾病，预防之法除了

防寒保暖，还要做到“早卧晚起，必待日

光”，并加强对高血压、冠心病、糖尿病等

基础病的防治。

崔公让教授提醒人们，在冬季要注

意饮食有节，起居有常，不妄作劳，才能

形与神俱，终其天年。
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我单位在市财政局领取的非营利性医疗门诊票据丢

失，票号为：
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特此声明作废

汝州市寄料镇卫生院

2017年 11月 9日

遗失声明

为庆祝党的十九大胜利召开，弘扬和传承中华

民族优秀传统文化，讴歌城市发展带来的新变化、

新气象，营造欢乐、喜庆、祥和的春节氛围，汝州市

城市管理局特开展“有奖征集 2018年春联内容”活

动。具体事项如下：

一、征集主题
以落实党的十九大精神，弘扬中华传统文化，

活跃春节文化生活为主题，展示我市加强社会建

设、增进民生福祉的新人、新事、新风，反映全市人

民共建幸福、共享和谐的共同心声，描绘生态智慧

健康文明幸福汝州建设取得的丰硕成果。

二、征集要求
1.对联应充分体现汝州地方特色，内容必须健

康向上、格调高雅、主题突出、内涵丰富、意境优美、

语言精练、对仗工整。

2.每位作者所投作品数量不限。须符合《联律通

则》，新旧声不得混用。

3.所投作品必须为原创，如涉嫌抄袭，经评选委

员会鉴定后取消参评资格。同时，来稿请附作者真

实姓名、联系电话、详细通讯地址。

三、征集时间

从征稿启事发布之日起至 2017年 11 月 19日

止，以电子邮件发送时间或当地邮戳为准。

四、投稿方式
方式一：关注汝州市城市管理局官方微信公众

号“汝州城市管理”，回复：春联。

方式二：纸质稿邮寄地址：汝州市城市管理局宣

传科，邮编：467599。邮件或信封请标明“征联”字样。

两种投稿方式只能选择一种，所投稿件请一次

投出，不得重复投稿。

五、评选奖励
征稿结束后，举办单位将组织有关专业人士组

成评委会，对所有来稿进行匿名编号评选，评出一等

奖 1名（奖励 1000元），二等奖 2名（奖励 800元），

三等奖 3 名（奖励 500 元），优秀奖 5 名（奖励 100

元）。评选结果将在媒体上公布。

六、注意事项
评奖结束后，对获奖及入围作品将组织印制。

举办单位对所有获奖及入围作品有出版、发表、张

贴、悬挂等使用权，不另计稿酬。

汝州市城市管理局

2017年 11月 9日

汝州市城市管理局

关于有奖征集 2018年春联内容的启事

扫一扫办理中信银行信用卡

阿信理财知识推荐———资产要增值，赶紧做理财
阿信：阿中，上次给您推荐的“薪金煲”用着怎么样？感

觉很好吧？

阿中：是啊，收益天天看得见，真的很棒！但是我听你说
那比较适合做5万元以下的余额理财，年化收益率在4%左

右。但是最近家中刚刚出售了一套房产，有百十万的资产，

有没有其他更好的投资理财呢？

阿信：有啊，中信银行依托中信集团强大的综合金融平

台打造了完善的个人理财产品投资体系，种类非常丰富，开

放式理财、封闭式理财和周期型理财应有尽有，收益可观又

稳健！

阿中：太好了！我正愁着我不会理财，这下可好了！我要
赶快把我的钱都好好投资起来，以后就可以不断保值增值

啦，真是实实在在的好处啊！

阿信：金秋送爽，迎来了中信银行成立三十周年的大好
日子，总行更是推出了一系列回馈新老客户的好产品呢。赶

紧看看吧！

新客专属理财：初次见面，惊喜不断。

乐赢稳健（新客专属）系列，5万起购，98天，预期年化收益

率5.0%；50万起购，98天，预期年化收益5.1%；新客户系统操作，

无限额。

行庆专属理财：

慧赢成长系列，100万起购，101天，预期年化收益率

5.15%；100万起购，185天，预期年化收益率5.2%呢。

阿中：中信银行的理财产品真是太丰富了！可以好好选
一个适合自己的理财啦！

阿信：是啊，除了以上周期型的理财，还有高流动性投
资的“天天快车”理财系列，资金每个工作日均可进出，收益

稳健，赎回本金实时到账。实现“一天也能理财”。

阿中：那事不宜迟啦，赶紧去找中信银行专业的理财经
理挑选吧！

中信理财经理温馨提醒：目前处于降息周期，理财产品

利率不断下行，您可将手头闲钱买入中信银行中长期理财

产品，享受较好利率，及早锁定收益。同时建议您把放在活

期账户的家庭紧急备用金，买入我行开放式理财产品，让资

金一天也不休息！中信银行为您提供尊

贵的贵宾理财服务，专业的理财经理为

您量身定制资产配置计划带给您稳稳

的幸福收益。

中信银行汝州支行地址：朝阳路与

洗耳路交叉口西南角

理财热线：0375－6096786

阿信带你学理财

10月份是小麦备播工作的关键阶段，市农业局植保站因地制

宜，动员群众采取有效措施适时防治病虫害，确保小麦一播全苗。

小麦全蚀病是一种毁灭性病害，是小麦的“癌症”，发病田轻者

减产 10%-20%，重者减产 50%以上，甚至绝收。对于小麦全蚀病、

纹枯病、根腐病、黑穗病等土传、种传病害和地下害虫防控，可选用

小麦专用包衣剂进行种子包衣，也可选择使用戊唑醇、苯醚甲环

唑、咯菌腈等高效药剂进行药剂拌种。可参考如下方法：用 30克 /

升的苯醚甲环唑悬浮种衣剂（敌委丹）20-50 毫升兑水 100-150

克，拌小麦种子 10-15公斤；在小麦全蚀病重发区，应使用 12.5%

硅噻菌胺悬浮剂 1袋（20毫升）兑水 150-250克，拌麦种 10-12.5

公斤，拌匀后闷种 6-12小时，在阴凉处晾干后播种。

对于地下害虫发生区，根据地下害虫的发生情况，可加入一定

量的杀虫剂混合拌种，拌种后堆闷 3小时，在背阳处晾干后播种。

地下害虫严重发生区，要采用土壤处理和种子处理相结合的方法

进行防治，土壤处理可每亩用 3%辛硫磷颗粒剂 2-2.5公斤均匀撒

施地面，随后将其翻入土中。 宋久洋

麦播期防治病虫害

家庭禁毒（七）

一、认识毒品
3.种类繁多的毒品之———麻醉药品
摇头丸

“摇头丸”的化学结构类似冰毒，常常掺有海洛因、咖

啡因等多种毒品。种类繁多、形状和图案多达上百种。人服

食后释放能量会不停手舞足蹈，摇头晃脑。这类毒品主要

以片剂形式出售，也有以胶囊丸装填形式出售。药片状中

以圆形、棱形、鱼形为多数。

摇头丸作用于人的中枢神经系统，使人极度兴奋或产

生错觉，行为失控，极易诱发精神分裂症，引发对自身的伤

害，并导致危害社会的行为发生。

麻古
麻古又称麻果，是合成毒品，含有多种毒品成分。麻古

直接作用于人的中枢神经系统使人兴奋。连续食用能使人

产生依赖性。与摇头丸一样，它的滥用多发生在娱乐场所，

又被称为“俱乐部毒品”“休闲毒品”“假日毒品”。

值得注意的是，由于售价低廉，麻古曾在未成年人群

体中泛滥，它的毒性比摇头丸更强，长期服用可导致精神

疾病。

立冬保暖
不 人群不 重点同 同

11月 7日，立冬。冬季已始，不同人群该如何保健？对此，记者采

访了全国名中医崔公让教授及相关专家。

随着天气逐渐变冷，类风湿关节炎患者容

易出现病情加重。河南省中医院风湿科主任孟

庆良提醒，首先，类风湿关节炎患者要保持居

住环境干燥、温暖，被褥、衣物要常洗常晒。中

医认为“血遇寒则凝，得温则行”，保暖有利于

血脉通畅，关节肿痛、僵硬等症状会随之减轻。

其次，要注意调节饮食，多吃富含优质蛋白质、

维生素、矿物质的食物，禁食辛辣、香燥、油煎

食物。最后，要坚持必要的体质与关节功能锻

炼，多做有氧运动，保持心情愉悦。

类风湿关节炎患者 保暖可缓解关节肿痛、僵硬

颈肩腰腿痛患者 穿高领衣服，常搓腰部

河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院）

郑州院区颈肩腰腿痛一科、三科主任程坤表

示，冬季常见寒邪，伤于寒者为多。寒为阴邪，

易伤阳气，寒主凝滞，易客肌表经络，气血凝

滞不通则引起头、身、肢体、关节冷痛，中医称

为“痛痹”，即通常大家说的“颈肩腰腿痛”。

中原地区冬季寒冷、多风，而颈部是人体的

“要塞”，充满血管，有很多重要穴位（如大椎

穴、风池穴）， 人们穿衣一定要做到多捂少

露，穿高领装，用护膝等。

另外，常用双手搓腰有助于疏通带脉（环

绕腰部的经脉）、强壮腰脊、固精益肾。腰部

为“带脉”所行之所，特别是脊椎两旁是肾脏

所在位置，肾喜温恶寒，常按摩能温煦肾阳、

畅达气血。具体做法为：两手对搓发热后，紧

按腰眼处，稍停片刻，然后用力向下搓到尾闾

部位（长强穴）。每天早晚各做一次，每次

50～100遍。

糖尿病患者 重视足部保暖

河南中医药大学第三附属医院内分

泌科主任赵璐告诉记者，《黄帝内经》中

讲，冬三月，此谓闭藏。去寒就温，无泄皮

肤。就是说，立冬时节保暖是重点。

赵璐提醒糖尿病患者在做好基础保

暖的同时，尤其要重视足部保暖，穿合适

的鞋袜，每天坚持泡脚，水温别太高，慎

用取暖器，适当运动，不可过汗。

痛风患者 避免引起尿酸升高的因素

来源：大河健康报

心理保健


