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一不小心，一袭马面裙，让我在鹳鱼湖畔

的春风里与国风撞了个满怀。

清明假期，文友相约鹳鱼湖畔，游湖赏春，

推荐买件马面裙也赶一赶国潮。

一向不太喜欢追赶潮流的我，抱着试试看

的态度上网查询，不查不知道，一搜吓一跳。各

种色彩、多种款式的马面裙铺天盖地，花样繁

多，琳琅满目，让我目不暇接。孤陋寡闻的我方

知马面裙作为汉服传统服饰，已成为2024年众

多国人的“新春战袍”，更成了引领华夏服饰的

国潮。禁不住爱美之心的诱惑，我精心挑选了

一件“千里江山”红色马面裙。

到货后拆开一看，红色缎面喜气盈盈，“千

里江山”跃然裙摆，青山绿水，亭台楼阁，祥云

飞舞，汉字隽永，正是我想要的中华韵味。迫不

及待系于腰间，两条红色裙带缠绕一周后系成

蝴蝶结，别有一番灵动俊雅，旋转飞舞，裙裾如

花，妙不可言。

良辰美景四月天。兴冲冲带上马面裙，奔

赴鹳鱼湖，与文友们共赏春景。几个文友都穿

着马面裙，晓辉妹妹的白底青花，晓延妹妹的

红底黄缎，爱军姐姐的蓝底嵌花，一个个移步

如莲，仙气飘飘，各有风韵，让人不得不赞叹中

华传统服饰的韵味之美。

文友们没有哪个不喜爱的，纷纷相互换着

穿，都留下了一张张美丽如仙的照片，也留下

了串串快乐的笑声。

马面裙最早出现在《明宫史》中：“曳撒，其

制后襟不断，而两傍有摆，前襟两截，而下有马

面褶，往两旁起。”

“马面”其实并不是马的面孔，而是一种古

建筑的塔楼式形状。从马面裙的发展历史看，

马面裙有深厚的历史底蕴和文化韵味。宋代人

为乘坐驴车或轿子方便，发明了前后开胯的裙

子，这便是马面裙的雏形，到了明代已成为非

常流行的服饰，清代则逐渐转化为华丽富贵的

标志性裙装，民国时又演绎为典雅质朴、色彩

素净的裙装。

一袭长裙穿越古今，传统文化历久弥新。

马面裙前后共有4个裙门，两两重合，两条腰带

可系于腰间成蝴蝶结可爱灵动，也可垂于腰间

两侧飘逸如仙。2024年春节，马面裙从古代服

饰的历史烟云中再次华丽转身为“新春战袍”。

它的裙摆宽大能遮瑕疵，两侧百褶温婉优雅，

裙腰两端缝制腰带，风吹裙裾翩翩起舞，旋转

时盛放如花，行走时摇曳生辉，端坐时贤淑典

雅，深受女子喜爱。

《左传·定公十年》曰：“中国有礼仪之大，

故称夏；有服章之美，谓之华。”我想，华丽、华

贵、华服、华美等优美词语大抵来源于此吧。中

华民族服饰文化有着独特的民族风格，而汉服

更是我国“衣冠上国”“礼仪之邦”“锦绣中华”

的体现，其中的马面裙则更是风格多样，花样

丰富，装饰考究。或清新淡雅，或简约大气，或

华丽富贵，或飘逸潇洒，或传统内敛，或时尚开

放，或秀丽质朴，或娴雅清丽。色泽亦七彩斑

斓，多姿多彩，或红色吉祥喜庆，或黄色富丽堂

皇，或绿色生机勃勃，或蓝色宁静清新，或白色

纯洁如玉，或紫色高贵浪漫，或黑色庄重神秘。

装饰图案更是包罗万象精彩纷呈，或嵌牡丹富

贵端庄，或印龙凤吉祥福瑞，或缀蝴蝶飞舞花

间，或植翠竹清雅高洁，或镶荷花冰清玉洁，或

绣祥云飘然轻逸，或织百合百年好合，或绘千

里江山磅礴如画。面料也多种多样，棉麻柔软

亲肤，天然抗菌；丝绸柔软光滑，优雅高贵；涤

纶抗皱保型，颜色鲜艳；真丝高贵典雅，轻柔透

气；亚麻清凉透气，舒适无比。

马面裙类型有直裰、褶裥、百迭、宕条等，

直裰宽松大气，褶裥紧凑修身，百迭简约朴素，

宕条华丽富贵。工艺有提花、妆花、织金、刺绣

等。真是万物万象均可入裙，世间美好尽绘衣

裙。一袭马面裙，既有文化的一脉相承，又有蕴

含深厚的历史内涵，更包含人们对美好生活的

深切期望。马面裙将传统服饰与现代时尚文明

相结合，让中华服饰的文化之花历久弥新，清

新隽永。

民族的、传统的，才是永恒的、世界的。

春风里，马面裙正如灿烂的百花，绽放在

中华大地，绮丽无比。

春天的景色总是那么令人陶醉。万物复苏，生机

勃勃，一切都充满了希望和活力。乡间小路上，黄色

的油菜花正如火如荼得绽放着它生命中最灿烂的时

刻。桃花盛开，樱花烂漫，站立在油菜花旁边为它锦

上添花。金黄色的夕阳正照耀着它们，给它们镀上金

黄的余晖，更加朦胧诗意。空气中弥漫着淡淡的花

香，仿佛整个世界都被染上了一层温暖的色彩。在这

样的季节里，人们的心情也会变得格外舒畅和愉悦。

本来为生活和工作疲于奔波的人们也似乎忘记了时

间，忘记了繁杂的事务，驻足观望，呼吸着花香，真想

让时光永远被封印在这一刻，享受着这暖暖的春意

和安详的欢愉。

像我们这些中年少女，虽然已经步入中年，但内

心依然保持着少女般纯真、热情、梦想。我们已经经

历过人生的风风雨雨，体验了太多的人情冷暖，见惯

了人性的自私贪婪，但我们依然热爱生活，热爱自

己，不断追求自己的梦想和目标。我们的眼神中仍然

充满了对未来的期待和憧憬，仿佛永远都不会老去。

人生中，我们除了对父母有亏欠，对别人都不曾有，

因为我们在认真负责地生活着，无愧于心。如果别人

不领情，只能是遇人不淑，不要为难自己，该放手时

要放手，因为不匹配的人没必要蹉跎岁月，浪费宝贵

的人生。

当我们这样的中年少女与春日美景相遇时，会

产生一种更加奇妙的效果。春天的景色让我们的心

情变得更加愉悦和舒畅，而我们的存在也给春天增

添一份别样的韵味。我们在花海中漫步，感受春天的

气息，欣赏那些美丽的花朵，拍照留念，分享给朋友

们。我们在阳光下微笑，享受生活的美好，感受自己

的存在。

我们在春天里尝试各种新的事物。可能会去学

习一门新的技能，例如学着做几道花样翻新的菜肴，

看着家人吃得津津有味，酣畅淋漓；或者去尝试一种

新的运动方式，例如古典舞蹈，让身体在天籁般纯净

温和的音乐里尽情舒展，让自己的心灵随着舞蹈变

得柔软坚韧；或者去尝试一下不同风格的服装和饰

品，例如网购淘一条自己心仪已久的马面裙，搭配上

相同国风元素的桃花坠，再梳一个相同风格的发型，

夹上一朵淡紫色的手工牡丹花，刹那间就已完成了

穿越，回到了诗意盎然的唐宋。我们在春天里变得更

加自信和独立，因为我们知道，只有不断地挑战自

己，才能让自己变得更加优秀和出色。

我们和春景之间的关系不仅仅是简单的相遇和

融合，更是一种精神的契合和共鸣。我们和春景都在

以自己的方式，传递着一种积极向上的力量和信念，

让人们在生活中不断前行和探索。曾经有这么一句

话，触动了很多女子：“真正的美丽不是长相、不是五

官、也不是身材，美丽是一种状态，是你由内而外散

发的自信与魅力。”还有这样一句话：“好看的皮囊千

篇一律，有趣的灵魂万里挑一。”有趣的灵魂比起好

看的皮囊更加有独特的魅力，因为好看的皮囊可能

被模仿，有趣的灵魂却永远无法复制和超越。空有好

看的皮囊，却没有与之匹配的灵魂，宛如行尸走肉，

与之交往，初见乍欢，而后索然无味。

在这个充满希望和活力的季节里，让我们一起

欣赏春景的美丽，感受中年少女的魅力，让我们的生

活变得更加多彩和充实。无论是年轻的少女还是步

入中年的女性，都应该保持一颗热爱生活、追求梦想

的心，让自己的人生变得更加精彩和有意义。

这样充满生机和希望的季节，更让我们感受到

生命的力量和美好的未来。我们自信，坚信我们这样

的中年少女是一个充满自信和魅力的存在。我们用

自己的方式诠释着生活的真谛和价值。当春天和我

们相遇，会产生一种无法言喻的美好和感动，让我们

更加珍惜每一个当下，更加热爱这个美好的世界。

春景与中年少女，其实真的很配哦！我们常说一

年之计在于春，春天蕴含的能量，足以撑着我们不断

向上。暂时的寒冷不打紧，我们只要打起精神，激活

能量，都可以像原野上的草，春风吹又生。

推开窗，春风拂面；走出门，山峦嫩绿。

信心满满地张开双臂吧，希望与美好，生机与繁

盛，必将与你满怀相迎。

对于春天的喜爱，莫过于热衷满城看花的女人

们了。

“风前欲劝春光住，春在城南芳草路”，初春时城

东红梅林的邀约似乎刚过去，时不时的有人在群里

约着下一次赏花之行。等到真正定下来这次大多数

人都能参加的“春游”，是清明节假期，文友姐妹们排

除万难，相约中央公园最南端的鹳鱼湖。

鹳鱼湖，姐妹中最熟悉莫过于我了，很早以前就

去玩过，后来因为工作单位距离这里近，去的次数更

多了，几乎春夏秋冬都不落下。而几位居住在北边

的，从来没到过鹳鱼湖的姐姐为了这次春游，搜索位

置，骑车横穿小城，提前到达。

钱钟书在《围城》里写道：“约着见一面，就能使

见面的前后几天都沾着光，变成好日子。”确实如此，

我们像学生时代期待学校组织的春游那般，等待着

这一天的到来。见面后更是掩饰不住许久未见的想

念和互相关怀的心情，你一言、我一语地聊开了。

我们是从鹳鱼湖西南角进入的，车子停放在停

车场后，拎着东西开始游湖。转过一个弯角，一片杜

鹃花映入眼帘，待众人走上前去，杜鹃花后面的土地

上的一片二月兰更是吸引了所有人的注意力。等到

在东南角“鹳鱼湖”标志大石头那里的几位姐姐过来

与我们会合后，这片二月兰花就成了姐妹们“占山为

王”的地盘。

不知不觉中，我们竟在这片紫色花丛中度过了

一个多小时，换上自己购买的马面裙，又和其他姐妹

们交换不同的马面裙。人到中年的我们像一群不知疲

倦的小女孩，拥有简单的快乐，快乐的简单。没有购买

马面裙的几位姐妹们纷纷表示也要购买，哪怕就是为

了出来游玩拍照时穿穿也要买。我们的笑声不仅吸引

了别的游人，最重要是感染自己，陶醉其中。等笑够

闹够了，终于决定拿着衣服继续在鹳鱼湖畔行走。

去寻找往卫生间的路上，我给大家讲解着这个

位置有天人菊，那个位置有格桑花，都是一大片一大

片的，特别漂亮。她们笑着说我有当导游的潜质。这

话算是说到了我的心坎里了———好多年前考了普通

话证书后，我曾经萌生了当导游的想法，因为导游证

比较难考，加上自己坐车容易晕车，就放弃了一时兴

起的想法。

由于大家都有各种各样的家务事和其他杂事。为

了能高效利用时间，我充当了临时导游，为姐妹们设

计了接下来的路线。鹳鱼湖里有一条横穿南北的亲水

长廊，几乎是把鹳鱼湖平均分了。长廊的周围有很多

水杉树，秋天焕发迷人的色彩，靓丽红艳。即将到达亲

水长廊的时候，一处柳树下一块靠近水边的大石头不

经意间又吸引了大家的注意力。微风吹过，柳丝飘飘。

临水而立，倩影翩翩。美景所在，自然少不了模特和摄

影师，当然收获的是每个人都满意的美照。

说鹳鱼湖的春天是被柳条摇醒的，一点都不过

分。鹳鱼湖的柳树是别有特色的，东南西北四个角落

都有一段垂柳，春风吹起，行走其中，令人心旷神怡，

赏心悦目。无论是“绿柳才黄半未匀”的喜悦；还是“万

条垂下绿丝绦”的惊喜；或是柳絮纷飞的感慨；再或者

柳叶稀疏的落寞，都是光阴无声的诉说。就像人生旅

途中，我们都要学会接受不断的变化，不同的境遇。

我们在亲水长廊的不同位置又分别拍摄了坐在

台阶上的照片、读书照片、背对湖水站立照片，每一

组照片里都有出色出彩的。

快乐的时光总是过得太快，临近傍晚，我们终于

依依不舍地结束了这次难得的春游。两三个小时的

时间，我们在春光里打捞出一串串的乐趣，笑得腮帮

子都是疼的。看着美颜相机拍出来的美照，不停地回

味：“好看，好看得不得了！”哈哈，美颜相机是骗人

的，但快乐却是真实的。

人生在世，草木一秋。每个人都在崇高而卑微地

活着。生活的繁琐和机械像一根绳索牵绊着你我。然

而，正如草木对光阴的钟情一样，我们也应该有着自

己的热爱和追求。在这个过程中，有一群志趣相投的

文友姐妹相伴一程，我们是幸福的，是快乐的，也是

幸运的。

春天很美，我却没有为这个春天留下太多文字。

每次，我都想把我所看到的以及当时的想法记录下

来，可是最终也没有形成一篇像样的文字。

我知道自己的问题出在哪里———是心里的焦虑和抑

郁，让内心失去了文字飞扬的灵气，也失去了一个中年女

子该有的静气。

有很多负重，工作，家庭，孩子，老人，所有的累在心

里千转百回，却只能化作故作平静的沉默，或寂寞深夜里

的叹息。

很多苦，很多痛，很多累；不想说，不必说，无须说。

心中有你的人，会看到你的疲累，心疼你的付出，会

用行动来减轻你内心的压力。心中没有你的人，你做得再

好，他也可以置若罔闻，依然我行我素。

寡淡的中年生活里，孩子是暗流涌动的生活里的一

抹亮色，是安慰，是心底最后的柔软。可是有一天，当发现

那抹亮色黯淡了，与你的初衷渐行渐远时，那种悲伤是抽

丝剥茧的痛，那种无奈无力带来的焦虑，让人几近崩溃和

抑郁。

可是纵然千头万绪，却也只能化作无声的隐忍。然后

继续生活的忙碌，期待自己的用心能够让那些糟心的事

情出现转机。

也有过柳暗花明的时候，只是当那些喜悦在眉宇间

还没有消散的时候，又会有另外的事情让心情一下子跌

入谷底，再度重复曾经的焦虑和彷徨。

这个春天，心情一直就在这样的苦闷和明媚中转换

着，让我常常有一种恍惚而又真实的痛感。如一把钝刀，

一刀一刀砍在心上，勾带起以前那些把人刺痛的细节，带

来更多的惶恐和溃败。

我知道，人生是一场漫长的跋涉，背负的太多，就会

不堪重负，囿于原地。只有丢掉一些东西，才能做到以简

驭繁。可是，又能丢弃掉什么呢？或许承认自己的无能为

力，退而求其次，也是一种解脱吧。

也许因为心情明媚的日子并不多，对于春天的感知

变得迟钝起来。我不否认春天的美，却不能用灵动的笔触

写出这样的美。那天朋友说，怎么看不到姐姐写的关于春

天的文章。我无言以对，心里却是惭愧得很。春天那么美，

我却用一颗黯淡的心情辜负了这份美好。

人间四月天，每一种生命都在拔节生长，每朵花都在

召唤美好，在春天里走走吧，重新培养取悦自己的能力。

天很蓝，云儿随意变换着姿态。槐树的绿芽在枝叶间

探头探脑。无意间回头，发现宣传栏两侧的花盆里开出了

几朵美丽的花朵，我叫不出花儿的名字，却有点惊艳于花

的美。花瓣层层叠叠，错落有致，小巧玲珑，有点像菊花。

而且色彩明丽，左边花底层的花瓣是黄色的，那黄色随着

花的层次渐渐消淡，花心处涂染的却是大红色，右边的花

色白里透着玫红，更是妩媚清雅。

不禁驻足，弯下腰轻嗅花香，寻找角度拍照，全然不

顾路过的小学生有点讶异的眼神。然后在网上搜了一下，

知道这花叫作大丽花，花形多姿多彩，有着牡丹花的雍容

华贵，又有菊花的清丽多姿。那么这两棵应该是菊形的小

丽花，精巧多姿。

学校里绿植多了一些，即使是在春意盎然的季节，却

很少看到花开，这两棵花怒放着，点亮了这一方区域，也

点亮了内心的那抹黯淡。不禁感动于生命的昂扬，在这阳

光不太充分的地方，它们依然开得毫无保留。

我也想拥有这样璀璨的生命，无忧无畏，哪怕是在小

小的角落，也能低调地张扬着，引人注目。

流连忘返间，我听到了自己内心的声音。人赏花，看

到的是花儿的美丽，看不到的是花儿在成长的过程中遇

到的风雨坎坷。可是，它们一边接受风雨赋予的伤，一边

向着生命里的光，努力绽放，兀自美丽。

风静静地吹着，和着花香拥抱着我，内心多了一些宁

静。此时的时光变得温软可爱起来。

铃声响起，在我走向教室的时候，我想我已经把阳

光，花香，和风，喜悦请进了心里。

好好活着，好好爱自己，即使尝过人间疾苦，也依然

保持积极向上的态度。如此，也好。

春风里遇见马面裙
孙利芳

把春天请进心里
程彩霞

春景与中年少女
李晓延

相约鹳鱼湖，
捡拾满地春趣

兰晓辉


